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TAM TAM VOLONTARIATO  

E LA NAVE VA. NAVIGAZIONI 

NEL SAHEL  

D ove non si sa. 

Difficile dire 

dove sta andando la 

nave di sabbia salpata 

l‟anno scorso, a luglio 

dopo il golpe. Navigazio-

ne interrotta per ammuti-

namento, ripresa e orien-

tata verso una destina-

zione sconosciuta ai più. 

La stagione del Rama-

dan che cade di questo 

tempo,  appare propizia 

alle domande di fondo. 

La preghiera, il digiuno e 

soprattutto le opere di 

carità caratterizzano il 

cammino dei fedeli che 

si riconoscono in questo 

itinerario spirituale e 

sociale. Navigare do-

mandando dove si va 

appare come un‟esigen-

za per i passeggeri del 

veliero che lo spirito di 

penitenza invita alla sin-

cerità e alla verità. L‟a-

zione più semplice par-

rebbe quella di indirizza-

re la domanda al capita-

no della nave. Anche in 

questo caso pochi avreb-

bero la risposta che cer-

cano. L‟ equipaggio indi-

cherebbero al popolo 

l‟orizzonte perché il capi-

tano sembra introvabile. 

C‟è chi assicura di cono-

scere la meta della navi-

gazione e chi non teme 

di condividere i dettagli 

dell‟isola verso la quale 

si dirigerebbe il battello 

in questione.  Secondo 

alcuni in questa terra 

sembra scorrere latte e 

miele perché, finalmente, 

la sovranità sarebbe 

l‟unica maniera di assi-

curare sicurezza ai confi-

ni ben difesi  da torri di 

polvere che il vento ren-

de inespugnabili. Sem-

bravano solcare un mon-

do differente, simile a 

quello che i padri della 

nazione avevano conce-

pito nella loro ingenuità. 

Nel viaggio non manca-

vano i segni premonitori 

di ciò a cui avrebbe as-

somigliato l‟isola verso la 

quale, presumibilmente, 

si dirigevano. Nel frat-

tempo, sulla nave, la vita 

politica convenzionale, 

quella dei partiti e delle 

elezioni a scadenze re-

golari, era stata sospesa 

fino a nuovo ordine as-

sieme alla carta costitu-

zionale.  

Si favorivano però gli 

scambi informali tra ami-

tanarsi e avvicinarsi allo 

stesso tempo a seconda 

dello sguardo del mozzo 

che funge da vedetta. 

Proprio lui, una mattina 

di buonora, avvistò ciò 

che gli sembrava un 

lembo di terra. Cominciò 

a gridare di eccitazione 

per svegliare il capitano 

e i membri dell‟equipag-

gio. Poco dopo però, con 

disappunto, si accorse 

che si trattava di gruppi 

di naufraghi appesi a 

scialuppe di salvataggio. 

Uno di loro, portato a 

bordo, disse che la loro 

nave aveva abbandona-

to l‟isola dove avevano 

creduto di trovare il mon-

do nuovo. 

Mauro Armanino,      

Niamey, marzo 2024 

ci, simpatizzanti, passeg-

geri e financo tra la ciur-

ma. Le notizie del mondo 

esterno al bastimento 

erano saggiamente sele-

zionate e i viaggiatori 

sembravano acconten-

tarsi di ciò che la radio di 

bordo, costantemente in 

funzione, propinava. Si 

era infatti costituito, in 

modo del tutto informale, 

un ufficio o ministero 

delle „verità‟ utili, possibi-

li, probabili o inaccettabili 

a seconda del soggetto 

in discussione. Nella 

navigazione non manca-

vano i pirati, i commer-

cianti e i venditori di so-

gni. Questi ultimi, peral-

tro, erano riusciti a rita-

gliarsi una grossa fetta 

nel mercato dell‟ascolto. 

Nelle lunghe notti di bo-

naccia, sotto una luna 

complice, i venditori non 

mancavano mai di orec-

chie attente ai loro rac-

conti pieni di futuro. Assi-

curavano all‟uditorio che 

nell‟isola lontana avreb-

bero trovato tutto ciò che 

era stato loro negato e 

del quale avevano il pie-

no diritto di usufruire.  

Ciò di cui era stati igno-

bilmente derubati sareb-

be diventato loro proprie-

tà. Un mondo libero dove 

la dignità e la giustizia 

per tutti sarebbero diven-

tati l‟unica legge. Quanto 

ai pirati e i commercianti 

di armi erano entrambi 

parte del sistema che 

solo fingevano di com-

battere. Intanto, l‟isola in 

questione, anelata e 

temuta, sembrava allon-

Mauro 
Armanino, 
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missionario 
presso la 
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S 
i terrà giovedì 4 
aprile alle ore 
17:30, presso l’Au-

ditorium “Diego Suraci” 
della Piccola Opera Pa-
pa Giovanni a Reggio 
Calabria, un incontro di 
lettura, riflessione e 
scambio intorno ad alcu-
ni temi chiave del volon-
tariato. 

A partire dai molteplici 
spunti offerti dal volume 
“Io avrò cura di te. La 
chiamata per il bene 

comune”, edito da Libre-
ria Editrice Vaticana e 
Solferino, Centro Servi-
zi per il Volontariato di 
Reggio Calabria e Cari-
tas Diocesana di Reg-
gio Cal.-Bova promuo-
vono un incontro che 
potrà rappresentare una 
opportunità motivaziona-
le preziosa per i volontari 
e per tutte le persone 
che hanno a cuore il 
bene comune. 

Al centro del dibattito, il 

libro curato da Riccardo 
Bonacina, giornalista e 
fondatore del giornale 
Vita non profit, che rac-
coglie in forma antologi-
ca alcuni interventi e 
discorsi di Papa France-
sco sul volontariato, 
declinandoli in quattro 
macro-temi: essere vo-
lontari come scelta che 
rende liberi, l’impegno 
per il bene comune, il 
volontariato generatore 
di beni relazionali, la 

 

collaborazione che molti-
plica la speranza. 

I saluti introduttivi saran-
no affidati a Maria Ange-
la Ambrogio, direttrice 
della Caritas Diocesana 
Reggio Cal.-Bova e mo-
deratrice dell‟incontro, a 
Ignazio Giuseppe Bo-
gnoni, presidente del 
Csv reggino, e a Pietro 
Siclari, presidente 
dell‟Associazione Piccola 
Opera Papa Giovanni 
che ospita l‟evento. 

Subito dopo, i parteci-
panti avranno modo di 
ascoltare alcuni brani 
tratti dal volume e di 
condividere riflessioni, 
testimonianze ed espe-
rienze evocate dalla let-
tura condivisa. 

Infine, una sessione de-
dicata al dialogo dei par-
tecipanti con il curatore 
del libro, per ricercare e 
riscoprire, anche attra-
verso il suo sguardo 
speciale, l‟essenza e la 
sostanza che muovono 
l‟agire volontario, così da 
trarne ispirazione nel 
proprio cammino di im-
pegno civile e solidale. 

La cittadinanza è invitata 
a partecipare. 

Centro Servizi 

per il 

Volontariato 

dei Due Mari - 

ETS  

Via Frangipane 

III trav. priv. 20 

89129 Reggio 

Calabria 

Tel: +39 0965 

324734 

Fax: +39 0965 

890813 

www.csvrc.it 

info@csvrc.it 
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L 
a Giornata mon-
diale dell‟Acqua è 
l‟appuntamento 

annuale del 22 marzo 
lanciato dalle Nazioni 
Unite in occasione della 
Conferenza Internazio-
nale di Rio nel 1992, il 
cosiddetto Summit della 
Terra. 

Il World Water Day è 
ogni anno dedicato ad 
un tema collegato all‟ac-
qua, per sensibilizzare 
intorno all‟impegno di 
garantire accesso ad 
acqua potabile e servizi 
igienici a tutta la popola-
zione mondiale e alla 
necessità di proteggere 
le risorse idriche e ridur-
re gli sprechi. 

Quest’anno la Giornata 
è dedicata al tema Ac-
qua per la Pace: l’acqua 
può essere occasione di 
conflitti, sia per accapar-
rarsi una risorsa scarsa 
e sottrarla alla disponibi-
lità altrui, sia compromet-
tendo intenzionalmente 
la qualità delle risorse (ci 
sono stati casi di acque-
dotti e invasi colpiti du-
rante conflitti per ridurre 
la disponibilità di acqua). 
Tutto questo può avveni-
re all‟interno delle comu-
nità o nel conflitto tra 
stati. 

Ma l’acqua può essere 
anche occasione pre-
ziosa di pace, quando 
per coordinare la gestio-
ne di una risorsa scarsa, 
che appartiene a tutti, si 
creano tavoli di dialogo, 
coordinamenti comuni 
per la gestione dei baci-
ni, sia a livello comunita-
rio sia fra stati. 

La nuova campagna 
Acqua è Vita 

LVIA ha deciso di lancia-
re una nuova fase della 
campagna Acqua è 
Vita che permetta di 
realizzare nuovi interven-
ti e propone il tema 
dell‟accesso ad acqua e 
igiene presso i decisori 
pubblici, coinvolgendo 
cittadini e imprese in un 
impegno corale. 

Obiettivi 

 Dare accesso soste-
nibile all’acqua e a 
servizi igienici per 
500.000 persone in 5 
anni nell‟Africa Sub 
Sahariana 

 Coinvolgere cittadini, 
imprese e organizza-
zioni nella sensibiliz-
zazione e nella raccol-
ta di 3 milioni di Euro 
per realizzare gli inter-
venti in Africa 

L‟accesso all‟acqua po-
tabile migliora la qualità 
della vita delle persone 
ed in particolare dei 
bambini più gravemente 
colpiti dalle malattie le-
gate all‟acqua ed alla 
scarsa igiene, nonché il 
miglioramento della loro 
alimentazione. Il più faci-
le accesso all‟acqua, 
inoltre, libera per lo stu-
dio e altre attività il tem-
po altrimenti occorrente 
per assicurare la fornitu-
ra giornaliera, oggi a 
cura soprattutto di donne 
e bambine. 

Cosa possono fare citta-
dini, aziende e scuole 

La Campagna promuove 
una partecipazione di 
cittadini, organizzazioni e 
imprese, coinvolti nel 
sostegno della progetta-
zione e realizzazione 
degli interventi di miglio-
ramento dell‟acqua e 
dell‟igiene. Per fare que-
sto verranno promosse 
attività di raccolta fondi 
presso istituzioni pubbli-
che e private, aziende e 
cittadini, sostenute con 
gli strumenti tradizionali 

della donazione, del cofi-
nanziamento a progetti 
sostenuti con fondi pub-
blici. 

La Campagna promuove 
anche uno strumento 
innovativo di assunzio-
ne di responsabilità, 
attraverso la emissione 
di certificati idrici che 
attestano il sostegno 
offerto agli interventi in 
Africa. 

Uno strumento innovati-
vo: i Certificati idrici 

I certificati idrici/water 
certificates, sono uno 
strumento che tutte e 
tutti possono utilizzare 
per contribuire a miglio-
rare l‟accesso all‟acqua 
e all‟igiene in Africa. 

Questi certificati sono 
basati sull’accesso per 
una famiglia per un 
anno e hanno una du-
rata definita. Il valore 
del certificato è stato 
calcolato in base al costo 
medio degli investimenti 
necessari per realizzare 
o ristrutturare le infra-
strutture idriche e per 
fornire accompagnamen-
to nella gestione. In base 
a questi calcoli, il costo 
per garantire l‟accesso 
all‟acqua per un anno a 
10 famiglie è di 250 eu-
ro. 

Su ogni certificato è 
presente un codice 
che, inserito nello spazio 
dedicato sulla pagina 
della campagna, mostre-
rà esattamente dove e 
quale intervento è stato 
sostenuto e il numero di 
persone totali che avran-
no accesso all‟acqua. 
Inoltre, saranno caricati 
aggiornamenti periodi-
ci per poter seguire la 
progressione degli inter-
venti. 

L‟impegno delle aziende 
nella costruzione di per-
corsi di sostenibilità 

In particolare per le 
aziende, i certificati idrici 

UN IMPEGNO DI OLTRE VENT’ANNI PER 

PORTARE ACQUA IN AFRICA 

possono essere utili a 
promuovere l‟engage-
ment e a contribuire a 
percorsi di transizione 
ambientale. Sono uno 
strumento che può avere 
un forte impatto socia-
le, creando valore condi-
viso e miglioramento di 
reputazione e competiti-
vità delle aziende e di 
coinvolgimento delle 
risorse umane interne. 
LVIA emette i certificati 
idrici a fronte di un mi-
glioramento dell‟accesso 
all‟acqua e all‟igiene. 

“Oggi molte imprese 
sono attente al tema 
della sostenibilità e cer-
cano opportunità per 
offrire il proprio contribu-
to. Una collaborazione a 
ridurre una disuguaglian-
za così scandalosa co-
me quella dell‟accesso 
all‟acqua e ai servizi 
igienici può essere una 
modalità virtuosa per 
tradurre quella sensibilità 
in azione concreta nella 
prospettiva della Agenda 
2030” dice Riccardo Mo-
ro, Segretario Generale 
di LVIA. “Come organiz-
zazioni della società 
civile siamo particolar-
mente attenti a costruire 
ponti non solo con le 
istituzioni ma anche con 
il settore privato per co-
struire partnership che 
contribuiscano a realiz-
zare un mondo più giu-
sto e più sostenibile”. 

Per maggiori informa-
zioni e per acquisire un 
certificato, contatta via 
e-mail raccoltafon-
di@lvia.it 

LVIA – sede 

centrale  

Via Mons. Peano, 

8 b – 12100 

Cuneo 

tel. 

0171.69.69.75 • e

-mail lvia@lvia.it 

sito web 

www.lvia.it 

CF: 80018000044 

https://www.unwater.org/our-work/world-water-day#collapse-block-accordion-851-1
https://lvia.it/acqua-e-vita/
https://lvia.it/acqua-e-vita/
https://lvia.it/acqua-e-vita/
https://lvia.it/acqua-e-vita/
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N 
ella cornice della 
sede dell'Avis 
Comunale di 

Torino, è stata presenta-
ta l‟iniziativa "Stare Be-
ne", una collaborazione 
tra AVIS Piemonte e 
AIDO Piemonte. Questo 
progetto, focalizzato 
sulla promozione della 
salute e della prevenzio-
ne, si rivolge direttamen-
te agli studenti delle 
scuole superiori, eviden-
ziando l'impegno di AVIS 
Piemonte e AIDO Pie-
monte nel contribuire 
attivamente alla sensibi-
lizzazione dei giovani su 
temi di fondamentale 
importanza per il benes-
sere individuale e collet-
tivo. Il cuore dell'iniziati-
va è rappresentato dalla 
realizzazione di materia-
le informativo, attenta-
mente elaborato per 
offrire agli studenti stru-
menti preziosi di cono-
scenza e consapevolez-
za. 

Il progetto "Stare Bene" 
nasce dalla collaborazio-
ne tra AIDO e AVIS Pie-
monte e si prefigge l'o-
biettivo di sensibilizzare i 
giovani, studenti delle 
scuole secondarie di 
secondo grado, sull'im-
portanza della salute e 
della prevenzione. Attra-
verso un approccio 
proattivo, il progetto mira 
a contrastare le cattive 
abitudini, promuovere 
stili di vita salutari e ri-
durre i fattori di rischio 
che possono compro-
mettere la salute e la 
possibilità di diventare 
donatori di organi e san-
gue. 

Una componente fonda-
mentale del progetto è la 
distribuzione di una bro-
chure informativa che 
affronta temi cruciali per 
il benessere individuale, 
quali dipendenze, ali-
mentazione e malattie 
sessualmente trasmissi-

bili. La brochure integra 
anche un QR code che 
indirizza gli studenti a 
una pagina web dedica-
ta, offrendo l'opportunità 
di approfondire gli argo-
menti di maggior interes-
se e di ottenere informa-
zioni dettagliate sulla 
donazione di sangue e 
organi. 

Un ringraziamento spe-
ciale va al team di pro-
fessionisti - Paola Ghiaz-
za, Anna Abbona, Nadia 
Biancato, Irene Testa e 
Mauro Berto - per il loro 
impegno e dedizione 
nella realizzazione del 
progetto, insieme al Vice 
Presidente regionale di 
Aido Piemonte Fabio 
Arossa, coordinatore 
dell‟attività, che esprime 
forte soddisfazione, in-
sieme al team presente, 
ricordando che prendersi 
cura di sé stessi è un 
importante gesto che 
possiamo fare nei nostri 
confronti e nei confronti 
dell‟intera comunità; rin-
grazia inoltre Cristina 
Bunino, presente in sala, 
per la collaborazione 
nello sviluppo della parte 
digitale. 

L‟incontro tra i coordina-
menti regionali di Aido e 
Avis è stato utile per 
rinnovare gli impegni 
reciproci riprendendo il 
protocollo di intesa nato 
nel 2017. Valter Mione, 
Presidente Aido Piemon-
te, si esprime così: “un 
lavoro importante, fatto 
da professionisti interni, 
che rende merito all‟im-
pegno che le due asso-
ciazioni hanno preso 
solo qualche anno fa ma 
che intendono prosegui-
re a favore di un suppor-
to reciproco nei confronti 
della donazione degli 

organi e del sangue”. 
Anche Luca Vannelli, 
Presidente Avis Piemon-
te esprime soddisfazio-
ne: “è fondamentale dare 
seguito a ciò che il mio 
predecessore Giorgio 
Groppo aveva siglato, 
ora attualizzato e reso 
concreto con un progetto 
volto a promuovere prin-
cipi cardini delle due 
realtà associative coin-
volte” 

A suggellare l‟importan-
za dell‟incontro e del 
lavoro svolto vi erano le 
Istituzioni locali: la Città 
di Torino rappresentata 
dall‟Assessore Jacopo 
Rosatelli e dal Consiglie-
re Pietro Tuttolomondo 
insieme a Sara Razzetti 
della Circoscrizione 7, 
Monica Canalis Consi-
gliera della Regione Pie-
monte, la dott.ssa Anna 
Guermani del CRP Pie-
monte/VdA. Un grazie 
sentito anche ai volontari 
presenti e Vol.To ETS - 
Centro Servizi Volonta-
riato Torino ETS, pre-
sente il Consigliere Mar-
co Bani, per il supporto e 
la partecipazione attiva. 

Aido e Avis Piemonte, in 
concerto con i partner e 
collaboratori del proget-
to, ribadiscono l'impor-
tanza dell'educazione 
alla salute e della pre-
venzione, elementi chia-
ve per la promozione di 
una società più consape-
vole e responsabile. 

“STARE BENE”, L’INIZIATIVA DI AVIS PIEMONTE E 

AIDO PIEMONTE 

PER PROMUOVERE SALUTE E PREVENZIONE TRA 

GLI STUDENTI  

AIDO Nazionale 

Via Cola di Rienzo, 

243 

00192 Roma 

Contatti 

Tel: 06.97614975 

E-

mail:aidonazionale

@aido.it 

Pec: 

aidonazionale@aid

opec.it 
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I 
 volontari di Prote-
zione civile del Ra-
dio Club Levante, 

come da tradizione lunga 
25 anni, organizza, con il 
contributo del comune di 
Santa Margherita Ligure, 
la consueta Miniolimpia-
de di Pasqua, dove i 
ragazzini dai 6 ai 13 anni 
si sfidano in giochi a 
squadre. Le sfide hanno 
un sapore antico, di vera 
sportività, dove agoni-
smo e amicizia di fondo-

no in allegria e diverti-
mento. Sono previste 
gare di tiro alla fune, 
corsa nei sacchi, ruba 
bandiera ed altro, dal 
sapore retrò ma mai 
dimenticato. La squadra 
che avrà raggiunto il 
punteggio complessivo 
più elevato si aggiudi-
cherà l'agognata coppa 
dei vincitori, mentre gli 
altri, tutti secondi a pari 
merito, avranno la meda-
glia a ricordo di un po-

meriggio d'altri tempi. La 
tradizione vuole che tutti 
ricevano in regalo un 
uovo di Pasqua, oltre ad 
un buono gelato. Co-
munque vincitori e vinti 
potranno festeggiare 
insieme con una ricca 
merenda a base di fo-
caccia e bibite distribuita 
a grandi e piccini. 
Ancora una volta i volon-
tari regaleranno qualche 
emozione autentica, 
mettendo da parte per 

qualche ora i giochi vir-
tuali, spesso solitari e 
senza calore. Appunta-
mento quindi sabato 30 
marzo 2024 alle ore 14 
presso l'anfiteatro Bindi 
di Santa Margherita Li-
gure per l'iscrizione gra-
tuita. Inizio giochi ore 15, 
termine ore 17, seguirà 
merenda e premiazione. 
Allegata locandina dell'e-
vento.  

Il presidente,             
Marco Ferrini 
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quelle di 

- divulgare all‟esterno ideali, notizie e quant‟altro scatu-
risca dagli scopi e 

ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite vari 
“Media”;  

- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le associa-
zioni di volontariato 

con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far cono-
scere e far 

avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizzare l‟opi-
nione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista umano 
e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantaggiate 

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

la vita come un dono e che cer-
cano di impegnarlo per il me-
glio, per il bene. Se saremo in 

tanti a compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cambia-

re. 
D‟altro canto, non dobbiamo 

ritenerci indegni o incapaci per-
ché tutti possiamo, ad ognuno è 

data la possibilità di rendere 
migliore la propria vita e, insie-

me ad altri, di trasformare il 
mondo. 

 “Se questi e quelli, perché 

non io?” 

 

     E‟ l‟incitamento di Sant‟Ago-
stino a non aspettare che inizi 
qualche altro.  Tocca a te, 
oggi, cominciare un cerchio di 
gioia. spesso basta solo una 

scintilla piccola piccola per far 
esplodere una carica enorme. 

Se ognuno pensasse a cam-
biare se stesso, tutto il mon-

do cambierebbe.           
(Bayazid ) 

 
“se molti uomini di poco con-
to, in molti posti di poco con-

to, facessero cose di poco 
conto, allora il mondo potreb-

be cambiare”.  
(Torelli)  

 
Non riteniamoci degli eroi per 

ciò che facciamo, ma semplice-
mente persone che accolgono 

Basta una scintilla di bontà e il 
mondo comincerà a cambiare. 

 
Nessuno si senta obbligato a 

diffondere la Parola di Dio, tra-
mite mail. Infatti, chi non si sen-

te pronto a farlo, sappia che 
prima deve imparare ad acco-
glierla nel proprio cuore e poi, 
pian piano troverà il piacere di 

trasmetterla ad altri. Non ingan-
na mai! Non abbiate paura! 
Spalancate le porte a Cristo 

(Giovanni Paolo II). In internet 
circolano miliardi di parole spes-
so vuote, insulse, volgari, offen-
sive ecc. e allora gustiamoci la 
PAROLA DI DIO! Se qualcuno 
si vergognerà di me e delle mie 
parole, il Figlio dell'uomo si ver-
gognerà di lui quando ritornerà 
nella gloria sua e del Padre e 
degli angeli santi. (Lc 9, 26) 

Il Nostro Spirito 
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