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LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI
PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO RANGERS
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Ore 16 Gruppo Storico Sestrese F oy . Sabato

Ore 17 abete natalizio - .
9 dicembre ‘23
Piazza Ranco
a Sestri P.te

Ore 18 Coro 4 : ore 10-19
Spiritual Gospel Choir. ' PONEE AR o

Prodorti trentini.
Intrattenimenti:
Indovina il peso e
Pesca di beneficiengi
Dolci,

Oggertrd natalizi,
Cesti natalizi.
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Sommario:

MOSAICO Odv: Note di Natale

Invito apertura emporio solidale - Slow Social Market
Music for Peace

“Natale... nasce la speranza!”

Collegno: “Natale che sia Tale”

Imparare divertendosi

RI-CUCIRE RICERCA-AZIONE

ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it
Come un dono

Il giorno di pubblicazione ¢ il giovedi
Gli arretrati: http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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INVITO APERTURA EMPORIO
SOLIDALE - SLOW SOCIAL MARKET

felici  di
all'inau-

iamo

invitarvi
gurazione del’lEmporio
Solidale - Slow Social
Market in via Cattaneo
4\c nel Rione Esquilino.
L’Assessorato ai Servizi
Sociali del Municipio
Roma |, le associazioni
Nonna Roma e Slow
Food Roma hanno im-
maginato e costruito un
servizio di distribuzione
solidale di generi alimen-
tari sani e sostenibili che
sara gestito dalle asso-
ciazioni, gia attive nel
campo della solidarieta
anche in altre zone della

capitale.

L'attivita & finanziata in
parte con fondi dell'Otto
per mille della Chiesa
Valdese, che ogni anno
sostengono
progetti sociali di grande

numerosi

impatto, e si rivolgera a
nuclei familiari del territo-
rio e del municipio se-
gnalati dal servizio socia-
le municipale, dalle real-
ta di zona ed & aperta a
tutte e tutti coloro che
attraversano una fase di
difficolta economica.

La novita dello Slow So-
cial Market sta nell'obiet-
tivo di garantire I'accesso
a tutte e a tutti anche a
un cibo di qualita e in
grado di accrescere la

consapevolezza degli
proprio

benessere, contrastando

utenti circa il

lo stato di esclusione
esistenziale e sociale.

Grazie alla rete Slow
Food e Nonna Roma,
sugli scaffali dell'Emporio
saranno disponibili cibi
sani,

gustosi, prodotti

secondo criteri che ri-
spettano gli ecosistemi e
la biodiversita, puntando
cosi a consolidare il le-
game tra il benessere
personale quotidiano e

quello ambientale.

Il locale presso cui si
svolgera il servizio, un
bene confiscato alla cri-
minalita organizzata,
messo a disposizione dal
Municipio I, dal 15 di-
cembre verra quindi re-
stituito alla collettivita
attraverso una pratica
sociale e solidale, diven-
tando presidio democra-
tico, di legalita e giusti-
zia. Nei prossimi mesi &
nostra intenzione attivare
un percorso di coinvolgi-
mento delle realta sociali

e dei cittadini del Munici-
pio e, come atto simboli-
co, insieme all’associa-
zione "Libera". Associa-
zioni, nomi e numeri
contro le mafie di Roma,
intitoleremo e dedichere-
mo il bene ad una vittima

innocente delle mafie.

L'inaugurazione dellEm-
porio si terra venerdi 15
dicembre alle ore 18 in
via Cattaneo 4\c. Sarem-
mo onorati di avere la
vostra presenza ad un
evento per noi cosi im-

portante.

Presidente Nonna Roma
ODV Alberto Campailla

Referente progetto per
Slow Food Roma Aps
Barbara Bonomi
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NONNA ROMA.

Nell'immaginario colletti-
vo di Roma, la nonna ¢
quella figura un po’ bur-
bera, ma sempre pronta
ad accoglierti quando hai
bisogno di sentirti a ca-
sa. La nonna si prende
cura di te senza troppe
domande, se non un
classico: “fijo mio come
te sei ridotto! ma non
magni bello de nonna?”

Il 31 maggio 2017 nasce
Nonna Roma, un banco
del mutuo soccorso che
attraverso la distribuzio-
ne alimentare e di pro-
dotti di prima necessita
aiuta concretamente
tantissime famiglie in
condizione di poverta.
Oggi l'associazione ha
attivato una rete di servi-
zi intorno alla persona
per permettere agli utenti
di uscire da una condi-
zione di disagio e margi-
nalita economica e so-
ciale.

(4

Slow Food”

Roma

BANCO DEL MUTUO SOCCORSO
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TUTTI | GIORNI DALLE 12.00 ALLE 00.00

DAL 7 AL 23 DICEMBRE

IL VILLAGGIO DI NATALE

Piove? Nessun problema!
L'80% delle aree é al coperto!

CONCERTI
SPETTACOLI
INCONTRI
ANIMAZIONE
LABORATORI
EVENTI SPORTIVI

W

a sede di Music
for Peace & aper-
ta a tutti.

Ad oggi la sede ¢ il pun-
to di riferimento delle
attivita dell’Associazione,
dove si svolgono le riu-
nioni dei volontari, ven-
gono prese decisioni ,
ma non solo.

E’ un luogo dove si pud
condividere, informarsi,
divertirsi, chiedere aiuto.

PAVSA
PRANZO

APERITIVI
CENA

nmwm
PER
5 BAMBINI

Un luogo dove affluisco-
no diverse culture, reli-
gioni, usanze, tradizioni,
dove la diversita non &
differenza,
aggiunto.

ma valore

Un posto per tutti, pen-
sato per accogliere le
persone.

C’€ un teatro, un campo
sportivo, una sala confe-
renze, 2 terrazze pano-
ramiche, alberi e piante.

Un luogo inaspettato tra

la Lanterna e il Porto di
Genova.

Tutti sono i benvenuti
per divulgare la solidarie-
ta, la pace, il rispetto, lo
scambio di culture e tutto
quello che pud renderci
insieme  cittadini  del
mondo.

5 tonnellate mensili di
generi di prima necessita
alle famiglie sul territorio
locale.

1780 tonnellate di generi
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di prima necessita distri-
buiti nel mondo

4.000 m2 di sede riquali-
ficata con materiale di
riciclo e recupero.

Oltre 30 interventi di
emergenza in varie parti
del Mondo.

COSA RACCOGLIAMO?

FARMACI E MEDICALI:
antibiotici, antinflamma-
tori, antidolorifici, panno-
loni, stampelle, sedie a
rotelle, comode, deam-
bulatori, attrezzature
varie.

ALIMENTI NON DEPE-
RIBILI: tonno, miele/
marmellata, zucchero,
riso, pelati, legumi, fari-
na, pasta, biscotti

: omogeneizzati,
latte in polvere, biscotti
per la crescita

: quaderni piccoli,
quadernoni, penne, mati-
te, pennarelli, gomme,
temperini, matite colora-
te

IGIENE PERSONALE:
dentifrici, spazzolini da
denti, saponette, bagno-
schiuma, sapone per il
bucato a mano

MUSIC FOR
PEACE
via Balleydier, 60
- 16149 Genova
tel: 010-8572540-
info@musicforpe
ace.it-
www.musicforpe
ace.it
SEGUICI SUI
SOCIAL:
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CHIESA DEI PADRI CAPPUCCINI

OSPEDALE S. MARTINO
Genova
Sabato, 16 Dicembre 2023

ore 15;00

Il Coxreo AVO GENGOVA e il Coro LA VOCE DI
ALICE diretti dal Maestro Sergio Micheli
presentano il Concerto Natalizio:

“ NATALE...NASCE LA SPERANZA!”

Vi aspettiamo numerosi

Gt &4 DT

AvO i

—
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C|1e Sia Tale

al’ Polo Vord

2025

"20 anni di Fede, Speranza e Carita"

Inizo dela fosta d Tootro dovla
Scudla Anna Franh,

Aperturn Rangen, a wequie
ccnur‘o dolle clase ad indirizzo
musicale Scucla Anra Frank

© 19.45
Rerovo in Paerrocchia per
ApBipizra s prenotazione*

© 21.00
Tomboiata

o' LMy
% vkclgctm

*Per irfo o prenotazicni alla cane
o 5588 S840 0682 - Naca
* 577 245 4302 - Giorge

»’\puft.t dedls fecta ned salono
parmocchiale con laboraton

Mercatno delly Soledarnata
con le associazion:

© 1730

Ao di Babes Narale al Polo Nord
Forta  tua lottering, vions vostito
con gt da montagna o fa lg foto
norme o bl

© .30
Cora 3 torma s pronotazions”
© 2130

Serata magica con § Mago Cele!

0

Parr. Madonna dei Poveri
Via Ametigo Vespucel, 17
Colegno (TO)

Durante la manifestazione u
Wwbﬁcﬂodm

I veavoto dolla festa sard dovaiuto sl Parrocchia

0""""” | Ou—wn' | Qmmam




ANNO 19 NUMERO 778

PER | GENITORI:
La sostenibilita passa
anche dal benessere!

L'importanza di una corretty
slimentaxione & movimento.

MAGGIO
Mercoledi 22 ore 17 - 18

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA
INTERNAZIONALE DELLE API

IL MAGICO MONDO
DELLE API

Scopriamo alcune curlosita su quesu
preziosi animali e realizziamo una
piccola ape con materiale di
recupsro

PER | GENITORI:
Pane, mielee..,
fantasia!

Qualche consiglio per una merenda
sanae nutrients

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA
UNIVERSALE DEL BAMBINO

IL DIRITTO
DI GIOCARE!

n occaslone della giomata det
bambini, ricordiamo | loro diritts
fondamentalt essere nutnti,
rispettati, poter giocere
Soffermandoci su gquesto dirtto, |
bambini potranno disegnare, su un
grande foglio, il loro gioce preferito
& raccontarne la storia

PER | GENITORI:
Giochiamo con il cibo!

Qualche consigho per una sana e
corretta alimentazione

DICEMBRE
Mercoled! 13 ore 17 - 18

ADDOBBIAMO
L'ALBERO DI NATALE
'CON MATERIALE
DI RECUPERO

I bambinl & i loro accompagnatori
saranno coinvolti nelia realizzazione
di addobbi natalizi

.2 115 dicembre

accendiamo Il nostro albero!

_X| o] Ib

Coop Liguris & l'Agenzia per la famiglia
del Comune di Genova rinnovano 13
cofaborazione sul programma “Imparare
divertendosi”, ideato per offrire laboratori
rivolti ai bambini e incontri di
approfondimento per | loro genitori
La proposta nasce dalfa partnership tra
Coop Liguria & Agenzia per la famiglia,
avviata grazie al progetto “baby kit” che
accoglie | nuovl nati nel territorio
comunake, e s avvale della significativa
esperienza di Coop in campo formativo,
maturats grazie allo storico mpegno
nell'educazione del giovani al consumo
consapevole con i percorsi Saperecoop:

Destinatarl
Bambinitra 1 6 2 i 10 anni

sedo doi laboratork:
Agenzia della Famiglia, Palazzo Tursi,
plano terra via Garibaldi 9 r
(di fronte a Palazzo Rosso)
Genova

Info e prenotazioni:

tel. 010.5572575/72915
agenziaperiafamiglis@comune genova.it

GENNAIO
Mercoledl 24 p B8

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA
MONDIALE DEGLI ABBRACCI

'EMOZIONI A COLORI
Attraverso ka lettura di un libro,
Impariamo a chiamare le emozioni e
con un laboratorio, a dare loro un
colore

PER | GENITORI:
Le emozioni del cibo

| gingue sansi

FEBBRAIO
Morcoled! 21 ore 17 - 18

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA
CONTRO LO SPRECO
ALIMENTARE

'SPRECO? NO GRAZIE!
Partendo dalla lettura di un testo,
parliamo di spreco alimentare,
soffermandod sullimportanza di
mangiare tutto quello che c'é nel
piatto, anche la frutta e la verdura.
Al termine un laboratorio di
costruzione, per la realizzazione del
protagonist del racconto
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T

Sapereco0p

Laboratori per bambini
con incontri
di approfondimento
per genitori

PER | GENITORI:
Suggerimenti anti
spreco

Mangiar bene per quantita & qualita

MARZO

Mercoled) 20 ore 17 - 18

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA
MONDIALE DELL'ACQUA

ACQUA COME DIRE...

Partendo dalia lettura dl un testo
dedicato, ricordiamo o bambini
I''/mportanza di questo prezicso
elemento e al tarmine, dipingiamo
con l'acqua,

PER | GENITORI:
Non solo...acqua!

Acqua ¢ bevands a confronto

APRILE
Morcoled) 24 ore 17 - 18

IN OCCASIONE
DELLA GIORNATA DELLA TERRA

CON | PIEDI...
PER TERRA!

Laboratorio & letture per feste-gglare
il nostro Pianeta e ricordare quanto
sia importante preservario,

B %
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RI-CUCIRE

Ri-cucire & un viaggio dentro un quartiere,
il sestiere genovese delia Maddalena:

- una mappatura delle sfaccettate realta
artigianali e sartoriali interculturali

- laboratori

- Convivi in piazza
atelier

Ri-cudire é una narraz
una tessitura tefmor-a e dove Ia
e le relazion umane, attraverso un manuhtm (
tessile reahzzato con materia antica, innovativa
0 rng{nerata diventa messaggio di alteriti e I
partecipasone consapevole
=~
Rx cu(-re & progetto di unione tra filiera etica e /—‘
: ntale” che nasce dalla relazione tra la
3le Ecof y de ll Limone Lunare

A o, |
575 ATELIER *
ARTISTICO SOCIALE saeg

ACCADEMIA
CREAZIONI

o CONVIV
INPIAZZA -

Fondazionc
Cx mlpn,uuu
di San Pholo

Pagina 7

~TERRITOR]
COMUNITA

ARTIGIANI

SARTI DAL MONDO

\




ANNO 19 NUMERO 778 Pagina 8

Incontrzi. i3 Atellerw
aperture a dicembre
nei giorni 16-19-20-21-22
dalle 16 alle 19,30

tutti i pomeriggi trovate infusi caldi e
i manufatti della Sartoria Sociale EcoPoEtica

martedi 19 h.17 “La cura nello sguardo”
Reincontrarsi nel proprio corpo
dialoge con Federica Del Grosso, nutrizionista

.

mercoledi 20 h.17 “Il dono come festa”, - a

. - ..
Il rituale del give away tra i nativi amer1can1 . »
conversazione con Naila Clerici, etnostorxea,.Ass nes

Soconas Incomindios.Presentazione della rivigta ﬁcﬁee

giovedi 21 h.17 “Restiamo umani” s ¥ ;
» o *
Essere custodi di un grido % o A

-
incontro con Maria Di Pietro, trainer di focusing e
referente Assopacepalestina o a! Ty

venerdi 22 h.19 “Il numero stupefacenfe”r '

Sorteggio dei biglietti e premiazioni - *
I biglietti-segnalibro li trovate in Atelier ™

'~ .'




LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI
PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO
RANGERS

Tra le finalita, come si legge nello statuto, quelle di

- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro scatu-
risca dagli scopi e

Indirizzi: Salita Campasso di San Nicola 3/3,

16153 Genova

ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite vari

via XVII Settembre 12, 06049 Spoleto (PG)

Via A. Vespucci 17, 10093 Collegno (TO)
Fossato San Nicola 2, 16136 Genova

Genova:

“Media”;

- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le associa-

zioni di volontariato

con cui sara possibile, al fine di promuovere, far cono-

E-mail: ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it

Spoleto:
Tel. e Fax 0743.43709

Collegno:
333 1138180

Se ognuno pensasse a cam-

biare se stesso, tutto il mon-
do cambierebbe.
(Bayazid )

“se molti uomini di poco con-
to, in molti posti di poco con-
to, facessero cose di poco
conto, allora il mondo potreb-
be cambiare”.

(Torelli)

Non riteniamoci degli eroi per
cio che facciamo, ma semplice-
mente persone che accolgono

scere e far

avvicinare tutte le realta di volontariato;

- dare risalto alle realta disagiate per sensibilizzare I'opi-
nione pubblica e tentare

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista umano

e sociale;

- servirsi della collaborazione di persone svantaggiate

Www.millemani.org

Www.movimentorangers.org

la vita come un dono e che cer-
cano di impegnarlo per il me-
glio, per il bene. Se saremo in
tanti a compiere questa scelta, il
mondo si che potrebbe cambia-
re.

D’altro canto, non dobbiamo
ritenerci indegni o incapaci per-
ché tutti possiamo, ad ognuno &

data la possibilita di rendere
migliore la propria vita e, insie-

me ad altri, di trasformare il

mondo.

“Se questi e quelli, perché

non io?”

E’ 'incitamento di Sant'Ago-
stino a non aspettare che inizi
qualche altro. Tocca a te,
0ggi, cominciare un cerchio di
gioia. spesso basta solo una
scintilla piccola piccola per far
esplodere una carica enorme.

Basta una scintilla di bonta e il
mondo comincera a cambiare.

Nessuno si senta obbligato a
diffondere la Parola di Dio, tra-
mite mail. Infatti, chi non si sen-

te pronto a farlo, sappia che
prima deve imparare ad acco-
glierla nel proprio cuore e poi,

pian piano trovera il piacere di
trasmetterla ad altri. Non ingan-

na mai! Non abbiate paura!

Spalancate le porte a Cristo
(Giovanni Paolo Il). In internet
circolano miliardi di parole spes-
so0 vuote, insulse, volgari, offen-
sive ecc. e allora gustiamoci la
PAROLA DI DIO! Se qualcuno
si vergognera di me e delle mie
parole, il Figlio dell'uomo si ver-
gognera di lui quando ritornera

nella gloria sua e del Padre e

degli angeli santi. (Lc 9, 26)




