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S iamo felici di 

invitarvi all’inau-

gurazione dell’Emporio 

Solidale - Slow Social 

Market in via Cattaneo 

4\c nel Rione Esquilino. 

L’Assessorato ai Servizi 

Sociali del Municipio 

Roma I, le associazioni 

Nonna Roma e Slow 

Food Roma hanno im-

maginato e costruito un 

servizio di distribuzione 

solidale di generi alimen-

tari sani e sostenibili che 

sarà gestito dalle asso-

ciazioni, già attive nel 

campo della solidarietà 

anche in altre zone della 

capitale. 

L'attività è finanziata in 

parte con fondi dell’Otto 

per mille della Chiesa 

Valdese, che ogni anno 

sostengono numerosi 

progetti sociali di grande 

impatto, e si rivolgerà a 

nuclei familiari del territo-

rio e del municipio se-

gnalati dal servizio socia-

le municipale, dalle real-

tà di zona ed è aperta a 

tutte e tutti coloro che 

attraversano una fase di 

difficoltà economica. 

La novità dello Slow So-

cial Market sta nell'obiet-

tivo di garantire l'accesso 

a tutte e a tutti anche a 

un cibo di qualità e in 

grado di accrescere la 

consapevolezza degli 

utenti circa il proprio 

benessere, contrastando 

lo stato di esclusione 

esistenziale e sociale. 

Grazie alla rete Slow 

Food e Nonna Roma, 

sugli scaffali dell'Emporio 

saranno disponibili cibi 

sani, gustosi, prodotti 

secondo criteri che ri-

spettano gli ecosistemi e 

la biodiversità, puntando 

così a consolidare il le-

game tra il benessere 

personale quotidiano e 

quello ambientale. 

Il locale presso cui si 

svolgerà il servizio, un 

bene confiscato alla cri-

minalità organizzata, 

messo a disposizione dal 

Municipio I, dal 15 di-

cembre verrà quindi re-

stituito alla collettività 

attraverso una pratica 

sociale e solidale, diven-

tando presidio democra-

tico, di legalità e giusti-

zia. Nei prossimi mesi è 

nostra intenzione attivare 

un percorso di coinvolgi-

mento delle realtà sociali 

e dei cittadini del Munici-

pio e, come atto simboli-

co, insieme all’associa-

zione "Libera". Associa-

zioni, nomi e numeri 

contro le mafie di Roma, 

intitoleremo e dedichere-

mo il bene ad una vittima 

innocente delle mafie. 

L'inaugurazione dell’Em-

porio si terrà venerdì 15 

dicembre alle ore 18 in 

via Cattaneo 4\c. Sarem-

mo onorati di avere la 

vostra presenza ad un 

evento per noi così im-

portante.  

Presidente Nonna Roma 

ODV Alberto Campailla   

Referente progetto per 

Slow Food Roma Aps 

Barbara Bonomi 

 

INVITO APERTURA EMPORIO 

SOLIDALE - SLOW SOCIAL MARKET 

NONNA ROMA. 

Nell’immaginario colletti-

vo di Roma, la nonna è 

quella figura un po’ bur-

bera, ma sempre pronta 

ad accoglierti quando hai 

bisogno di sentirti a ca-

sa. La nonna si prende 

cura di te senza troppe 

domande, se non un 

classico: “fijo mio come 

te sei ridotto! ma non 

magni bello de nonna?” 

Il 31 maggio 2017 nasce 

Nonna Roma, un banco 

del mutuo soccorso che 

attraverso la distribuzio-

ne alimentare e di pro-

dotti di prima necessità 

aiuta concretamente 

tantissime famiglie in 

condizione di povertà. 

Oggi l’associazione ha 

attivato una rete di servi-

zi intorno alla persona 

per permettere agli utenti 

di uscire da una condi-

zione di disagio e margi-

nalità economica e so-

ciale.  
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L a sede di Music 
for Peace è aper-

ta a tutti. 

Ad oggi la sede è il pun-
to di riferimento delle 
attività dell’Associazione, 
dove si svolgono le riu-
nioni dei volontari, ven-
gono prese decisioni , 
ma non solo. 

E’ un luogo dove si può 
condividere, informarsi, 
divertirsi, chiedere aiuto. 

Un luogo dove affluisco-
no diverse culture, reli-
gioni, usanze, tradizioni, 
dove la diversità non è 
differenza, ma valore 
aggiunto. 

Un posto per tutti, pen-
sato per accogliere le 
persone. 

C’è un teatro, un campo 
sportivo, una sala confe-
renze, 2 terrazze pano-
ramiche, alberi e piante. 

Un luogo inaspettato tra 

la Lanterna e il Porto di 
Genova. 

Tutti sono i benvenuti 
per divulgare la solidarie-
tà, la pace, il rispetto, lo 
scambio di culture e tutto 
quello che può renderci 
insieme cittadini del 
mondo. 

5 tonnellate mensili di 
generi di prima necessità 
alle famiglie sul territorio 
locale. 

1780 tonnellate di generi 

 

di prima necessità distri-
buiti nel mondo 

4.000 m2 di sede riquali-
ficata con materiale di 
riciclo e recupero. 

Oltre 30 interventi di 
emergenza in varie parti 
del Mondo. 

COSA RACCOGLIAMO? 

FARMACI E MEDICALI: 
antibiotici, antinfiamma-
tori, antidolorifici, panno-
loni, stampelle, sedie a 
rotelle, comode, deam-
bulatori, attrezzature 
varie. 

ALIMENTI NON DEPE-
RIBILI: tonno, miele/
marmellata, zucchero, 
riso, pelati, legumi, fari-
na, pasta, biscotti 

PRODOTTI PER L’IN-
FANZIA: omogeneizzati, 
latte in polvere, biscotti 
per la crescita 

MATERIALE DIDATTI-
CO: quaderni piccoli, 
quadernoni, penne, mati-
te, pennarelli, gomme, 
temperini, matite colora-
te 

IGIENE PERSONALE: 
dentifrici, spazzolini da 
denti, saponette, bagno-
schiuma, sapone per il 
bucato a mano 

MUSIC FOR 

PEACE 

via Balleydier, 60 

- 16149 Genova 

tel: 010-8572540- 

info@musicforpe

ace.it- 

www.musicforpe

ace.it 

SEGUICI SUI 

SOCIAL: 
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quelle di 

- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro scatu-
risca dagli scopi e 

ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite vari 
“Media”;  

- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le associa-
zioni di volontariato 

con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far cono-
scere e far 

avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizzare l’opi-
nione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista umano 
e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantaggiate 

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

la vita come un dono e che cer-
cano di impegnarlo per il me-
glio, per il bene. Se saremo in 

tanti a compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cambia-

re. 
D’altro canto, non dobbiamo 

ritenerci indegni o incapaci per-
ché tutti possiamo, ad ognuno è 

data la possibilità di rendere 
migliore la propria vita e, insie-

me ad altri, di trasformare il 
mondo. 

 “Se questi e quelli, perché 

non io?” 

 

     E’ l’incitamento di Sant’Ago-
stino a non aspettare che inizi 
qualche altro.  Tocca a te, 
oggi, cominciare un cerchio di 
gioia. spesso basta solo una 

scintilla piccola piccola per far 
esplodere una carica enorme. 

Se ognuno pensasse a cam-
biare se stesso, tutto il mon-

do cambierebbe.           
(Bayazid ) 

 
“se molti uomini di poco con-
to, in molti posti di poco con-

to, facessero cose di poco 
conto, allora il mondo potreb-

be cambiare”.  
(Torelli)  

 
Non riteniamoci degli eroi per 

ciò che facciamo, ma semplice-
mente persone che accolgono 

Basta una scintilla di bontà e il 
mondo comincerà a cambiare. 

 
Nessuno si senta obbligato a 

diffondere la Parola di Dio, tra-
mite mail. Infatti, chi non si sen-

te pronto a farlo, sappia che 
prima deve imparare ad acco-
glierla nel proprio cuore e poi, 
pian piano troverà il piacere di 

trasmetterla ad altri. Non ingan-
na mai! Non abbiate paura! 
Spalancate le porte a Cristo 

(Giovanni Paolo II). In internet 
circolano miliardi di parole spes-
so vuote, insulse, volgari, offen-
sive ecc. e allora gustiamoci la 
PAROLA DI DIO! Se qualcuno 
si vergognerà di me e delle mie 
parole, il Figlio dell'uomo si ver-
gognerà di lui quando ritornerà 
nella gloria sua e del Padre e 
degli angeli santi. (Lc 9, 26) 

Il Nostro Spirito 
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