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Sommario: 

ERRANZE E FRONTIERE  

ormai da anni, spinge i propri 

figli a cercare lontano quanto è 

stato loro rubato in Patria. Ab-

bandona il suo Paese nel 2021 

e si avventura in Algeria pas-

sando dal confinante Mali. La 

madre dei suoi due figli, Fatou-

mata, è dolorosamente d’accor-

do col suo viaggio perché il suo 

lavoro non gli permette più di 

sopravvivere con dignità. Prati-

ca per un anno il suo mestiere 

di conducente nei pressi di Al-

geri. 

Dopo qualche mese, senza 

documenti accettabili, è depor-

tato e poi abbandonato nel de-

serto che lo separa dal Ni-

ger.Ritenta per altre due volte di 

migrare in Algeria, a Tamanras-

set, per non tornare a casa con 

le mani sconfitte. Ogni volta è 

preso, detenuto e poi deportato 

al confine. Si trova, infine, a 

Niamey nei pressi dell’aeroporto 

civile. Con la complicità del con-

sole onorario possiede adesso 

una carta d’identità e null’altro 

se non i ricordi del viaggio e il 

desiderio di capire perché, nel 

mondo, le frontiere siano come 

armi da guerra. 

Mauro Armanino,                 

Niamey, 16 aprile 2023  

A bdou, originario di 

Bouaké nella Costa 

d’Avorio, perde suo padre men-

tre è ancora studente delle me-

die. Con un fratello minore, 

quattro sorelle e la madre a 

carico, parte per l’Algeria nel 

2015. Arrivato a Tamanrasset si 

guadagna quanto basta per 

continuare il cammino fino a 

Adrar, Oran e infine il Marocco 

attraversando la frontiera di 

Oujda. Ottenuto lo statuto di 

rifugiato nella capitale Rabat, 

rimane a lungo senza un lavoro 

stabile. Decide di sfidare la bar-

riera metallica di Melilla, encla-

ve spagnola, lunga 12 kilometri, 

dotata di  videocamere di vigi-

lanza e strumenti per la visione 

notturna. I cavi posti sul terreno  

connettono a una rete di sensori 

elettronici acustici e visivi. La 

barriera è alta sei metri e Abdou 

coi suoi compagni, il passato 

dieci marzo, hanno cercato inu-

tilmente di avvicinarla. I militari 

marocchini, al servizio della 

Spagna, con bastoni e cani li 

hanno fermati prima di raggiun-

gere la frontiera, spinata, con 

l’Europa.  

Abdou è stato arrestato e poi 

abbandonato al confine con 

l’Algeria e da qui, in seguito, 

preso e deportato all’altra fron-

tiera, quella con Niger. Passate 

Assamaka, Arlit e Agadez, si 

trova a Niamey. Lo zainetto con 

l’unico vestito di ricambio e l’al-

tra borsa coi suoi documenti 

sono spariti dalla stazione del 

bus presso la quale passa i suoi 

giorni. Gli rimangono ancora 

altre frontiere prima di tornare a 

casa, apparentemente, le mani 

vuote. Le stesse mani libere 

sono quelle di Ibrahim, di me-

stiere tassista nella capitale 

della Guinea, Conakry che, 
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I l Consiglio Grande e 

Generale si appre-

sta a varare il Progetto di 

Legge “Codice degli 

eSport”, un ambito quello 

degli "sport elettronici", 

diventato negli ultimi 

anni una delle industrie 

in più rapida crescita al 

mondo, con competizioni 

sempre più partecipate, 

seguite e persino con 

premi in denaro piuttosto 

consistenti. 

Tuttavia, ci sono ancora 

molte sfide che gli 

eSport devono affronta-

re, tra cui l'inclusione dei 

giocatori con disabilità. 

In passato erano consi-

derati una forma di intrat-

tenimento solo per i gio-

catori in grado di compe-

tere a livello professiona-

le, ma grazie alla cre-

scente consapevolezza 

sulla disabilità e alla tec-

nologia sempre più 

avanzata, gli eSport 

stanno diventando sem-

pre più accessibili a tutti. 

 

Attiva-Mente in passato 

era stata coinvolta in un 

paio di occasioni in Co-

rea del Sud, nei processi 

volti proprio a promuove-

re a livello mondiale, 

questo tipo di opportuni-

tà per le persone con 

disabilità. 

Inizialmente la maggior 

parte dei giochi era stata 

progettata senza tenere 

conto delle persone con 

determinate necessità. 

Oggi, invece, molte 

aziende di videogiochi 

hanno preso in conside-

razione le esigenze dei 

giocatori con disabilità, 

creando opzioni di gioco 

più accessibili e inclusi-

ve. Ad esempio, alcuni 

giochi consentono ai 

giocatori di personalizza-

re i controlli del gioco, in 

modo che possano utiliz-

zare strumenti come 

joystick, mouse e tastie-

re specializzate per adat-

tarsi ai loro bisogni. Altri 

giochi hanno anche op-

zioni per la sottotitolazio-

ne e l'audio descrittivo, 

rendendo il gioco più 

accessibile anche per i 

giocatori con disabilità 

uditive o visive. 

Oltre a rendere gli 

eSport fruibili per tutti, ci 

sono poi anche questioni 

relative alla partecipazio-

ne dei giocatori con disa-

bilità alle competizioni 

ufficiali, un aspetto che si 

spera non sia trascurato, 

proprio oggi che i massi-

mi organismi dello Sport 

mondiale iniziano a rico-

noscere ufficialmente gli 

eSport. 

Anche a San Marino 

stiamo assistendo ad un 

interesse sempre più 

diffuso: oltre alla Legge 

citata in premessa, esi-

stono già specifiche real-

“CODICE DEGLI ESPORT”  

tà sportive sammarinesi 

associate con le quali 

Attiva-Mente è ben di-

sposta a collaborare al 

fine di sostenere gli svi-

luppi e le possibilità che 

potenzialmente questo 

ambito può offrire in ter-

mini di garanzia di conte-

sti accoglienti, sostenibili 

e inclusivi. 

A tal proposito, stiamo 

supportando con orgo-

glio per un Progetto 

sportivo Bryan Toccaceli, 

che già da qualche tem-

po si è organizzato e 

vuole inserirsi attivamen-

te in questo settore. Allo 

stesso modo, daremo 

volentieri una mano negli 

adattamenti anche ad 

altri soggetti che, avendo 

una disabilità, condivida-

no questa stessa passio-

ne o che desiderino avvi-

cinarsi alla pratica degli 

sport elettronici. 

I Membri del Direttivo di 

Attiva-Mente 

(Comunicato Stampa) 

Attiva-Mente 

Associazione 

Sportiva e 

Culturale 

Disabili San 

Marino  

Strada 

Scalbati, 9 

Montegiardino 

47898 

Sito Web: http://

www.attiva-

mente.info 

Whatsapp 337 

1010500 
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Q uest’anno la Filar-

monica ha voluto 

istituire per i giovani che 

si avvicinano alla studio 

della musica o che han-

no difficoltà, diverse bor-

se di studio per la fre-

quenza ai Corsi Musicali 

2023/2024 soprattutto 

per coloro che sceglie-

ranno lo studio di stru-

menti musicali in uso 

nell’organico orchestrale. 

Grazie alla nostra Bene-

fattrice Professoressa 

Massima Pastorino, re-

centemente scomparsa, 

ed a donazioni dei Soci 

saranno istituite 10 borse 

che, con diverse modali-

tà di utilizzo, potranno 

essere un momento di 

avvicinamento alla musi-

ca e mantenere sempre 

viva la tradizione bandi-

stica di Sestri Ponente. 

Abbiamo scelto l’Anni-

versario della Festa della 

Liberazione perché ci è 

sembrato un momento 

alto per ricordare tre 

giovani musicisti con la 

grande passione della 

musica e della solidarie-

tà caduti nelle fasi dell’ul-

timo conflitto e che sono 

ricordati con una lapide 

presso la sede di Via 

Goldoni 3: Salvatore 

Prestia, caduto in com-

battimento, Emanuele 

Sciutto e Mario Daccomi 

caduti nella lotta partigia-

na. L’iniziativa ha l’Alto 

Patronato del Consiglio 

regionale Assemblea 

Legislativa della Liguria. 

L’impegno della Filarmo-

nica per il 25 Aprile ini-

zierà già Venerdì 21 alle 

ore 10.30 con la Com-

memorazione presso il 

Porto di Genova tra l’En-

te Bacini e le Riparazioni 

Navali con le Maestran-

ze, l’ANPI di Genova e i 

Rappresentanti delle 

Istituzioni di Comune, 

Regione e Ministero. 

Sabato 22 alle ore 10 

partecipazione alle finali 

e premiazioni del Torneo 

della Liberazione con un 

concerto dei Giovani 

della Scuola di Musica 

LA FILARMONICA SESTRESE CELEBRA LA FESTA 

DELLA LIBERAZIONE 

CON BORSE DI STUDIO PER LE NUOVE GENERAZIONI 

diretti dal M° Emanuele 

Mezzone presso l’area 

del Circolo Merlino a 

cura dell’ANPI di Sestri e 

con il patrocinio del Mu-

nicipio VI Medioponente. 

Infine, Martedì 25 dalle 

ore 10.15 Corteo della 

Liberazione che muove-

rà da Piazza della Vitto-

ria per Via XX Settem-

bre, Ponte Monumenta-

le, Piazza De Ferrari per 

concludersi in Piazza 

Matteotti con le Orazioni 

Ufficiali. La Filarmonica 

diretta dal M° Matteo 

Bariani eseguirà l’Inno 

Nazionale e i Canti Parti-

giani. 

Un particolare ringrazia-

mento vada alle Istituzio-

ni ed agli Enti che hanno 

voluto la partecipazione 

della Filarmonica Sestre-

se ricordando che nel 

1945 partecipò ai funera-

li di tutti i Partigiani se-

stresi. 

Roberto Parodi,         

presidente 

FILARMONICA 

SESTRESE  

Via Goldoni 3,  

16154 

Genova, 

Italia   

TEL. / 

FAX :  +39 

010.65.31.778 

E-MAIL:        

info@filarmoni

casestrese.co

m  
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L a Pubblica Assi-

stenza Anpas 

Croce Verde di Cumiana 

sabato 22 aprile, alle ore 

11, in piazza Martiri a 

Cumiana inaugurerà tre 

nuovi automezzi: due 

nuove autoambulanze 

per il soccorso sanitario 

e un’autovettura attrez-

zata per il trasporto di 

persone con disabilità. 

Il programma della gior-

nata prevede alle ore 

8.30 l’assemblea dei soci 

presso la sede della Cro-

ce Verde Cumiana, alle 

ore 11 l’inizio della ceri-

monia di inaugurazione 

dei nuovi automezzi e 

saluto delle autorità 

presso l’Ala Mercatale in 

piazza Martiri a Cumia-

na.  

A seguire la premiazione 

delle volontarie e dei 

volontari con la conse-

gna delle benemerenze 

e taglio del nastro. 

La Croce Verde Cumia-

na ringrazia la Fondazio-

ne CRT per l’assegna-

zione del contributo per 

l’acquisto di una delle 

due ambulanze e la so-

cietà PMG Italia SpA per 

l’automezzo adibito a 

trasporto persone con 

disabilità donato in co-

modato d'uso alla Pub-

blica Assistenza di Cu-

miana.  

La Croce Verde Cumia-

na, aderente all'Anpas, 

grazie ai suoi 215 volon-

tari, di cui 89 donne, ha 

svolto nell’ultimo anno 

quasi 7mila servizi con 

una percorrenza di 

305mila chilometri. Il 

parco automezzi è com-

posto da sei autoambu-

lanze, cinque mezzi at-

trezzati per trasporto 

persone con disabilità e 

un automezzo per tra-

sporti socio sanitari. 

L’Anpas (Associazione 

Nazionale Pubbliche 

Assistenze) Comitato 

Regionale Piemonte 

rappresenta oggi 82 as-

sociazioni di volontariato 

con 10 sezioni distacca-

te, 10.310 volontari (di 

cui 4.122 donne), 5.245 

soci, 670 dipendenti, di 

cui 76 amministrativi 

che, con 436 autoambu-

lanze, 230 automezzi per 

il trasporto disabili, 264 

automezzi per il traspor-

to persone e di protezio-

ne civile e 2 imbarcazio-

ni, svolgono annualmen-

te 570.082 servizi con 

una percorrenza com-

plessiva di 18.784.626 

chilometri. 

CROCE VERDE CUMIANA INAUGURA 

I NUOVI AUTOMEZZI 

Luciana Salato - 

Ufficio stampa 

ANPAS - 

Comitato 

Regionale 

Piemonte, tel. 

011-4038090; e-

mail: 

ufficiostampa@a

npas.piemonte.it

, 

www.anpas.pie

monte.it.  
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quelle di 

- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro scatu-
risca dagli scopi e 

ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite vari 
“Media”;  

- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le associa-
zioni di volontariato 

con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far cono-
scere e far 

avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizzare l’opi-
nione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista umano 
e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantaggiate 

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

la vita come un dono e che cer-
cano di impegnarlo per il me-
glio, per il bene. Se saremo in 

tanti a compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cambia-

re. 
D’altro canto, non dobbiamo 

ritenerci indegni o incapaci per-
ché tutti possiamo, ad ognuno è 

data la possibilità di rendere 
migliore la propria vita e, insie-

me ad altri, di trasformare il 
mondo. 

 “Se questi e quelli, perché 

non io?” 

 

     E’ l’incitamento di Sant’Ago-
stino a non aspettare che inizi 
qualche altro.  Tocca a te, 
oggi, cominciare un cerchio di 
gioia. spesso basta solo una 

scintilla piccola piccola per far 
esplodere una carica enorme. 

Se ognuno pensasse a cam-
biare se stesso, tutto il mon-

do cambierebbe.           
(Bayazid ) 

 
“se molti uomini di poco con-
to, in molti posti di poco con-

to, facessero cose di poco 
conto, allora il mondo potreb-

be cambiare”.  
(Torelli)  

 
Non riteniamoci degli eroi per 

ciò che facciamo, ma semplice-
mente persone che accolgono 

Basta una scintilla di bontà e il 
mondo comincerà a cambiare. 

 
Nessuno si senta obbligato a 

diffondere la Parola di Dio, tra-
mite mail. Infatti, chi non si sen-

te pronto a farlo, sappia che 
prima deve imparare ad acco-
glierla nel proprio cuore e poi, 
pian piano troverà il piacere di 

trasmetterla ad altri. Non ingan-
na mai! Non abbiate paura! 
Spalancate le porte a Cristo 

(Giovanni Paolo II). In internet 
circolano miliardi di parole spes-
so vuote, insulse, volgari, offen-
sive ecc. e allora gustiamoci la 
PAROLA DI DIO! Se qualcuno 
si vergognerà di me e delle mie 
parole, il Figlio dell'uomo si ver-
gognerà di lui quando ritornerà 
nella gloria sua e del Padre e 
degli angeli santi. (Lc 9, 26) 

Il Nostro Spirito 
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