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Alcuni articoli di questo numero sono altresì 
pubblicati nel nostro sito www.millemani.org 
Questo periodico è dedicato esclusivamente 
alle Associazioni, pubblicando gli articoli, le 
proposte, i progetti che esse vorranno man-
dare. Ciò, è ovvio, con le esigenze di tempo, 
di spazio e di materiale disponibile. Esso 
potrà essere inviato tramite il “Forum” del 
nostro sito, di cui sopra l’URL, o per il tramite 
della e-mail: 
 ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
             Cordiali saluti 
                                        la Redazione ag 

 

frontare i problemi sociali della 

dote e delle spese per le nozze, 

che di solito richiedono prestiti a 

lungo termine. Il matrimonio 

comunitario è semplice e poco 

costoso, ma dignitoso, e porta 

con sé la benedizione e l’augu-

rio dell’intera comunità. Finora 

sono stati celebrati 1645 matri-

moni comunitari.  

L'importanza centrale che le 

donne rivestono nella visione 

del mondo che ASSEFA vuole 

realizzare si è concretizzata in 

molte iniziative, che da un lato 

mettono a disposizione speciali 

aiuti e protezioni per i momenti 

difficili della loro esistenza, 

dall’altro le sostengono nel loro 

cammino verso l’indipendenza.  

Per la sicurezza delle donne 

ASSEFA ha ideato e realizza-

to: 

•         Compensazione per la 

perdita del salario negli ultimi 

mesi di gravidanza: un aiuto alle 

donne incinte, a cui si consiglia 

di non lavorare durante gli ultimi 

tre mesi prima del parto e di 

assumere cibi nutrienti. Inoltre 

si consiglia loro di usufruire dei 

servizi medici pre-natali, per 

aiutare le madri e i bambini a 

mantenersi in salute evitando 

(Continua a pagina 2) 

I  principi di nonviolenza e 

giustizia sociale che hanno 

ispirato tutta la storia di ASSE-

FA hanno sempre riservato alle 

donne e ai progetti per il loro 

riscatto una parte fondamentale 

nella missione dell'associazio-

ne. La condizione femminile 

nella società contadina era ed è 

ancora pesantemente svantag-

giata, perciò il primo passo con-

siste nel far acquisire alle donne 

consapevolezza, dignità e auto-

stima. Il passo successivo è 

incoraggiare le donne ad assu-

mere nella comunità il ruolo che 

meritano, ad intraprendere ini-

ziative in campo economico e 

sociale, a garantirsi un minimo 

di indipendenza. E’ fondamen-

tale in questo senso il ruolo dei 

Gruppi di auto-aiuto SHG (Self 

Help Groups), che vengono 

costituiti in tutti i villaggi coinvolti 

dai programmi ASSEFA. Cia-

scuno di essi è formato da circa 

20 donne che si incontrano re-

golarmente per discutere dei 

loro problemi e di quelli della 

comunità, per mettere insieme i 

loro piccoli risparmi e, a partire 

da essi, chiedere microcrediti 

per finanziare piccoli progetti 

lavorativi.  

Questi gruppi ora sono divenuti 

nei villaggi una notevole forza, e 

il loro lavoro è fondamentale 

non solo per risolvere i problemi 

delle donne, ma per lo sviluppo 

di tutta la comunità. Attualmente 

più di 700.000 persone fanno 

parte di vari gruppi di auto-

aiuto. Tra le altre cose ASSEFA 

incoraggia le donne dei gruppi 

di auto-aiuto ad organizzare 

nelle aree rurali Matrimoni Co-

munitari interreligiosi, che sono 

un chiaro esempio di come af-
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nascite sottopeso, mor-

talità materne e infantili. 

Nell’ultimo anno 1238 

donne hanno ricevuto 

una compensazione per 

la perdita della paga.  

•         Compensazione 

per la perdita della vita: 

ai figli che perdono la 

madre viene versata una 

somma una tantum, de-

stinata all’istruzione o a 

qualsiasi altro scopo 

relativo al futuro dei figli, 

particolarmente a rischio 

se si tratta di una bambi-

na. Nell’ultimo anno 153 

famiglie sono state aiuta-

te per una somma di 

quasi due milioni di euro. 

•         Servizi Sanitari 

per Madri e Bambini: 

questi servizi, che preve-

dono l’assistenza prena-

tale e postnatale, hanno 

lo scopo di salvaguarda-

re la salute delle giovani 

madri (spesso malnutrite 

e anemiche) e di far rag-

giungere al neonato il 

peso minimo di 2,5 kg. 

Le donne che hanno 

usufruito di questo servi-

zio sono 1.177. Inoltre è 

(Continua da pagina 1) stata promossa l’educa-

zione sanitaria sul tema 

dell’igiene personale, la 

riproduzione, l’anemia e i 

cibi nutritivi a beneficio di 

5.086 donne e ragazze 

adulte delle zone rurali. 

•         Creazione di beni 

immobili intestati alle 

donne: con un program-

ma specifico ASSEFA ha 

sostenuto 110 donne già 

coinvolte in piccole attivi-

tà produttive nell’acqui-

sto di piccoli beni immo-

bili intestati a loro nome, 

che possono garantire 

loro una sicurezza per il 

futuro. Si tratta di appez-

zamenti di terreno desti-

nati alla costruzione del-

la casa, frutto dei loro 

risparmi e del contributo 

dei mariti.  

•         Servizi di aiuto 

legale: per difendere le 

donne dallo sfruttamento 

è stato creato un servizio 

di informazione e di aiuto 

legale, con la partecipa-

zione di giudici, avvocati 

e funzionari di polizia. Le 

donne che ne hanno 

usufruito nell'ultimo anno 

sono state 412. 

Per incoraggiare attivi-

tà che producono red-

dito: 

•         Il progetto latte: 

ormai da molti anni le 

donne dei villaggi vengo-

no incoraggiate attraver-

so i Gruppi di auto-aiuto 

a chiedere in prestito 

piccole somme 

(microcredito) per acqui-

stare mucche da latte. 

La produzione che non 

viene utilizzata dalla 

famiglia viene venduta 

nei punti di raccolta, tra-

sportata nelle 5 centrali 

esistenti in Tamil Nadu, 

pastorizzata, confeziona-

ta e commercializzata. 

Questo garantisce a più 

di 20.000 donne un gua-

dagno che significa una 

parziale indipendenza 

economica.  

•         Gli stabilimenti di 

Uchapatti e Vembarali: 

nei nuovi stabilimenti di 

lavorazione dei prodotti 

agricoli che ASSEFA ha 

aperto nei villaggi di 

Uchapatti e Vembarali, la 

maggior parte del perso-

nale impiegato è costitui-

to da donne, per le quali 

questa opportunità rap-
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presenta un’importante 

occasione di emancipa-

zione. 

•         I corsi di cucito a 

Thandikudi: per sostene-

re le ragazze adulte e le 

donne aventi già un’istru-

zione vengono organiz-

zati nella zona montana 

di Thandikudi corsi di 

cucito in cui si insegna a 

confezionare vestiti per 

bambini, ragazze e don-

ne. Con il sostegno di 

ASSEFA 1.256 donne 

hanno ricevuto questa 

formazione e un aiuto 

finanziario per l’acquisto 

delle macchine da cuci-

re. 

Le scuole ASSEFA 

Nelle scuole di villaggio 

ASSEFA sono accolti 

indistintamente bambini 

e bambine, le classi so-

no miste, non vi è alcuna 

disparità e i programmi 

didattici sono all’insegna 

dell’uguaglianza dei diritti 

e della parità dei sessi. 

ASSEFA Italia 

ONG 

www.assefait

alia.org  

www.faceboo

k.com/pages/

Assefa-Italia-

ONG/4419312

42574526?

fref=ts 

twitter.com/

ASSEFAItalia 

assefa@libero.

it 

0184-501459 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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tere e fare divulgazione 

seria e competente. 

Calendario: 

Le prossime proposte 

d’incontro, riflessione 

che questa Sezione di 

Savona ha posto  in ca-

lendario, sono: 

***  5 marzo 2014, ore 

17 conversazione del Dr. 

Ruggero Basso, diabeto-

logo,  e Dr.a Nadia Gril-

lo, oculista,  sul tema Il 

diabete malattia sociale; 

; Sala Rossa del Comu-

ne di Savona, ingresso 

libero. 

*** 11 aprile 2014, ore 17 

conversazione della Dr.a 

Emanuela Mistrangelo, 

ginecologo,  sul tema 

Incontinenza urinaria 

femminile: come affron-

tarla per non subirla; 

Sala Rossa del Comune 

di Savona, ingresso libe-

ro 

*** 8 maggio 2014, ore 

17  conversazione della 

Dr.a Silvia Varnero, car-

diologo, sul tema Legge-

re il cuore; Sala Rossa 

del Comune di Savona, 

ingresso libero. 

TRE INCONTRI SULLA SALUTE PER 

UNIRE E CONOSCERSI MEGLIO 

L a Sezione AM-

MI/Savona è 

presente da oltre trenta-

cinque anni sul Territorio 

e ha sempre avuto ben 

presente il nostro motto: 

“Unite per Unire” a cui 

oggi si può aggiungere 

“… verso nuovi orizzonti, 

al passo con l’evoluzione 

dei tempi” . L’Ammi na-

zionale nasce nel 1970 e 

ora conta oltre n. 90 se-

zioni sparse nel nostro 

Paese. Il 18  maggio 

2012 la nostra Associa-

zione, per il finanziamen-

to alla ricerca ed in parti-

colare per la "Medicina di 

Genere", ha ricevuto le 

Medaglie del Presidente 

del Senato e del Presi-

dente della Camera.  

Nel rispetto dell'indirizzo 

statutario, l'AMMI perse-

gue la finalità di fornire 

una corretta informazio-

ne su temi di attualità 

scientifica e socio - sani-

taria, tramite seminari 

rivolti alle socie e con 

incontri, tenuti in collabo-

razione con la classe 

medica, rivolti alle scuole 

ed alla popolazione.  

Promuove contatti con 

altre associazioni che 

perseguono scopi analo-

ghi. A corollario delle 

attività principali si vivo-

no momenti culturali, 

letterari, artistici e ludici 

che rafforzano lo spirito 

di coesione tra le socie.   

La Sezione di Savona, 

grazie all’impegno del 

suo Consiglio Direttivo e 

del Vice Presidente Dr.a 

Lucia Raco,  nell’ottica 

della sua consolidata 

presenza sul Territorio e 

della  spiccata vocazione 

alla divulgazione dei temi 

legati alla “salute” nell’in-

tento di conoscere me-

glio le problematiche per 

cercare di prevenirne le 

cause  migliorando, co-

munque, la qualità delle 

vita  ha ideato una serie 

di inediti incontri che 

hanno ricevuto il patroci-

nio istituzionale del Co-

mune di Savona, dell’Or-

dine dei Medici della 

Provincia di Savona  e 

della Consulta Provincia-

le Femminile di Savona 

dove questa Ammi è 

rappresentata dalla 

Dr.ssa Silvana Valdora 

Palladino e dalla Dr.ssa 

Silvia Bottaro Debene-

detti.  

Tali incontri sono svolti 

da specialisti Medici nel-

le varie branche di com-

petenze ed avranno il 

carattere divulgativo/

illustrativo/scientifico e si 

auspica una folta adesio-

ne di Pubblico e di pre-

senza di Associazioni “al 

femminile” con le quali 

s’intende, anche, colla-

borare in future iniziative 

dove siano evidenziati i 

temi sul “mondo della 

salute e della sanità”, 

temi che ci vedono impe-

gnate con passione, con 

spirito di appartenenza e 

determinazione nel no-

me della necessaria  

scientificità considerati 

gli argomenti su cui riflet-

Dr.a Silvia Bottaro 

Debenedetti, 

presidente     

AMMI/Savona 

e-mail: 

bottaros@libero.it; 

cell. 3356762773 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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D a quasi un an-
no, a causa di 

un violento colpo di sta-
to,  una crisi umanitaria 
senza precedenti sta 
colpendo la Repubblica 
Centrafricana. 

838.000 persone sono 
state costrette ad abban-
donare le proprie case a 
causa delle violenze 
mentre i servizi sanitari 
sono stati interrotti e gli 
ospedali sono stati de-
predati. 

I bambini sono tra i più 
colpiti da questa crisi; a 
rischio di abuso, sfrutta-
mento e violenza ses-
suale, devono affrontare 
la mancanza di accesso 
ai servizi sanitari essen-
ziali e alle riserve di cibo 
che si stanno esaurendo 
rapidamente. Inoltre più 
di 6.000 bambini sono 
stati reclutati nei gruppi 
armati, hanno assistito al 
saccheggio delle loro 
case e scuole e alle mi-

nacce e violenze sui loro 
genitori ad opera dei 
gruppi armati.  

I nostri team sul terreno 
dicono che non c'è nien-
te di peggio: “I bambini 
hanno gli arti amputati e 
hanno visto uccidere i 
propri genitori, le perso-
ne stanno morendo di 
fame e soffrono di mala-
ria". Mark Kaye, team 
Emergency Response. 

Già prima del colpo di 
Stato la Repubblica Cen-
trafricana era uno dei 
paesi più poveri del mon-
do con una speranza di 
vita di 48 anni, oltre il 
15% dei bambini che 
muore entro i 5 anni e 
meno di 1/3 della popo-
lazione con accesso ad 
acqua potabile. Oggi le 
persone colpite dalla 
crisi  sono 4,6 milioni - l’ 
intera popolazione -  di 
cui 2,3 milioni di bambini. 

Il tasso di malnutrizione, 
con una stima di 1,3 
milioni di persone a ri-

schio di fame, e i casi di 
malaria stanno crescen-
do in modo allarmante 
mentre le scorte diminui-
scono e i servizi sanitari 
restano incapaci di sod-
disfare i bisogni crescen-
ti di una popolazione 
stremata. 

L’arrivo delle piogge di 
Marzo aggrava conside-
revolmente  le pessime 
condizioni sanitarie nel 
paese. 

Molti dei luoghi in cui 
vivono gli sfollati, tra cui 
l'aeroporto di Bangui, 
potrebbero subire danni 
e allagamenti e,  inoltre,  
la mancanza di  accesso 
a servizi igienici adegua-
ti, potrebbe favorire la 
diffusione di epidemie in 
un contesto già molto 
difficile. 

In media nei campi pro-
fughi c’è solo 1 latrina 
ogni 12 mila sfollati e, 
dato ancor più allarman-
te, in tutto il paese ci 
sono solo 7 chirurghi per 
una popolazione di 4,6 
milioni di persone. 

Il nostro team medico sta 
supportando un’ampia 
campagna di vaccinazio-
ne contro il morbillo e la 
poliomielite per 139.087 
bambini, 68.000 persone 
hanno ricevuto farmaci 
salva-vita e le nostre 
cliniche mobili hanno 
raggiunto 48.000 perso-
ne in zone dove non 
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esiste nessun sistema 
sanitario funzionante. 

Stiamo sostenendo i 
bambini reduci da trau-
mi: 12.635 hanno già 
ricevuto supporto psico-
sociale negli “Spazi a 
Misura di Bambino” alle-
stite a Bangui, Kaga-
Bandoro, Bambari e Si-
but. 

Infine attraverso i  pro-
grammi di protezione e 
“tracciamento”  dei mino-
ri non accompagnati 
all’interno dei campi sfol-
lati abbiamo riunito cir-
ca150 bambini con i loro 
genitori. 

I bambini nella Repubbli-
ca Centrafricana sono 
traumatizzati e hanno 
bisogno di accedere ai 
servizi di base il più pre-
sto possibile. Ad oggi 
abbiamo raggiunto più di 
100.000 persone colpite 
dal conflitto, nei prossimi 
mesi abbiamo in pro-
gramma di raggiungerne 
519.000, di cui 266.000 
sono bambini. 

Stiamo facendo tutto il 
possibile per garantire 
salute, protezione e sup-
porto ai bambini e alle 
loro famiglie, ma dobbia-
mo fare di più! 

EMERGENZA REPUBBLICA 

CENTRAFRICANA 

Save the 
Children 

Italia Onlus 
Via 

Volturno, 58 
00185 Roma 

Tel: (+39) 
06.4807.001 
Fax: (+39) 

06.4807.003
9 

info@savet
hechildren.it 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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L' Associazione 
Artemisia Gen-

tileschi e il Club della 
Risata Albenga presen-
tano un evento aperto al 
mondo femminile, per 
conoscerci, condividere 
e ridere insieme. 

In collaborazione con 
Zonta Club Alassio Al-
benga, Associazione 
Culturale Librarsi, RiVa 

Dance Academy, Asso-
ciazione Donne e Mam-
me Musulmane Onlus e 
con il Patrocinio del Co-
mune di Albenga. 

L'evento si svolgerà il 9 
marzo 2014 dalle 14,30 
alle 17 presso RiVa Dan-
ce Academy Via Firenze 
4 Albenga, a favore dello 
Sportello Antiviolenza. 
Ingresso libero. 

Lo Sportello Artemisia 

Gentileschi è stato inau-
gurato il 25 novembre 
del 2010; a gennaio 
2011 ha aperto le sue 
sedi di Albenga e Loano. 
Nel dicembre del 2012 si 
è costituito in associazio-
ne di volontariato. È inte-
ramente gestito da vo-
lontarie che si occupano 
dell’ascolto telefonico e 
della gestione dei collo-
qui individuali; l’équipe 
volontaria di psicologi e 

legali offre con-
sulenza specia-
listica. È garan-
tito l’assoluto 
anonimato. 

L'Associazione 
Artemisia Gen-
tileschi, nata 
per accogliere 
persone vittime 
di violenza 
(fisica, psicolo-
gica ed econo-
mica), pone 
come obiettivi 
prioritari della 
propria attività 
l'individuazione 
di azioni volte 
alla prevenzio-
ne di tale disa-
gio e la diffusio-
ne di una cultu-
ra del rispetto e 
del riconosci-
mento della 
dignità di sé e 
dell'altro. 

Lo Sportello è 
supportato dalla 
Regione Liguria 
e dalla Provin-
cia di Savona. 
Per informazio-
ni: tel. 
0182.571517 e 
019.670184, 
segrete-
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ria@sportelloartemisia.it 
e 
www.sportelloartemisia.it 

Lo Yoga della Risata è 
stato ideato da un medi-
co indiano, il Dr. Madan 
Kataria, praticato inizial-
mente con 5 persone nel 
1995 in un parco di 
Mumbai,  si è rapida-
mente diffuso in tutto il 
mondo, contando attual-
mente migliaia di Club 
della Risata in oltre 70 

paesi del mondo.   Lo 

Yoga della Risata è un 

metodo unico, dove 
ognuno può ridere senza 
barzellette, senza umor-
ismo e comicità; è 
un’idea rivoluzionaria per 
ridere attraverso facili 
esercizi. 

Si pratica nei Club della 
Risata, nelle aziende, 
nelle Case di Riposo, 
negli Ospedali, negli 
Istituti Penitenziari, gui-
dati da un Leader o da 
un Teacher certificato 
dalla Laughter Yoga 
Foundation; ad Albenga 
potete provarlo presso 
RiVa Dance Via Firenze 
4. Per informazioni tel. 
324/6226903,   Fa-
cebook: Club della risata 
Albenga    clubdellarisa-
taalbenga@gmail.com 

La risata ripristina il natu-
rale equilibrio tra sistema 
nervoso simpatico e pa-
rasimpatico, favorisce il 
rilascio di neurotrasmetti-
tori cerebrali come le 
endorfine, cambia il tono 
dell’umore e aiuta l’attivi-
tà cardiaca e la corretta 
ossigenazione dell’orga-
nismo. Sviluppa creativi-
tà e pensiero positivo. 
Crea unità nel gruppo. 

La gioia può cambiare la 
nostra mente e, così 
facendo, cambiare la 
nostra vita.  

Non rido perché sono 
felice. Sono felice perché 
rido. 

 “RIDERE SENZA CONFINI” 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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IL RITMO DELLA TERRA 
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L’ 
iniziativa IL 
CERCHIO 
DELLA DANZA 

alla sua quarta edizione 
ripropone momenti di 
condivisione e 

scambio tra culture in un 
linguaggio universale 
che accomuna tutti i po-
poli: “La danza”. 

Il tema di questa edizio-
ne è la terra in senso 
lato: la terra d’origine, la 
patria, la madre terra che 
dona i suoi 

frutti. Saranno presenta-
te tre serate a tema ed 
una festa finale. Attraver-
so le danze risalteranno 
tradizioni e 

contaminazioni fra le 
varie culture. Le associa-
zioni presentano danze 
di facile esecuzione al 
fine di favorirne 

l’apprendimento da parte 
del pubblico. 

CALENDARIO 2014 

II INCONTRO 

Venerdì 14 Marzo ore 
20.45 

Centro Civico Corniglia-
no – Viale Narisano, 14 

Earth Dance (Lettonia - 
la danza della terra), 
Kulsko Horo (Bulgaria), 
Carabuela (Ecuador del 
Nord), 

Spanish Jeepsy (country 
dance inglese), El agua 
es vida (l’acqua è la vi-
ta), Controdanza emilia-
na (Emilia), 

a cura di: 

FUTURO PRIMITIVO, 
GRUPPO DANZ.A.R.E., 
CHIMBU-RAZU, GRUP-
PO STORICO SESTRE-
SE, LENGUA 

MADRE AMIGA, PASSI 
E RI…PASSI. 

III INCONTRO 

Venerdì 11 Aprile ore 
20.45 

Centro Civico Corniglia-
no – Viale Narisano 14 

Ballo tondo (Sardegna), 
Huasipungo (pezzo di 
terra), Eretz Eretz 
(Israele), Truco y maña 
(trucco e inganno), 

Lowenzahn Tanz (valzer 
danese), Galop (danza 
ungherese), a cura di: 

PASSI E RI…PASSI, 
CHIMBU-RAZU, GRUP-
PO DANZ.A.R.E., LEN-
GUA MADRE AMIGA, 
FUTURO 

PRIMITIVO, GRUPPO 
STORICO SESTRESE 

IV INCONTRO 

Domenica 18 Maggio ore 
16.00 

Villa Bombrini – Via Mu-
ratori, 5 

Upon a summer day 
(country dance inglese), 
Rouga (Grecia – Corfù), 
Tarantella (calabrese), 
Truco y maña 

(trucco ed inganno), Am-
bi Dagits (Armenia), Ñu-
ca Llacta (nostra terra), 
Carmen Miranda 
(cantante e ballerina 

brasiliana di origine por-
toghese), a cura di: 

GRUPPO STORICO 
SESTRESE, FUTURO 
PRIMITIVO, PASSI E 
RI…PASSI, LENGUA 
MADRE AMIGA, 

GRUPPO DANZ.A.R.E., 
CHIMBU-RAZU, ASSO-
CIAZIONE LUANDA, 
NUOVI PROFILI. 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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A 
ncora qualche 
posto libero per il 
corso sull’Unione 

europea riservato agli 
insegnanti della scuola 
dell’infanzia e del primo 
ciclo. 

È stato lanciato ieri a 
Genova il corso 
“L’Europa per i Piccoli”, 
realizzato dal Centro in 
Europa in collaborazione 
con il Dipartimento di 
Scienze della Formazio-

ne dell’Università di Ge-
nova e l’Ufficio Scolasti-
co Regionale per la Ligu-
ria, con il sostegno 
dell’Assessorato alla 
formazione, istruzione, 
scuola e università di 
Regione Liguria. 

Dopo un saluto dell’as-
sessore Pippo Rossetti, 
il corso è stato presenta-
to da Carlotta Gualco, 
direttore del Centro in 
Europa, che ha afferma-

to: “L’Unione europea è 
oggi al centro dell’atten-
zione, in vista delle ele-
zioni per il Parlamento 
europeo e della presi-
denza italiana della UE. 
Il corso è un’ottima occa-
sione offerta agli inse-
gnanti per conoscere 
meglio la UE e contribui-
re a far sì che anche i 
loro alunni sviluppino, 
già dai primi gradi di 
istruzione la consapevo-
lezza di essere cittadini 
europei e possano co-
gliere le opportunità che 
ne derivano”. 

La partecipazione al 
corso, che inizia venerdì 
14 marzo presso il DI-
SFOR, è gratuita. È pos-
sibile iscriversi fino ad 

esaurimento posti con-
tattando il Centro in Eu-
ropa (010/2091270; 
ineuro-
pa@centroineuropa). 

In Europa � 

Centro di 

iniziativa europea 

16126 Genova � 

piazza Dinegro 3 

Tel. + 39 010 

2091270 – Fax. 

+39 010 2542183 

� E-mail: 

ineuropa@centroi

neuropa.it 

www.centroineur

opa.it 

L’EUROPA PER I PICCOLI  

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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L a tradizione con-

tinua, affidata 

soprattutto alla buona 

volontà delle associazio-

ni, delle scuole, delle 

parrocchie e degli opera-

tori economici: anche 

quest’anno a San Teo-

doro, sul tema delle 

Quattro Stagioni, ispirato 

dai bambini del Centro 

West, sabato 8 marzo, 

nel pomeriggio,  sfileran-

no lungo le strade di San 

Teodoro il “Carosezzo”,   

con i camion arricchiti di 

fantastiche decorazioni e 

carichi di bambini,  ed il 

corteo delle maschere. 

Da Largo San Francesco 

da Paola, con l’assisten-

za dei volontari della 

Protezione Civile e degli 

agenti della Polizia Muni-

cipale, la rumorosa e 

variopinta sfilata accom-

pagnerà lungo Via Bolo-

gna  i più piccoli al Circo-

lo dei Pensionati Prima-

vera, per la loro Pento-

laccia, e proseguirà fino 

al Teatro della Chiesa di 

San Marcellino per la 

rottura delle Pentolacce 

dei più grandi. Questo 

evento nel tempo è di-

ventato un importante 

momento di aggregazio-

ne che, con la sua alle-

gria, coinvolge tutto il 

quartiere sia nella prepa-

Pagina 9 
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razione degli addobbi 

che dei costumi e che 

richiede grande fantasia 

e, per risparmiare, il rici-

clo di materiali di ogni 

genere… Come recita 

Guccini “il mondo è a 

capo chino, ma nei con-

viti e in piazza lascia i 

dolori e vesti da arlecchi-

no, il carnevale impaz-

za…” Poi sarà la quare-

sima… 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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Il 
 progetto è durato 
un anno nel corso 
del quale, i ragaz-

zi con sindrome X-fragile 
e autismo hanno assunto 
un ruolo sociale attivo 
rivoluzionando l'immagi-
ne della disabilità menta-
le: il disabile non più 
come chi ha solo bisogni 
ma come colui che, ade-
guatamente supportato e 
valorizzato nei suoi punti 
di forza, può anche es-

sere utile alla società. Il 
progetto è stato realizza-
to creando una rete soli-
dale sul territorio tra as-
sociazioni di volontariato, 
Enti pubblici e persone 
tra cui:  

AFMA Genova - Angsa 
Liguria - Associazione 
Mosaico Video TV @ 
molto di più - Municipio 
VI Medio Ponente - As-
sessorato alle politiche 

sociali, socio-sanitarie e 
della casa - Coop Socia-
le Villa Lanza onlus - IAL 
- FORMER e Associazio-
ne Philos. 

La manifestazione si 
svolgerà presso la sede 
di AFMA Genova a Se-
stri Ponente via Merano, 
3 - sabato 15 marzo dal-
le ore 16,00. 

I ragazzi intratterranno 
gli ospiti presentando 

alcuni schetch, la Coo-
perativa Sociale Villa 
Lanza offrirà una degu-
stazione dei suoi prodot-
ti. 

Maggiori dettagli sul sito 
dell'Associazione: 
www.xfragileliguria.it 
nella pagina dedicata al 
"circuito solidale" 

Venite con i Vostri amici 
ed aiutateci a diffondere 
l'iniziativa. 

 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quel-
le di 
- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro 

scaturisca dagli scopi e 
ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite 

vari “Media”;  
- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le 

associazioni di volontariato 
con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far 

conoscere e far 
avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizza-
re l’opinione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista 
umano e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantag-
giate allo scopo  

di tentare un reinserimento nell’ambito sociale. 

LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI 

PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO 

RANGERS 

  

Dir. Resp. Padre Modesto Paris 
Indirizzi: Salita Campasso di San Nicola 3/3, 
16153 Genova  
via XVII Settembre 12, 06049 Spoleto (PG) 
Via A. Vespucci 17, 10093 Collegno (TO) 
Fossato San Nicola 2, 16136 Genova 

Genova: 
Tel.: 010.6001825  
Fax: 010.6593603— 010 8631249 
E-mail: ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
 
Spoleto: 
Tel. e Fax 0743.43709  
 
Collegno: 
333 1138180 

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

la vita come un dono e che cer-
cano di impegnarlo per il me-
glio, per il bene. Se saremo in 

tanti a compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cambia-

re. 
D’altro canto, non dobbiamo 

ritenerci indegni o incapaci per-
ché tutti possiamo, ad ognuno è 

data la possibilità di rendere 
migliore la propria vita e, insie-

me ad altri, di trasformare il 
mondo. 

 “Se questi e quelli, perché 
non io?” 

 
     E’ l’incitamento di Sant’Ago-
stino a non aspettare che inizi 
qualche altro.  Tocca a te, 
oggi, cominciare un cerchio di 
gioia. spesso basta solo una 

scintilla piccola piccola per far 
esplodere una carica enorme. 

Se ognuno pensasse a cam-
biare se stesso, tutto il mon-

do cambierebbe.           
(Bayazid ) 

 
“se molti uomini di poco con-
to, in molti posti di poco con-

to, facessero cose di poco 
conto, allora il mondo potreb-

be cambiare”.  
(Torelli)  

 
Non riteniamoci degli eroi per 

ciò che facciamo, ma semplice-
mente persone che accolgono 

Basta una scintilla di bontà e il 
mondo comincerà a cambiare. 

 
Nessuno si senta obbligato a 

diffondere la Parola di Dio, tra-
mite mail. Infatti, chi non si sen-

te pronto a farlo, sappia che 
prima deve imparare ad acco-
glierla nel proprio cuore e poi, 
pian piano troverà il piacere di 

trasmetterla ad altri. Non ingan-
na mai! Non abbiate paura! 
Spalancate le porte a Cristo 

(Giovanni Paolo II). In internet 
circolano miliardi di parole spes-
so vuote, insulse, volgari, offen-
sive ecc. e allora gustiamoci la 
PAROLA DI DIO! Se qualcuno 
si vergognerà di me e delle mie 
parole, il Figlio dell'uomo si ver-
gognerà di lui quando ritornerà 
nella gloria sua e del Padre e 
degli angeli santi. (Lc 9, 26) 

Il Nostro Spirito 

Dist. Orizz: 
3, 7, 11, 15 
Largh. Casella: 3,756 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm

