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Alcuni articoli di questo numero sono altresì 
pubblicati nel nostro sito www.millemani.org 
Questo periodico è dedicato esclusivamente 
alle Associazioni, pubblicando gli articoli, le 
proposte, i progetti che esse vorranno man-
dare. Ciò, è ovvio, con le esigenze di tempo, 
di spazio e di materiale disponibile. Esso 
potrà essere inviato tramite il “Forum” del 
nostro sito, di cui sopra l’URL, o per il tramite 
della e-mail: 
 ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
             Cordiali saluti 
                                        la Redazione ag 

 

re recupera grazie alla sua atti-
vità quotidiana, combattendo lo 
spreco di cibo: nel 2012 sono 
stati raccolti 61.552.000 kg di 
alimenti, pari a un valore di cir-
ca 180 milioni di euro ovvero al 
carico di oltre 2.200 tir. Le do-
nazioni economiche ricevute 
con gli sms permetteranno di far 
arrivare questi alimenti sulla 
tavola di chi ne ha bisogno. 

La Giornata Nazionale della 
Colletta Alimentare, che gode 
dell'Alto Patronato della Presi-
denza della Repubblica, è resa 
possibile grazie alla collabora-
zione dell'Esercito Italiano e alla 
partecipazione di decine di mi-
gliaia di volontari aderenti all'As-
sociazione Nazionale Alpini, alla 
Società San Vincenzo De Paoli 
e alla Compagnia delle Opere 
Sociali. 

Le ragioni di fondo di questo 
gesto di carità - fa sapere Ban-
co Alimentare - sono descritte 
nel testo delle ''dieci righe'', 
tratte dal discorso di Papa Fran-
cesco all'Udienza Generale del 
5 giugno 2013 e pensate per 
favorire un dialogo con tutti co-
loro che a vario titolo partecipa-
no alla Giornata. 

"La vita umana, la persona non 
sono più sentite come valore 
primario da rispettare e tutelare, 
specie se è povera -si legge nel 
testo - Il consumismo ci ha in-

(Continua a pagina 2) 

S 
abato 30 novembre si 
terrà in tutta Italia la di-
ciassettesima edizione 

della Giornata Nazionale della 
Colletta Alimentare. Più di 
135.000 volontari della Fonda-
zione Banco Alimentare Onlus, 
in oltre 9.000 supermercati, 
inviteranno a donare alimenti a 
lunga conservazione che ver-
ranno distribuiti a più di 8.800 
strutture caritative (mense per i 
poveri, comunità per minori, 
banchi di solidarietà, centri d'ac-
coglienza, ecc.) che aiutano 

1.800.000 persone povere. In 
Italia sono ormai 4.068.000 le 
persone che soffrono di povertà 
alimentare, (+47% dal 2010), di 
queste il 10%, 428.587 sono 
bambini che hanno meno di 5 
anni. 

L'invito di quest'anno è a dona-
re olio, alimenti per l'infanzia e 
scatolame (pesce, carne, legu-
mi, pelati e sughi). Le donazioni 
di alimenti ricevute durante la 
Giornata andranno a integrare 
quanto la Rete Banco Alimenta-
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dotti ad abituarci al su-
perfluo e allo spreco 
quotidiano di cibo, al 
quale talvolta non siamo 
più in grado di dare il 
giusto valore, che va ben 
al di là dei meri parame-
tri economici. […] Invito 
tutti a riflettere sul pro-
blema della perdita e 
dello spreco del cibo per 
individuare vie e modi 
che, affrontando seria-

(Continua da pagina 1) mente tale problematica, 
siano veicolo di solidarie-
tà e di condivisione con i 
più bisognosi. […] quan-
do il cibo viene condiviso 
in modo equo, con soli-
darietà, nessuno è privo 
del necessario, ogni co-
munità può andare in-
contro ai bisogni dei più 
poveri". 

La Giornata Nazionale 
della Colletta Alimentare 
è uno degli appuntamen-
ti della campagna 

''Emergenza Alimentare 
Italia'' iniziativa di sensi-
bilizzazione e raccolta 
fondi promossa dalla 
Fondazione Banco Ali-
mentare Onlus. Dal 18 
novembre al 2 dicembre 
2013 sarà possibile so-
stenere l'attività dei 21 
magazzini della Rete 
Banco Alimentare in 
Italia anche inviando un 
sms da 1 euro al numero 
45599 da cellulare; op-
pure 2 euro per ciascuna 
chiamata fatta allo stes-
so numero da rete fissa 
Twt e 2/5 euro chiaman-
do da un numero di rete 
fissa Telecom Italia e 
Fastweb. 

Fondazione 

Banco 

Alimentare 

Onlus 

Via Legnone, 

4 - 20158 

Milano  

Tel: 02-

896.584.50   

  Fax: 02-

896.584.74  

rezza individuale e di-
spositivi di sicurezza 
individuali, efficacia e 
organizzazione degli 
interventi, corretto utiliz-
zo delle attrezzature, 
saranno i primi argomen-
ti trattati.  

Tutti i corsi sono aperti 
oltre che ai soci dell’as-
sociazione, anche a tutte 
le persone interessate 
all’argomento protezione 
civile. Al termine dei cor-
si, dopo i test per la veri-
fica del livello di appren-
dimento delle nozioni 
acquisite, saranno rila-
sciati gli attestati di fre-
quenza. 

Naturalmente i corsi so-
no gratuiti e chi volesse 
partecipare o semplice-
mente avere informazio-
ni, può telefonare a Ser-
gio, il radio manager del 
gruppo, al 3290830795. 

LA FORMAZIONE E LA SICUREZZA 

DIVENTANO UNA PRIORITÀ 

Il 
 volontario non si 
improvvisa, la 
protezione civile è 

diventata una cosa seria, 
chi si avvicina a questa 
tipologia di civico impe-
gno spesso non conosce 
i limiti dell’intervento e a 
volte la generosità dei 
volontari travalica i confi-
ni della sicurezza, della 
propria e altrui incolumi-
tà. 

Quali sono i diritti ed i 
doveri del volontario di 
protezione civile? Come 
si diventa bravi radio 
operatori? Quali sono i 
livelli di allerta e le misu-
re di auto protezione? 
Cosa comportano e co-
me si differenziano le 
calamità locali da quelle 

regionali e nazionali? 
Cosa è una “catena di 
comando”? Quali sono le 
leggi che riguardano i 
soccorritori? Come pos-
so essere utile in prote-
zione civile? Cosa e qua-
li sono i dispositivi di 
protezione individuali? 
Quali le normative sul DL 
81/08 circa la sicurezza 
dei volontari? 

I corsi di formazione di 
Protezione Civile pro-
mossi dal Radio Club 
Levante, che festeggia 
proprio il 30 novembre 
prossimo i 20 anni di 
attività, daranno una 
risposta a queste e altre 
domande. 

Secondo le direttive 
emanate dal Dipartimen-

to Nazionale e recepite 
dalla Regione Liguria, 
mirate a responsabilizza-
re i legali rappresentanti 
delle associazioni, cento-
quaranta volontari iscritti 
al Radio Club Levante si 
sottoporranno ai vari 
corsi di formazione, sud-
divisi per livelli di prepa-
razione secondo quanto 
già acquisito individual-
mente. Quattro docenti, 
qualificati formatori, si 
divideranno i volontari 
suddivisi nelle sezioni di 
Cicagna (dove i corsi 
sono già iniziati sabato 9 
novembre), Lavagna, Ne 
e Santa Margherita Ligu-
re.  

Corso base, normative, 
utilizzo della radio, sicu-

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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I n Italia il 22,2% di 
bambini è in sovrap-

peso e il 10,6% è in con-
dizione di obesità. Una 
fotografia allarmante che 
pone il nostro Paese al 
primo posto nell’Unione 
europea per diffusione di 
eccesso di peso in età 
infantile. È quanto emer-
ge dall’ultimo Rapporto 
“OKkio alla salute” sulle 
abitudini alimentari dei 
bambini nelle scuole 
primarie promosso dal 
Ministero della Salute. 
Domani presso la Came-
ra verrà presentato il 
progetto SALTA in BOC-
CA rivolto alle scuole per 
una corretta educazione 
alimentare. 

Le principali cause 
dell’obesità infantile sono 
le cattive abitudini ali-
mentari, la scarsa attività 
fisica ed i comportamenti 
sedentari: il 9% di bam-
bini salta la prima cola-
zione, il 31% non fa una 
colazione bilanciata con 
il giusto apporto di car-
boidrati e proteine, il 
22% non consuma quoti-
dianamente frutta e/o 
verdura e il 18% pratica 
solo un’ora di sport a 
settimana. 

Molte le conseguenze 
sulla salute, anche a 
lungo termine: difficoltà 
respiratorie e disturbi 
dell’apparato digerente, 
complicazioni di tipo 
psicologico, problemi 
articolari e mobilità ridot-

ta, oltre al rischio di con-
trarre precoci patologie 
cardiovascolari, come 
l’ipertensione, le malattie 
coronariche, l’infarto e il 
diabete. 

Il progetto SALTA in 
BOCCA, con la parteci-
pazione della FIMP 
(Federazione Italiana 
Medici Pediatri), con il 
patrocinio della Presi-
denza della Camera dei 
Deputati e l’apprezza-
mento del Ministero 
dell’Istruzione, permette 
alla scuola di svolgere 
finalmente un ruolo deci-
sivo nel promuovere ed 
incentivare una sana 
educazione alimentare 
ed una corretta attività 
fisica nel bambino, for-
nendo anche un suppor-
to importante ai genitori 
per la diffusione di un’a-
deguata cultura alimen-
tare all’interno del nucleo 
familiare. 

SALTA in BOCCA, idea-
to da CSE Italia srl, con il 
sostegno di Brazzale, ed 
il supporto di Parmalat e 
Sagra, si rivolge proprio 
ai 5mila insegnanti delle 
scuole primarie delle 
aree Nielsen 1 e 2 di 
tutta Italia – scelte come 
progetto pilota e di cui 
2.500 classi hanno già 
aderito –, ai 62mila alun-
ni dell’anno scolastico 
2013-2014, ai loro geni-
tori ed ai pediatri, anche 
con la partecipazione di 
Kellogg’s, con l’obiettivo 
di educare alla sostenibi-

lità alimentare attraverso 
un percorso formativo e 
didattico assolutamente 
gratuito. A supporto 
dell’iniziativa è stato, 
infatti, creato il sito 
www.saltainbocca.it con 
diverse aree tematiche 
(propedeutica, ludica, 
creativa), schede didatti-
co-formative sui benefici 
dei diversi alimenti e 
sulle corrette abitudini 
alimentari, ed un concor-
so a premi per scuole e 
famiglie con prodotti 
forniti da Asus. Il proget-
to SALTA in BOCCA 
verrà presentato alla 
stampa domani, 12 No-
vembre 2013, alle ore 
12, presso la Sala Stam-
pa della Camera dei 
deputati (entrata dall’in-
gresso di Via della Mis-
sione, 4). 

H 
elp Consumato-
ri è  la prima 
Agenzia on line 

di informazione quotidia-
na dedicata ai consuma-
tori, alle associazioni che 
li rappresentano, ai mass 
media, alla Pubblica 
Amministrazione e alle 
aziende. 

Help consumatori svolge 
ormai una funzione di 
veicolo dell’informazione 
consumerista a 360 gra-
di, rappresentando i pun-
ti di vista e le iniziative di 
tutte le associazioni, 
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delle istituzioni, delle 
aziende, degli esperti, 
insomma di tutti coloro 
che a vario titolo hanno 
da dire o fanno qualcosa 
nell’universo del consu-
mo. 

Dal 22 giugno 2009 Help 
Consumatori ha dato vita 
a un Comitato Editoriale, 
attualmente composto 
da dodici tra le maggiori 
associazioni di consuma-
tori italiane (appartenenti 
al CNCU), per farne dav-
vero sempre più uno 
strumento a disposizione 
di tutto il movimento con-
sumerista. 

La costituzione del comi-
tato editoriale fa di Help 
Consumatori l’agenzia di 
informazione delle asso-
ciazioni di consumatori. 

Il Comitato Editoriale ha 
il compito di affiancare il 
Direttore della testata 
con una funzione di ga-
ranzia pluralista e di sti-
molo a nuove iniziative e 
nuovi contenuti, ai fini di 
una sempre più comple-
ta e qualificata informa-
zione. 

Ne fanno parte: 

OBESITÀ INFANTILE 

Via dei Liburni, 
2 – 00185 Roma 

Tel. 
06.96035481 

Fax. 
06.96035482 

http://
www.helpconsu

matori.it 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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Il  C.S.V. dei Due 
Mari intende av-

viare un coordinamento 
tra le associazioni pre-
senti sul territorio della 
nostra provincia che sia 
di supporto alle attività 
dei servizi di accoglienza 
e integrazione dei rifu-
giati, profughi e gruppi 
vulnerabili di migranti 
(minori non accompa-
gnati, anziani, persone 
con disabilità e vittime di 
tratta) che ultimamente 
costituiscono una vera e 
propria emergenza uma-
nitaria nel nostro paese. 

Queste ultime categorie, 
infatti, sfuggendo per 
loro sventura ai principi 
che regolano le quote 

d’ingresso regolare per 
lavoratori migranti e rica-
dono nella piaga dell’im-
migrazione clandestina e 
della tratta di esseri 
umani. Si tratta di un 
numero di persone diffi-
cilmente quantificabile 
ma in costante aumento, 
che superato il momento 
di emergenza rischiano 
di permanere in una zo-
na d’ombra tra ingresso 
irregolare e possibilità di 
permanenza legale in 
Italia. 

Il coordinamento che ci 
immaginiamo intende 
essere un luogo di di-
scussione informazione, 
promozione, e supporto 
tecnico a tutti gli enti che 
si occupano di immigra-

zione e prestano servizi 
di accoglienza 

Dunque dando ormai per 
assodato che la gestione 
dell’emergenza sbarchi 
costituirà materia con la 
quale i Comuni si con-
fronteranno spesso, cre-
diamo sia importante un 
incontro tra più soggetti 
(Volontariato, Terzo Set-
tore, Enti Ecclesiastici e 
Enti Istituzionali) che 
favorisca il lavoro di rete, 
la condivisione di azioni 
e politiche comuni per 
aumentare la capacità di 
affrontare il fenomeno. 

Sicuri di un vostro impe-
gno a costituire un Coor-
dinamento con il compito 
di definire azioni ed ini-
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ziative da intraprendere, 
vi chiediamo di aderire 
formalmente alla nascita 
dello stesso inviandoci la 
vostra adesione con una 
semplice mail con ogget-
to “Adesione Coordina-
mento emergenza immi-
grazione”. In allegato alla 
stessa vi chiediamo di 
compilare una semplice 
scheda di adesione. Sa-
rà nostra cura contattarvi 
direttamente per comuni-
carvi il primo incontro. 

Il Presidente del CSV dei 
Due Mari 

Mario Nasone 

ADESIONE COORDINAMENTO 

EMERGENZA IMMIGRAZIONE 

Centro Servizi al 

Volontariato dei 

Due Mari 

Via Frangipane 

III trav. priv. 20 - 

89129 Reggio 

Calabria 

Tel: +39 0965 

324734 - Fax: 

+39 0965 890813 

www.csvrc.it - 

info@csvrc.it 

formazione delle comuni-
tà locali fra antico regime 
ed età contemporanea, 
alla tradizione rurale, alla 
cultura della biodiversità, 
alle comunanze e alle 
titolarità collettive. È an-
che l’autore annuale del 
celeberrimo 
“Bugiardino”, lunario 
rurale e popolare delle 
terre liguri. 

Franco Bampi,  

Presidente de A Compa-
gna 

Per programmi segui il 
link  
http://www.acompagna.o
rg/rf/mar/index.htm  

Per le rassegne fotogra-
fiche segui il link 
http://www.acompagna.o
rg/rf/index.htm 

“A COMPAGNA” 

“ 
A Compagna” ha il 
piacere di informare:  
nell'ambito delle 

conferenze I Martedì de 
A Compagna, che l’anti-
co sodalizio cura da qua-
rant’anni A Pâxo, Marte-
dì 3 dicembre 2013 alle 
ore 17,00 a Palazzo Du-
cale, Sala Francesco 
Borlandi - Società Ligure 

di Storia Patria, da P.zza 
De Ferrari, atrio primo 
loggiato, piano terra, 
Genova, ingresso libero, 
si terrà il X appuntamen-
to del ciclo 2013-2014  

“Il segreto di Garibaldo: 
la storia delle comunità 
in Liguria”  a cura di 
Massimo Angelini  

Una piccola comunità 
della Val Graveglia al 
centro di un intrigo fami-
gliare e storico che si 
trasforma nella storia 
intima di una valle intera. 
Nel segreto di una lapide 
misconosciuta affiorano i 
desideri, le alleanze e le 
tensioni che animano la 

vita di una comunità ru-
rale nel corso del XVIII 
secolo. Si scopre così un 
processo di invenzione 
della tradizione, che mo-
stra uno spaccato inedito 
sulla forma interna delle 
parentele e la loro riparti-
zione in segmenti. Si 
evidenziano scritture 
domestiche, soprannomi 
collettivi, politiche del 
prestigio e strategie fa-
miliari per l'accesso alle 
risorse comuni. Nella 
storia intima di una valle 
raccontata in un saggio 
di antropologia storica, 
un modello innovativo 
per rileggere la storia 
locale. Autore di questo 
studio è Massimo Angeli-
ni, che ha scritto saggi 
dedicati alla storia delle 
mentalità, ai processi di 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
http://www.acompagna.org/rf/mar/index.htm
http://www.acompagna.org/rf/mar/index.htm
http://www.acompagna.org/rf/index.htm
http://www.acompagna.org/rf/index.htm
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O 
pera San Fran-
cesco per i Po-
veri assicura 

primaria e gratuita acco-
glienza alle persone bi-
sognose di vitto, vestiti, 
igiene personale e di 
cure mediche per ridare 
dignità e speranza attra-
verso la condivisione e la 
solidarietà. 

Chi vive per strada o chi 
non ha mezzi sufficienti 
per vivere, ricorre ai cen-
tri di prima accoglienza. 

OSF eroga quotidiana-
mente i servizi di mensa, 
di cura dell'igiene della 
persona, di ambulatorio 
medico. Inoltre, attraver-
so l'Area Sociale, ha il 
compito di accogliere, 

orientare e accompagna-
re il povero quando la 
situazione di emargina-
zione lo richiede. 

Valori guida 

1. Attenzione alla perso-
na 

Chi viene in OSF non è 
solo portatore di una 
somma di bisogni da 
soddisfare. È una perso-
na con il suo vissuto, la 
sua storia a volte dram-
matica e viene aiutato a 
ritrovare la propria digni-
tà e a intraprendere per-
corsi d'inclusione socia-
le. 

2. Gratuità 

La gratuità dei gesti posti 
da OSF trova la sua ori-
gine nell'enunciato evan-
gelico "Gratuitamente 
avete ricevuto, gratuita-
mente date" e coinvolge 
non solo gli ospiti che 
sono i destinatari dell'ac-
coglienza, ma anche i 
volontari, i benefattori e 
gli operatori che garanti-
scono la continuità dei 
gesti. 

3. Sviluppo 

Nel tempo OSF si è evo-
luta e ha ampliato i servi-
zi in quantità e qualità. 

L'attenzione alle perso-
ne, alle loro necessità ha 
gradualmente portato a 
perfezionare e a imple-
mentare la struttura so-
prattutto nei suoi aspetti 
organizzativi. Lo scopo è 
di liberare i poveri dal 
giogo del bisogno e 
dell'emarginazione e di 
restituire loro la massima 
autonomia possibile. 

4. Professionalità 

L'organizzazione si so-
stiene sulla professiona-
lità di quanti - volontari e 
operatori - sono presenti 
nei servizi di OSF. La 
competenza professio-
nale si accompagna 
all'attenzione del cuore 
capace di accoglienza e 
di ascolto. 

M ercatino bene-
fico dell’asso-

ciazione Paolo Pini per 
la raccolta fondi destinati 
all’assistenza domiciliare 
gratuita a bambini malati 
cronici da domenica 1 
dicembre  a domenica 8  
dicembre, presso Libera 

Università delle Donne, 
Corso di Porta Nuova 32 
– Milano, dalle 10.00 alle 
19.00 (orario continuato) 

L’associazione Paolo 
Pini, che opera da 57 
anni sul territorio, forni-
sce assistenza domicilia-
re gratuita a bambini 
malati cronici. 

Vogliamo portare avanti  
l’impegnativo progetto di 
assistenza a bimbi malati 
da 0 a 36 mesi. Un gran-
de impegno sia per l’età 
dei piccoli da assistere 
sia per il sostegno ai 
genitori che affrontano 

una realtà nuova e pro-
blematica. 

L’evento benefico propo-
ne dall’abbigliamento 
nuovo e vintage, per 
adulti e bambini, agli 
alimentari, dai libri all’og-
gettistica, dai cosmetici 
al piccolo antiquariato 
grazie a: blumarine, etro, 
egon von furstenberg, 
moschino, max mara, 
mario valentino, missoni, 
corneliani, simonetta, 
enrico coveri, pedrini, 
alessi, prada borse, pin-
co pallino, swarovski, 
calzedonia, fred perry, 
estee lauder, gianfranco 
ferre, timberland….e di 
molti altri! 

OPERA SAN 

FRANCESCO 

PER I POVERI 

ONLUS  

Viale Piave, 2 

- 20129 Milano 

Segreteria 02-

77.122.400 

ASSOCIAZIONE PAOLO PINI ASSOCIAZIONE 

PAOLO PINI 

CORSO DI PORTA 

NUOVA 32 - 20121 

MILANO 

O2 26826088 

800010474 FAX 

O226149689 

associazionepini@

associazionepini.i

t  

www.associazion

epini.it 

UFFICIO STAMPA: 

MARINA SALVI 

USUELLI – 

FABRIZIA CIRELLI 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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R 
itorna per il 18° 
anno consecuti-
vo il mercatino 

natalizio solidale “Un 
N@tale che sia TALE” , 

da giovedì 28 a do-
menica 1 dicembre, 

che in Piazzetta 
Banchero e, per la 

prima volta, in P.zza 

dei Micone, la piazza 
dedicata al  frate sestre-
se, Padre Antero Maria 
Micone, che si distinse 
per l'assistenza durante 
la pestilenza che colpì la 
città di Genova e il 
suo circondario nel 1656
-1657e che studiò pres-

so i frati agostiniani di 
Sestri! Su invito del Mu-
nicipio di Sestri e dei vari 
organi preposti, il merca-
tino  prova a rivitalizzare, 
anche solo per 4 giorni, 
quella parte di Sestri, 
dove un tempo sorgeva il 
mercato ortofrutticolo ora 
trasferitosi altrove, utiliz-
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zando sempre con la 
stessa formula, ossia il 
coinvolgimento delle  
associazioni di volonta-
riato coi loro  manufatti 
artigianali, la musica 
natalizia, la pesca di 
beneficienza, l’”angolo 
delle occasioni di Ornel-
la”, i laboratori per bam-
bini e l’animazione musi-
cale. Si allestiranno 
stand di oggetti natalizi e 
dolci tipici, realizzati dai 
volontari delle associa-
zioni che aderiscono 
all’iniziativa: A.I.S.EA, 
xfragile, Gruppo Anfass 
“Villa Ines”, AISM, Auser, 
Missioni Camerun, Ami-
co Gatto e Nonno Lucia-
no da Collegno! Nello 
stand gastronomico: 
caldarroste, frittelle, 
“panissette” e patatine 
per rifocillarsi, “vin brulè” 
per riscaldarsi, e poi 
ancora la pesca alla sca-
tola , i prodotti tipici del 
Trentino (speck, 
“Trentingrana” e mele 
“Melinda”), tanti oggettini 
natalizi e altre idee per 
regali solidali. Ci saranno  
inoltre i giochi di presti-
gio del Mago Vittorio per 
tutti i bambini, la scuola 
danza “Dance Accade-
my” per tutti  gli appas-
sionati del genere e la 
simpatia dei “Pagliacci 
della Lanterna”. E anco-
ra tanti canti tradizionali 
e popolari,   la visita di 
Babbo Natale per i più 
piccini, l’animazione mu-
sicale coi Rangers di 
Sestri, e i laboratori in 
cui i bambini potranno 
fabbricare i loro addobbi 
natalizi, confezionare 
biglietti di auguri, 
“gioielli” di perline, ogget-
ti in pasta di sale, ecc. 
Non mancherà poi lo 
spazio dedicato al 
“trucca bimbo” dedicato, 
ancora una volta, ai più 
piccini! 

Quello che le associazio-

(Continua a pagina 8) 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
http://it.wikipedia.org/wiki/Pestilenza
http://it.wikipedia.org/wiki/Genova
http://it.wikipedia.org/wiki/Circondario
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ni Rangers Gruppo Ra-
gazzi Sestri, Mosaico e 
Pozzo di S. Nicola, pro-
motori della manifesta-
zione, in collaborazione 
con il Municipio VI Medio 
Ponente, si prefiggono è 
creare un‘atmosfera na-
talizia sia attraverso i 
messaggi di solidarietà 
offerti dalle varie asso-
ciazioni che lavorano 
ogni giorno dell’anno a 
progetti importanti sia 
mediante la possibilità  
offerta ai sestresi di fare 
un gesto concreto di 
solidarietà. Nello specifi-
co verrà sistemato il ca-
mion del Movimento 
Rangers nei pressi di 

(Continua da pagina 7) Piazzetta Banchero per 
la raccolta di riso per le 
missioni agostiniane 
nelle Filippine duramente 
colpite dal tifone. Il con-
tainer per Cebu City si 
sta riempiendo veloce-
mente grazie all’impegno 
dei volontari del Pozzo di 
S. Nicola di Sestri e, alla 
fine di novembre, pren-
derà il largo.  

 E non solo, l’iniziativa in 
oggetto, infatti, avrà sicu-
ramente l’aspetto di un 
mercatino natalizio per-
ché offrirà tanti oggettini 
in tema confezionati ora 
dai volontari delle varie 
associazioni presenti,  
per cui le persone po-
tranno trovare idee origi-

nali per regali altrettanto 
unici e, al tempo stesso, 
sostenere progetti uma-
nitari.  

L’iniziativa è destinata, 
inoltre, ad un supporto 
concreto al Pozzo di S. 
Nicola della Parrocchia 
di S. Nicola affinché pos-
sa  continuare la sua 
attività di aiuto ad oltre 
300 famiglie bisognose 
che si recano in Via 
Sparta n.4 per ricevere 
prodotti alimentari (il 
martedì e il giovedì dalle 
ore 9 alle ore 11), che 
provengono dal Banco 
Alimentare, e gli amici 
senza fissa dimora del 
“giro del sabato sera” 
portando un pasto caldo, 
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ma anche, vista l’emer-
genza freddo, coperte e 
giacconi. 

Da un ‘NaT@LE’ virtua-
le, allora, ad un Natale 
che sia veramente ‘Tale’ 
per tutti, sull’esempio di 
P. Antero Micone! 

Associazione 

Mosaico Onlus - 

Salita Campasso 

di San Nicola 3/3, 

16153 Genova  

Tel.: 

010.6001825  

Fax: 

010.6593603 

 

 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quel-
le di 
- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro 

scaturisca dagli scopi e 
ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite 

vari “Media”;  
- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le 

associazioni di volontariato 
con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far 

conoscere e far 
avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizza-
re l’opinione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista 
umano e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantag-
giate allo scopo  

di tentare un reinserimento nell’ambito sociale. 

LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI 

PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO 

RANGERS 

  

Dir. Resp. Padre Modesto Paris 
Indirizzi: Salita Campasso di San Nicola 3/3, 
16153 Genova  
via XVII Settembre 12, 06049 Spoleto (PG) 
Via A. Vespucci 17, 10093 Collegno (TO) 
Fossato San Nicola 2, 16136 Genova 

Genova: 
Tel.: 010.6001825  
Fax: 010.6593603— 010 8631249 
E-mail: ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
 
Spoleto: 
Tel. e Fax 0743.43709  
 
Collegno: 
333 1138180 

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

la vita come un dono e che cer-
cano di impegnarlo per il me-
glio, per il bene. Se saremo in 

tanti a compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cambia-

re. 
D’altro canto, non dobbiamo 

ritenerci indegni o incapaci per-
ché tutti possiamo, ad ognuno è 

data la possibilità di rendere 
migliore la propria vita e, insie-

me ad altri, di trasformare il 
mondo. 

 “Se questi e quelli, perché 
non io?” 

 
     E’ l’incitamento di Sant’Ago-
stino a non aspettare che inizi 
qualche altro.  Tocca a te, 
oggi, cominciare un cerchio di 
gioia. spesso basta solo una 

scintilla piccola piccola per far 
esplodere una carica enorme. 

Se ognuno pensasse a cam-
biare se stesso, tutto il mon-

do cambierebbe.           
(Bayazid ) 

 
“se molti uomini di poco con-
to, in molti posti di poco con-

to, facessero cose di poco 
conto, allora il mondo potreb-

be cambiare”.  
(Torelli)  

 
Non riteniamoci degli eroi per 

ciò che facciamo, ma semplice-
mente persone che accolgono 

Basta una scintilla di bontà e il 
mondo comincerà a cambiare. 

 
Nessuno si senta obbligato a 

diffondere la Parola di Dio, tra-
mite mail. Infatti, chi non si sen-

te pronto a farlo, sappia che 
prima deve imparare ad acco-
glierla nel proprio cuore e poi, 
pian piano troverà il piacere di 

trasmetterla ad altri. Non ingan-
na mai! Non abbiate paura! 
Spalancate le porte a Cristo 

(Giovanni Paolo II). In internet 
circolano miliardi di parole spes-
so vuote, insulse, volgari, offen-
sive ecc. e allora gustiamoci la 
PAROLA DI DIO! Se qualcuno 
si vergognerà di me e delle mie 
parole, il Figlio dell'uomo si ver-
gognerà di lui quando ritornerà 
nella gloria sua e del Padre e 
degli angeli santi. (Lc 9, 26) 

Il Nostro Spirito 

Dist. Orizz: 
3, 7, 11, 15 
Largh. Casella: 3,756 

http://www.millemani.org/Chiamati.htm

