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Alcuni articoli di questo numero sono altresì 
pubblicati nel nostro sito www.millemani.org 
Questo periodico è dedicato esclusivamente 
alle Associazioni, pubblicando gli articoli, le 
proposte, i progetti che esse vorranno man-
dare. Ciò, è ovvio, con le esigenze di tempo, 
di spazio e di materiale disponibile. Esso 
potrà essere inviato tramite il “Forum” del 
nostro sito, di cui sopra l’URL, o per il tramite 
della e-mail: 
 ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
             Cordiali saluti 
                                        la Redazione ag 

 

su soggetti in età pediatrica 
vittime di arresto cardiaco im-
provviso o di ostruzione delle 
vie aeree da corpo estraneo. 

Sempre più spesso vengono 
descritti incidenti tra le mura 
domestiche o nelle scuole, si-
tuazioni critiche che riguardano 
bambini vittime di eventi avversi 
a causa dell'ostruzione delle vie 
aeree da corpo estraneo, come 
cibo, palline di gomma giochi, 
caramelle,... e se, non pronta-
mente trattata, in pochi minuti 
potrebbe evolvere in arresto 
respiratorio al quale segue l'ar-
resto cardiaco. 

Secondo i dati dell'ISTAT il 27% 
delle morti classificate come 
"accidentali", nei bambini da 0 a 
4 anni, avviene per soffocamen-
to causato dall'inalazione di un 
"corpo estraneo" e/o cibo. Pas-
sando nelle fasce di età succes-
sive la percentuale diminuisce 
progressivamente, ma rimane 
tra le più significative tra le varie 
cause accidentali. E' importan-
te, per evitare questi eventi, 
diffondere il più possibile non 
solo le Manovre Salvavita con 
le tecniche di disostruzione e di 
rianimazione cardiopolmonare 
di base, ma anche prevenire 
che ciò possa accadere. 

Un dato importante da annotare 
è che chi assiste ai primi mo-
menti dell'evento di solito non è 

(Continua a pagina 2) 

L a Croce Rossa Italiana 
da sempre si occupa di 

formazione e di educazione 
sanitaria promuovendo  su tutto 
il territorio nazionale percorsi 
informativi e/o formativi, in base 
alle linee guida internazionali 
(ILCOR) sulle manovre salvavi-
ta pediatriche, semplici mano-
vre che possono fare la diffe-
renza. 

Questi percorsi tendono, in mo-
do coordinato, ad aiutare cia-

scun individuo o gruppi di per-
sone che sono a contatto con i 
soggetti in età pediatrica a co-
noscere, ad acquisire e saper 
eseguire azioni e modificare i 
propri comportamenti per man-
tenere e/o migliorare la salute 
dei bambini. 

Il Progetto delle diffusione delle 
Manovre Salvavita Pediatriche 
a come finalità la diffusione 
della cultura della rianimazione 
cardiopolmonare e delle compe-
tenze necessarie ad intervenire 
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adeguatamente formato 
ad intervenire o richiede-
re l'intervento dei soccor-
si qualificati. IL NON 
SAPERE genera errori: 
prendere per i piedi un 
bambino che è ostruito e 
che sta soffocando, o 
peggio ancora mettere le 

(Continua da pagina 1) dita in bocca, sono le 
prime due cose che ven-
gono fatte dal soccorrito-
re occasionale non pre-
parato e che, solitamen-
te, non sono manovre 
salvavita. 

Ma allora cosa fare? 

È possibile fare la diffe-
renza partecipando ai 
semplici eventi formativo 
e/o informativi proposti 
dalla CRI rivolti sia a 
personale sanitario 
(medici, infermieri, soc-
corritori,...) che 
"laico" (maestre, inse-
gnanti, allenatori, baby 
sitter, genitori, bagnini 

ecc.): 

-    Lezione informativa, 
gratuita della durata di 2 
ore 

 -   Corso Manovre Diso-
struzione Pediatrica 

 -   Corso Rianimazione 
Cardio-Polmonare 
(PBLS- Pediatric Basic 
Life Support) 

  -  Corso Rianimazione 
Cardio-Polmonare e 
Defibrillazione (PBLSD-
Pediatric Basic Life Sup-
port and early Defibrilla-
tion) 

 

ciale Europeo, 3 milioni 
saranno dedicati all’eco-
nomia del mare e 5 mi-
lioni ai progetti relativi 
alla green economy.  

L’Assessore Pippo Ros-
setti scrive: “Abbiamo 
deciso di puntare sull’e-
conomia del mare e 
sull’economie verdi sia 
per l’importanza che il 
settore marittimo riveste 
per la Liguria, sia per la 
necessità di sviluppare 
competenze nell’ambito 
ambientale favorendo 
così i giovani in cerca di 
un lavoro.  

Come sempre se avete 
piacere a condividere le 
vostre riflessioni non 
esitate a scrivermi: Pippo 
Rossetti  

pippo@sergiorossetti.it.” 

BANDO PER PROGETTI DI FORMAZIONE NEI 

SETTORI DELLA GREEN E BLUE ECONOMY 

S u proposta dell’As-
sessore alle Risor-

se finanziarie e controlli, 
patrimonio e amministra-
zione generale, istruzio-
ne, formazione, universi-
tà,  Regione Liguria Pip-
po Rossetti sono stati 
stanziati dalla Giunta 

Regionale 8 milioni di 
euro per la realizzazione 
di interventi integrati nei 
settori dell’economia del 
mare e della green eco-
nomy. 

L’iniziativa rientra 
nell’ambito del piano 
giovani per favorire l’oc-
cupazione di giovani 
disoccupati, inoccupati, 
oppure persone in cassa 
integrazione o con forme 
di contratto non standard 
di età compresa tra i 17 
e i 34 anni.  

Il bando si rivolge ad 
amministrazioni pubbli-
che, parti datoriali e sin-
dacali, enti di formazio-
ne, istituti di credito, isti-

tuzioni scolastiche e 
università, enti di ricerca 
e imprese che potranno, 
in partenariato, presenta-
re progetti nell’ambito 
della cantieristica, della 
nautica da diporto, dei 
porti e della logistica, 
della pesca, del turismo 
crocieristico, delle ener-
gie rinnovabili, delle pro-
duzioni biologiche, agri-
coltura di qualità e del 
bosco.  

I soggetti interessati 
avranno tempo fino ai 
primi giorni di ottobre per 
presentare i progetti che 
potranno usufruire ognu-
no di un finanziamento 
che andrà da un minimo 
di 150.000 euro fino ad 
un massimo di 800.000.  

I giovani destinatari dei 
progetti dovranno essere 
in possesso almeno di 
una qualifica triennale o 
di un diploma di scuola 
secondaria superiore, o 
di una laurea. 

Degli 8 milioni stanziati, 
attraverso il Fondo So-

Regione 

Liguria - Piazza 

De Ferrari 1 - 

16121 Genova - 

tel. +39 010 

54851 - fax +39 

010 5488742 

Per informazioni sui 
corsi consultare la sezio-
ne "Calendari e corsi" 

Telefono URP: 

800.166.666 

Fax: 

06.42012525 

Email: urp@cri.it 

Orari: dal lunedì 

al venerdì ore 

9:00 - 13:00 

Indirizzo: Via 

Toscana, 12 - 

00187 Roma 

http://www.millemani.org
mailto:pippo@sergiorossetti.it
http://cri.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/5966
http://cri.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/5966
http://cri.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/5966
http://cri.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/5966
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A 
dotta un equipag-
gio: un'occasione 
per sostenere i 

ragazzi autistici di Diven-
to grande ONLUS impe-
gnati in una regata di 
solidarietà unica nel suo 
genere.  

Prima in Italia, la manife-
stazione "Al vento per un 
sorriso" vedrà come pro-
tagonisti il 31 agosto dei 
velisti d'eccezione, i ra-
gazzi di Divento grande 
ONLUS, insieme ai gio-
vani del Circolo Le Sire-
ne di Nettuno. Gli equi-
paggi avranno il compito 
di gestire le varie mano-
vre sotto i comandi di 
timonieri esperti. Per 
contribuire concretamen-
te all'evento è possibile 
donare una quota a favo-
re della DiventoGrande 
Sailing Cup per sponso-
rizzare uno dei due 
team: Moro di Pomezia e 
Luna Grossa. Il ricavato 
andrà a finanziare le 
attività dell'organizzazio-
ne a sostegno degli 
iscritti e delle loro fami-
glie. 

La regata. Il Moro di Po-
mezia e Luna Grossa si 
sfideranno in una com-
petizione di tipo Team 
Race su imbarcazioni di 
classe 470/420 e Loo-
kout 16. Ogni scafo in 
base alla posizione di 
arrivo accumulerà punti 
che, sommati a quelli 

conquistati dal resto del 
team, saranno determi-
nanti per assegnare il 
Trofeo Challenge. Come 
accade nelle competizio-
ni più prestigiose, il tro-
feo sarà rimesso in palio 
nella prossima edizione. 
La regata, che ha ricevu-
to il patrocinio del Comu-
ne di Nettuno, si svolge-
rà nello specchio d'ac-
qua davanti al Circolo 
Velico Le Sirene a parti-
re dalle 13 del 31 ago-
sto. Alle 17 la premiazio-
ne. 

Come donare. Con un 
contributo minimo di 100 
euro verrà realizzata una 
bandiera personalizzata 
(con eventuali loghi e 
dediche indicati dallo 
sponsor) che sarà issata 
in barca dal team pre-
scelto. Al termine della 
regata verrà consegnata 
al benefattore insieme 
alle foto dell'evento. Il 
ricavato andrà a finan-
ziare le attività  a soste-
gno degli iscritti e delle 
loro famiglie come corsi 
di inglese, calcio, tennis 
e vela, supporto didattico 
domiciliare e terapia in 
acqua. La Onlus infatti 
copre il 50% dei costi dei 
progetti mentre l’importo 
restante resta a carico 
dei genitori. Per contribu-
ti inferiori sarà a disposi-
zione la piattaforma di 
crowdfunding  Rete del 
dono 

(www.retedeldono.it ). 

Protagonisti non spetta-
tori. Una giornata in ma-
re con un diverso ap-
proccio verso l’autismo e 
chi ne è affetto: l’autono-
mia e l'integrazione con 
coetanei normodotati 
attraverso il lavoro di 
gruppo in mare.  Una 
famiglia, quella di Diven-
to grande, nata dalla 
volontà di alcuni papà di 
ragazzi autistici di fare 
squadra per superare i 
tanti ostacoli sulla strada 
delle famiglie nella loro 
stessa situazione. L'idea 
della regata è partita 
proprio dai ragazzi du-
rante un corso di vela. 
“Durante un’uscita – 
racconta il presidente 
Andrea Basciani – due 
derive sono arrivate con-
temporaneamente a 
virare su una delle boe 
del percorso e abbiamo 
visto che i ragazzi hanno 
risposto bene, addirittura 
con soddisfazione dopo 
aver lasciato indietro 
l'altra imbarcazione. Ci 
siamo confrontati con gli 
psicologi che hanno se-
guito il progetto, con gli 
istruttori e con i familiari 
e alla fine abbiamo tutti 
condiviso l'idea di far 
provare quest'esperien-
za ai ragazzi, che come 
sempre non si tirano 
indietro davanti a nulla. 
Trovare momenti ludici e 
di svago è importante, 
perché si cresce e si 
diventa grandi anche 
cosi”. 

L’integrazione con gli 
adolescenti del centro 
velico. La regata è la 
conclusione del progetto 
"Estate Crescendo 
2013", che si declina 
nelle attività del corso di 
vela e nella colonia esti-
va, ma anche il simbolo 
dell’integrazione tra ado-
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lescenti. “Da tre anni – 
sottolinea il presidente di 
Divento grande -  i ra-
gazzi del centro velico si 
sono messi a disposizio-
ne, escono in barca con i 
nostri giovani, aiutando 
loro coetanei in difficoltà: 
un esempio prezioso. 
Senza aver preso lauree 
o aver fatto formazione, 
sono riusciti a convivere, 
a fare equipaggio e lavo-
rare insieme a loro. La 
regata nasce anche per 
ringraziarli: un giorno, 
quando saranno genitori 
come noi, capiranno 
l’importanza e il valore di 
quello che hanno fatto”. 

Per adottare un equipag-
gio o avere informazioni 
sulla manifestazione 
potete contattare la On-
lus al sito 
www.diventogrande.org 
e attraverso la 
mail info@diventogrande
.org . 

“Siamo presenti sul terri-
torio per le diverse inizia-
tive sociali e anche in 
questa occasione non ci 
siamo assolutamente 
tirati indietro”. A dichia-
rarlo il presidente della 
Banca di Credito Coope-
rativo di Nettuno, Lucia-
no Eufemi, uno degli 
sponsor della regata. “La 
solidarietà – ha concluso 
- rientra nelle caratteristi-
che del nostro istituto. 
Inoltre il sostegno a Di-
vento Grande onlus dura 
già da diversi anni”. 

SPORT E AUTISMO. UNA REGATA PER 

DIVENTARE GRANDI 

Per ulteriori 

informazioni, 

immagini (anche 

ad alta 

risoluzione) e 

richieste di 

interviste 

contattare:  

Simona Martini - 

Roma Social 

News: 

329.96.06.433 

romasocialnews@

gmail.com  

http://www.millemani.org
http://www.retedeldono.it
http://www.diventogrande.org/
mailto:info@diventogrande.org%22%20%5Ct%20%22_blank
mailto:info@diventogrande.org%22%20%5Ct%20%22_blank
mailto:romasocialnews@gmail.com
mailto:romasocialnews@gmail.com
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R 
itorna “Viaggio 
nel Medioevo”, 
manifestazione 

che nella scorsa edizio-
ne ha contato circa 
70.000 presenze. Viag-
gio nel Medioevo si svol-
ge a Finalborgo, località 
del Savonese fra le più 
ricche di edifici di inte-
resse storico, entrata nel 
2004 a far parte del Club 
dei Borghi più belli d'Ita-
lia. L’Associazione Cen-
tro Storico del Finale 
opera per salvaguardare 
il patrimonio storico-
culturale del borgo, attra-
verso studi, ricerche, 
convegni, pubblicazioni, 
eventi spettacolari, e 
così, dal 22 al 25 agosto, 
dà vita a “Viaggio nel 
Medioevo” – “Viagem 
Medieval” in collabora-
zione con la Compagnia 
VIV'ARTE di Oliveira do 
Bairro (Portogallo). Ca-
valieri, mercenari, giulla-
ri, arcieri, mangiafuoco, 
saltimbanchi e musici 
arriveranno da molte 
parti d’Europa, per ren-
dere onore alla terra del 
Marchese Giovanni del 
Carretto, che in una sola 

notte riconquistò il Borgo 
e pose fine alla guerra 
contro la potente repub-
blica di Genova, come 
narra il cronista storico 
Gian Mario Filelfo nel 
tomo “Bellum Finarien-
si” (la Guerra del Finale), 
che è la fonte principale 
da cui l’Associazione 
“Centro Storico del Fina-
le” trae gli spunti per 
rievocare le vicende fina-
lesi. Un evento culturale 
verrà proprio allestito 
presso l’Auditorium di 
Santa Caterina. Nell’am-
bito del settimo Work-
shop sulla Storia del 
Finale, oltre alle Novità 
Librarie 2012/2013 ve-
nerdì 23 alle ore 18.00, 
si potrà partecipare alla 
presentazione del nuovo 
volume Gli statuti trecen-
teschi di Finale: Il Liber 
Capitulorum e il Tracta-
tus Gabellarum e sabato 
24 sempre alle ore 18.00 
alla presentazione del 
libro  La Biblioteca di 
Alfonso II del Carretto 
Marchese di Finale – 
Libri tra Vienna e la Ligu-
ria nel XVI secolo.  

La manifestazione pre-
vede, inoltre, la ricostru-
zione di botteghe e lo-
cande popolate di avven-
tori in costume, con stra-
de e piazze animate da 
dame e cavalieri, concer-
ti di musica celtica-
medievale, spettacoli di 
giullari, giocolieri, man-
giafuoco, esibizioni di 
rapaci, tornei a cavallo, 
giochi, torture e storia 
dal vivo in modo da ri-
produrre il XV secolo, 
epoca nel quale il mar-
chesato del Finale, go-
vernato dai Del Carretto, 
visse il suo periodo di 
maggior fulgore. I com-
mercianti e gli artigiani 
del paese hanno colto lo 
spirito della festa medie-
vale e così nei quattro 
giorni rifioriscono antiche 
botteghe e accettano il 
FINARINO, la moneta 
del Marchesato del Fina-
le. Viaggio nel Medioevo 
è una manifestazione 
multilingue, un crogiolo 
di culture diverse, di arti, 
mestieri, musiche e dan-
ze. Colori e profumi anti-
chi si mescolano nel 
Mercato Iberico, mentre 
in piazza Aicardi, nasco-
no Taverne dove  i risto-
ratori si trasformano in 
antichi osti, per rifocillare 
i viandanti con ricette 
nobili e piatti popolari. 
Nella Piazza del Tribuna-
le, rinominata per l’occa-
sione “Piazza dei porto-
ghesi”, ogni curioso turi-
sta può stare al fianco 
del Capitano di Ventura 
galiziano, o del rozzo 
mercenario giunto dal 
nord, o divertirsi con folli 
e saltimbanchi. Nella 
splendida cornice dei 
Chiostri di Santa Cateri-
na, invece, si può trovare 
la Locanda dei Cavalieri, 
dove l’immancabile e 
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VIAGGIO NEL MEDIOEVO – VIAGEM 

MEDIEVAL 

impeccabile cena medie-
vale, curata in ogni det-
taglio, viene servita dai 
Paggi del Marchese. Il 
tutto sovrastato dal mo-
numento simbolo della 
cittadina: il Castel Gavo-
ne con la Torre dei Dia-
manti. Intanto, i cavalieri 
si cimentano in giostre di 
spada e tornei a cavallo 
per contendersi il pegno 
di una dama. Nella piaz-
za di Santa Caterina, 
ininterrotti spettacoli di 
acrobati, giullari e musi-
ci. Mentre streghe, leb-
brosi, mendicanti, inde-
moniati e prelati sono 
interpretati dai figuranti-
attori della sezione di 
Laboratorio Teatrale del 
Centro Storico del Finale 
che interagiscono con 
artisti giunti da tutta Eu-
ropa. Cosi prende vita un 
mix di linguaggi tra lo 
spagnolo, il catalano, il 
portoghese, il francese e 
l'italiano che, abbattendo 
ogni barriera linguistica, 
ricrea una moderna 
«lingua d'Oc». 

Ufficio Stampa - 

Ass.ne Centro 

Storico del Finale -  

P.zza Santa 

Caterina 11 – 

17024 Finale 

Ligure (SV)  

Tel/Fax 019690112 

– 

info@centrostoricof

inale.it - 

www.centrostorico

finale.it  

http://www.millemani.org
mailto:info@centrostoricofinale.it
mailto:info@centrostoricofinale.it
http://www.centrostoricofinale.it/
http://www.centrostoricofinale.it/
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Il  Coordinamento 
Nazionale del 

Cuore è un’organizzazio-
ne Onlus che attualmen-
te riunisce oltre cento 
associazioni di volonta-
riato impegnate nella 
lotta alle malattie cardio-
vascolari, da Aosta a 
Siracusa. Dal 1999 CO-
NACUORE lavora per far 
“sentire” di più e meglio 
una parola che ne rias-
sume gli obiettivi fonda-
mentali: questa parola è 
PREVENZIONE. Signifi-
ca “arrivare prima”. Pri-
ma che il cuore si amma-
li; se si ammala, arrivare 
prima in ospedale, prima 
che il malanno si aggra-
vi. Vuol dire rendere i 
cittadini consapevoli che 
possono fare moltissimo 
per la salute del loro 
cuore. Si investe ancora 
troppo poco su questo 
versante: il nostro Paese 
destina solo lo 0,47% 
(dati OCSE 2005) della 

propria spesa sanitaria 
alla prevenzione! Per 
questo CONACUORE e 
le sue associazioni effet-
tuano controlli gratuiti su 
alcuni importanti fattori di 
rischio cardiovascolare 
(colesterolo, glicemia, 
pressione); vanno nelle 
scuole per suggerire ai 
ragazzi abitudini alimen-
tari e motorie più saluta-
ri; sono riusciti ad ottene-
re una legge – la 120 del 
2001, tra le più avanzate 
in Europa – che consen-
te anche al cittadino non 
medico di usare il defi-

brillatore, uno strumento 
che può davvero salvare 
la vita a chi è colpito da 
arresto cardiaco. Oggi i 
progetti di defibrillazione 
precoce si sono diffusi in 
numerose città del Pae-
se, proprio grazie a que-
sta normativa e all’opera 
di sensibilizzazione del 
nostro Coordinamento 
Nazionale: le percentuali 
di recupero del polso 
della persona colpita da 
arresto cardiaco hanno 
registrato incrementi 
davvero incoraggianti. 
Significa dare una con-
creta possibilità di so-
pravvivenza ai quasi 
60mila italiani che ogni 
anni decedono per 
“morte improvvisa”. La 
missione del CONACU-
ORE è perciò quella di 
portare la prevenzione e 
l’educazione alla salute 
nel territorio, rendendole 
un FATTO e non un 
semplice slogan. Coin-
volgendo anzitutto i gio-

vani, perché una preven-
zione davvero efficace 
non può permettersi di 
trascurarli e deve inter-
venire prima che i cattivi 
stili di vita si accumulino 
e si radichino, deve evi-
tare che tanti ragazzi di 
oggi diventino i cardiopa-
tici di domani. Visitando 
il sito potrete farvi un’i-
dea di tutto quello che le 
Associazioni del Cuore 
realizzano nei propri 
territori: un impegno co-
stante, non profit, per 
tutelare i cuori di tutti... e 
per dimostrare che, adot-

tando i comportamenti di 
prevenzione, ognuno di 
noi può essere il primo 
cardiologo del proprio 
cuore. 

La prevenzione e l’edu-
cazione alla salute porta-
te nel territorio e trasfor-
mate in fatti concreti. 
Ecco le missioni del CO-
NACUORE! Qui presen-
tiamo le iniziative che il 
Coordinamento naziona-
le realizza e gestisce 
direttamente. Sono sud-
divise in cinque aree 
tematiche: lotta all’arre-
sto cardiaco (Cuore Vi-
vo), controlli alla popola-
zione sui fattori di rischio 
cardiovascolare (Insieme 
per la salute), iniziative 
svolte nelle scuole a 
favore dei ragazzi 
(Cuore Giovane), carte 
dei diritti e Parlamentari 
del cuore. Per ognuna 
trovate il senso generale 
del nostro impegno. Se 
volete conoscere tutto il 

mondo del volontariato 
del cuore, nella sezione 
le nostre associazioni, 
alla pagina iniziative, 
presentiamo, con lo stes-
so criterio di suddivisione 
per argomenti, i progetti 
e le azioni delle oltre 
cento associazioni che 
costituiscono il CONA-
CUORE. Testimonianze 
di passione e dedizione 
quotidiane, al servizio 
dei cuori di tutti! 

Le nostre associazioni 
aderenti sono il vero 
“cuore” del CONACUO-
RE. Oltre cento voci di 
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prevenzione, da Aosta 
a… Siracusa!. Se volete 
conoscere meglio quella 
più vicina a voi, cliccan-
do qui forniamo recapiti 
e referenti. Associarsi ad 
una delle Associazioni 
del Cuore significa darle 
più forza per realizzare 
le iniziative di prevenzio-
ne locali e rendere, di 
conseguenza, un po’ più 
forte la voce del Coordi-
namento Nazionale. Ma 
significa anche poter 
godere di servizi concre-
ti, come le visite di pre-
venzione che molte tra le 
associazioni offrono ai 
propri Soci: ad esempio 
controlli periodici dei 
principali fattori di rischio 
cardiovascolare 
(colesterolo, glicemia, 
pressione, giro-vita con 
contestuali consulenze 
cardiologiche e nutrizio-
nali); corsi di ginnastica 
di mantenimento e di 
riabilitazione; corsi di 
addestramento alle ma-
novre di rianimazione 
cardiopolmonare e defi-
brillazione, per imparare 
a salvare le persone 
colte da arresto cardia-
co. Avrete modo di cono-
scere il lavoro quotidiano 
in carne, ossa e… bit di 
tanti volontari del cuore e 
potrete così percorrere 
un affascinante viaggio 
alla scoperta di un volon-
tariato che si impegna 
non profit per tutelare i 
cuori di tutti e non si fer-
ma mai, proprio come i 
battiti del nostro cuore! 

COORDINAMENTO NAZIONALE 

ASSOCIAZIONI DEL CUORE 

Conacuore - 

Via Zurlini 130 - 

41125 Modena - 

Telefono 059 

342459 - Fax 

2923049 - 

presidenza@co

nacuore.it  

http://www.millemani.org
http://www.conacuore.it/?mod=associazioni
http://www.conacuore.it/?mod=associazioni
mailto:presidenza@conacuore.it
mailto:presidenza@conacuore.it
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PARADASE:  

PROGRAMMA SETTEMBRE 2013 
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P rogramma Set-
tembre 2013 

Sono aperte le iscrizioni 
alle iniziative della prima 
metà del mese di set-
tembre 2013: 

• sabato 31 ago-
sto: "Il grande tempio" 
spettacolo dal vivo di 
teatro-canzone  con Lu-
ca Agricola (Teatro 
dell'Ortica di Genova) 
accompagnato da tre 
musicisti.  Si tratta il te-
ma della moneta, del 
debito, delle banche e, di 
conseguenza, del lavoro 
e di quanto siamo succu-
bi delle decisioni che 
vengono prese in merito 
a queste materie. 

Piccole decisioni, a volte, 
ma che riescono in modo 
potente a influenzare la 
società e, quindi, la vita 
di ognuno. Il nostro pen-
siero. Le nostre convin-
zioni. Spesso nell’illusio-
ne che si tratti di cambia-
menti da noi voluti, per-
ché avvengono nel nome 
della democrazia.   Lo 
spettacolo verrà rappre-
sentato a Busalla in 
Piazza Maccio (davanti 
al Comune) dalle ore 
21.00. INGRESSO LIBE-
RO (non serve prenota-
re). 

• domenica 1 
settembre: “A passeggio 
con gli asini” escursione 
di breve (7  km circa) in 
compagnia degli asini di 

PARADASE di una inte-
ra giornata che avrà co-
me tema "Educare al 
rispetto ed al prendersi 
cura".  A trattare l'argo-
mento sarà  la dott.sa 
Laura Pavani - Educatri-
ce. L'appuntamento è 
per le ore 9.30 a Chiap-
pari (Ronco Scrivia - GE) 
presso la Sede dell'As-
sociazione. Pranzo al 
sacco.  

• domenica 15 
settembre: “A passeggio 
con gli asini” escursione 
di media lunghezza (10 
km) in compagnia degli 
asini di PARADASE di 
una intera giornata che 
avrà come tema "Dalla 
casa rurale alla bioarchi-
tettura: alla scoperta 

dell'architetto che è in 
ciascuno di noi".  A trat-
tare l'argomento sarà  il 
dott. Alberto Ariccio - 
Architetto. L'appunta-
mento è per le ore 9.00 a 
Chiappari (Ronco Scrivia 
- GE) presso la Sede 
dell'Associazione. Pran-
zo al sacco.  

N.B.: i posti sono limitati 
e, pertanto, è obbligato-
ria la prenotazione (333-
7385947 oppure in-
fo@paradase.it); la par-
tecipazione è, come 
sempre, gratuita (sono 
accettate offerte libere). 

L 
’anvolt favorisce 
l’aggiornamento 
e la formazione 

del proprio personale 
attraverso le seguenti 
attività: 

 Corsi di formazione e 

di aggiornamento per 
i volontari 

 Partecipazione di 

operatori dell’Associa-

zione a congressi 

 Concessione di borse 

di studio 

Corsi di formazione e di 
aggiornamento per i vo-
lontari 

In favore dei nuovi e dei 
vecchi operatori, l’anvolt 
organizza corsi informati-
vi di cultura tumorale e di 
orientamento all’attività 
di volontariato. 

Tali corsi sono particolar-
mente dedicati alle pro-
blematiche psicologiche 
del malato di tumore e 

della sua famiglia. 

I corsi sono svolti perio-
dicamente da medici, 
psicologi, infermieri e 
volontari esperti dell’an-
volt. 

Partecipazione di opera-
tori dell’Associazione a 
congressi 

Gli operatori dell’anvolt 
partecipano a convegni, 
ciascuno per il proprio 
settore specifico 
(epidemiologia, psicolo-
gia, assistenza, nursing, 
medicina clinica, ecc.) 
ove presentano relazioni 
scientifiche sulle attività 
dell’Associazione. 

Concessione di borse di 
studio 

L’Associazione concede 
a medici impegnati nel 
campo della ricerca bor-
se di studio e sovvenzio-
ni per i loro studi. 

Questi medici vengono 
segnalati dai centri di 
ricerca e dagli ospedali. 

Paradase 

associazione 

culturale 

asinina [onlus] 

 

loc. Chiappari, 

9  16019 

Ronco Scrivia 

- Genova 

333 7385947 - 

info@paradase

.it 

ANVOLT: FORMAZIONE 

Sede nazionale / 

Sede 

amministrativa: 

Via G. Guerzoni, 

44 - 20158 

Milano tel.: 02 

6884053 - 02 

6880748 - Fax: 

02 6880158 

http://www.millemani.org
mailto:info@paradase.it
mailto:info@paradase.it
mailto:info@paradase.it
mailto:info@paradase.it
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C 
on questa iniziati-
va, rivolta soprat-
tutto alle persone 

immigrate (e non solo) 
che assistono i malati, 
l’USEI si propone di fare 
conoscere meglio il mon-
do dell’Alzheimer, attra-
verso la condivisione 
delle esperienze di chi 
vive da vicino questa 
malattia, in modo che gli 
assistenti familiari possa-
no avere gli istrumenti 

necessari per svolgere al 
meglio il loro lavoro, in 
quanto questa patologia 
non può essere conside-
rata una malattia qualun-
que, ma è un percorso 
che richiede conoscenza 
e preparazione. Per chi 
non lo conoscesse, l’Alz-
heimer è una malattia 
degenerativa che colpi-
sce in prevalenza gli 
anziani, ma non solo, ed 
è proprio in questo ambi-

to che, una grande quan-
tità di persone immigrate 
trova lavoro come assi-
stenti familiari, diventan-
do una risorsa fonda-
mentale e attiva nel pro-
cesso di assistenza. In 
questo incontro non ver-
rà trattato l’Alzheimer dal 
punto di vista patologico, 
bensì da quello compor-
tamentale, cercando di 
individuare tutti quegli 
accorgimenti che posso-
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no aiutare il caregiver (la 
persona che si prende 
cura del malato) ad af-
frontare la quotidianità 
insieme al malatto. 

AFMAponentesavone-
seONLUS ( Associazio-
ne Famiglie Malati Alz-
heimer del Ponente Sa-
vonese) è un punto di 
riferimento per i familiari 
dei malati di Alzheimer. 
L’Associazione AFMAps 
lavora in sinergia con le 
Istituzioni Sociali e Medi-
che dell’ASL2 savonese, 
e con le Associazioni di 
Volontariato presenti sul 
territorio. I risultati stan-
no dimostrando che, 
lavorando insieme, è 
possibile ottenere dei 
risultati concreti di vero 
aiuto e sostegno. AF-
MAps è disponibile al n. 
345/7388089; i mercole-
dì mattina al Punto di 
Ascolto presso il Centro 
UVA -S.C. Neurologia 
Pad. Elio dell’Ospedale 
Santa Corona (al 1° pia-
no), diretto della dott.ssa 
Tiziana Tassinari, che è 
anche il Direttore Scienti-
fico dell’Associazione. 
Con la stessa ed i suoi 
collaboratori, si portano 
avanti iniziative: 
“Conoscere l’Alzheimer 
2013”: Incontri informati-
vi sulla Malattia  di Alz-
heimer ed il Gruppo di 
Auto-Aiuto. Inoltre AF-
MAps gestice L’Alzhei-
merCaffè Città di Alben-
ga c/o Ist. Trincheri di 
Albenga. 

Inoltre, uno dei fonda-
mentali obiettivi dell’U-
SEI è di essere fonte di 
informazione per l’orien-
tamento e di aiuto per gli 
immigrati, non solo 
Ecuadoriani. 

La cittadinanza è invita-
ta, l’ingresso è libero, ma 
è gradita la prenotazione 
chiamando al 
3408348953. Oppure 
scrivendo a info@usei.it 

http://www.millemani.org
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L’ Associazione 
di promozione 

sociale Makeba e la 
Banca del tempo di Mar-
sciano, con il patrocinio 
del Comune di Marscia-
no e la collaborazione 
delle Riciclamiche di 
Perugia, organizzano il 
“BarattoMundo”, primo 
mercatino del baratto nel 

centro storico di Marscia-
no. 

L’iniziativa del mercatino 
del baratto è ispirata 
dalla volontà di testimo-
niare con gesti concreti 
la possibilità di incidere 
sulla qualità dell’ambien-
te e dei rapporti umani. I 
promotori hanno il comu-
ne desiderio di creare 
spazi di vita e di condivi-

sione di idee, di pratiche 
e conoscenze.  

Il baratto è stato la prima 
forma di scambio com-
merciale di beni ed è 
dunque anteriore alle 
forme di scambio mone-
tario. Per noi scambiare 
un oggetto significa resti-
tuirgli il suo valore: della 
potenzialità d’uso, delle 
materie prime usate e 

Pagina 8 
ANNO 9, NUMERO 316 

del rispetto dei lavoratori 
che si sono avvicendati 
per la sua realizzazione.  

La partecipazione al 
mercatino del baratto è 
aperta a tutti ed è gratui-
ta, basta portare gli og-
getti che si intendono 
scambiare. Ai parteci-
panti si chiede solo di 
rispettare poche semplici 
regole: non è ammesso 
l’uso del denaro per ven-
dere o acquistare oggetti 
destinati al baratto, non 
è ammesso il baratto di 
animali, non è ammesso 
esporre o barattare og-
getti che violino la legge. 

E’ buona norma inoltre 
portare con se solo og-
getti funzionanti e in buo-
no stato di conservazio-
ne. 

Vi aspettiamo Sabato 31 
agosto dalle ore 16,00 
alle ore 20,00 nel centro 
storico di Marsciano! 

Per informazioni e con-
tatti: Associazione Make-
ba 

associazionemake-
ba@gmail.com 

bdtmarsciano@gmail.com 

Associazione 

Makeba,  

Via Trento 3, 

Marsciano, 

PG 

http://www.millemani.org
mailto:associazionemakeba@gmail.com
mailto:associazionemakeba@gmail.com
mailto:bdtmarsciano@gmail.com
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L’ 
Associazione 
“Semi di Spe-
ranza ONLUS” 

promuove anche que-
st’anno il Progetto forma-
tivo sulle Abilità relazio-
nali, con la collaborazio-
ne della Prof.ssa Maria 
Mangia, nelle mattine 
degli ultimi due weekend 
di Agosto.  

Il corso è indirizzato ai 
volontari e alle persone 
interessate a sviluppare 
una migliore qualità nelle 
relazioni umane, ed è a 
partecipazione libera 

L'Opera Madonnina del 
Grappa è stata fin dall'i-
nizio pensata e voluta 
dal suo fondatore e pro-
motore, Padre Enrico 
Mauri, come l'unità nella 
comunione di diversi 
stati di vita che vivono 
nella specificità della loro 
vocazione l'amore nuzia-
le di Cristo e della Chie-
sa. Questo mistero è già 
contenuto e preannun-
ciato nell'Antico Testa-
mento e successivamen-
te è compiuto in pienez-
za nel Nuovo con l'av-
vento nella carne del 
Figlio di Dio. Esso è di-
ventato poi patrimonio 
comune della Tradizione 
viva della Chiesa. 

Questo carisma è propo-
sto a tutti i membri 
dell'Opera come criterio 
di identità e di missione, 
partecipandovi ognuno 
secondo le modalità pe-
culiari del proprio stato di 
vita e della propria voca-
zione. In tal senso l'Ope-
ra appare perciò come 
un microcosmo di Chie-
sa, che si pone all'inter-
no della Chiesa come un 
segno della sua identità 
sponsale e nei confronti 
del mondo come un se-
gno della sua fecondità. 

Per meglio chiarire quan-
to qui sinteticamente 
esposto è opportuno 
approfondire alcuni ele-
menti del divenire storico 
della spiritualità dell'Ope-
ra e dell'appartenenza 
ad essa secondo i diffe-
renti stati di vita. 

(Leggi tutto) 

http://www.millemani.org
http://www.operamg.it/
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quel-
le di 
- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro 

scaturisca dagli scopi e 
ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite 

vari “Media”;  
- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le 

associazioni di volontariato 
con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far 

conoscere e far 
avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizza-
re l’opinione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista 
umano e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantag-
giate allo scopo  

di tentare un reinserimento nell’ambito sociale. 

LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI 

PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO 

RANGERS 

  

Dir. Resp. Padre Modesto Paris 
Indirizzi: Salita Campasso di San Nicola 3/3, 
16153 Genova  
via XVII Settembre 12, 06049 Spoleto (PG) 
Via A. Vespucci 17, 10093 Collegno (TO) 
Fossato San Nicola 2, 16136 Genova 

Genova: 
Tel.: 010.6001825  
Fax: 010.6593603— 010 8631249 
E-mail: ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
 
Spoleto: 
Tel. e Fax 0743.43709  
 
Collegno: 
333 1138180 

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

la vita come un dono e che cer-
cano di impegnarlo per il me-
glio, per il bene. Se saremo in 

tanti a compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cambia-

re. 
D’altro canto, non dobbiamo 

ritenerci indegni o incapaci per-
ché tutti possiamo, ad ognuno è 

data la possibilità di rendere 
migliore la propria vita e, insie-

me ad altri, di trasformare il 
mondo. 

 “Se questi e quelli, perché 
non io?” 

 
     E’ l’incitamento di Sant’Ago-
stino a non aspettare che inizi 
qualche altro.  Tocca a te, 
oggi, cominciare un cerchio di 
gioia. spesso basta solo una 

scintilla piccola piccola per far 
esplodere una carica enorme. 

Se ognuno pensasse a cam-
biare se stesso, tutto il mon-

do cambierebbe.           
(Bayazid ) 

 
“se molti uomini di poco con-
to, in molti posti di poco con-

to, facessero cose di poco 
conto, allora il mondo potreb-

be cambiare”.  
(Torelli)  

 
Non riteniamoci degli eroi per 

ciò che facciamo, ma semplice-
mente persone che accolgono 

Basta una scintilla di bontà e il 
mondo comincerà a cambiare. 

 
Nessuno si senta obbligato a 

diffondere la Parola di Dio, tra-
mite mail. Infatti, chi non si sen-

te pronto a farlo, sappia che 
prima deve imparare ad acco-
glierla nel proprio cuore e poi, 
pian piano troverà il piacere di 

trasmetterla ad altri. Non ingan-
na mai! Non abbiate paura! 
Spalancate le porte a Cristo 

(Giovanni Paolo II). In internet 
circolano miliardi di parole spes-
so vuote, insulse, volgari, offen-
sive ecc. e allora gustiamoci la 
PAROLA DI DIO! Se qualcuno 
si vergognerà di me e delle mie 
parole, il Figlio dell'uomo si ver-
gognerà di lui quando ritornerà 
nella gloria sua e del Padre e 
degli angeli santi. (Lc 9, 26) 

Il Nostro Spirito 

Dist. Orizz: 
3, 7, 11, 15 
Largh. Casella: 3,756 

http://www.millemani.org

