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SPRECHI ALIMENTARI

di Giorgio Nebbia - 11 Giugno 2013

Francesco ha preso l'oc-
casione della quarantu-

I I 5 giugno scorso il Papa

nesima “Giornata della Terra’
per parlare di ambiente e di
sprechi e lo ha fatto con parole
che non ascoltavamo da molto
tempo. Nell'udienza generale (il
testo integrale si trova nel sito
www.vatican.va) ha ricordato
che la donna e l'uomo sono
stati posti nel Giardino perché lo
coltivassero e custodissero,
coma si legge nel secondo capi-
tolo del libro della Genesi, e ci
ha invitato a chiederci che cosa
significa coltivare e custodire:
trarre dalle risorse del pianeta i
beni necessari, con responsabi-
lita, per trasformare il mondo in
modo che sia abitabile per tutti,
parole che gia Paolo VI aveva
usato nell’enciclica “Populorum
progressio” del 1967.

Papa Francesco ha detto che
non € possibile custodire la
Terra se, non solo le sue risor-
se, ma addirittura le donne e dli
uomini “sono sacrificati agli idoli
del profitto e del consumo”, alla
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“cultura dello scarto”. Le ric-
chezze della creazione non
sono di una persona, o di una
impresa economica, o di un
singolo paese, ma sono “doni
gratuiti di cui avere cura”, desti-
nati ad alleviare soprattutto “la
poverta, i bisogni, i drammi di
tante persone”. Il dramma piu
grave consiste nel fatto che un
miliardo di persone manca di
cibo sufficiente, in ogni parte di
un mondo dominato dallo scar-
to, dallo spreco e dalla distru-
zione di alimenti. “ll consumi-
smo, ha detto il Papa, ci ha
indotti ad abituarci al superfluo
e allo spreco quotidiano di cibo.
Ricordiamo, pero, che il cibo
che si butta via € come se ve-
nisse rubato dalla mensa di chi
€ povero”.

Finalmente parole dure, da una
autorita ascoltata da cristiani e
non cristiani, credenti e non
credenti, che sintetizzano la
fonte dei guasti ecologici: la
violenza contro le risorse natu-
rali € violenza contro gli altri
esseri umani, contro il prossimo

vicino, contro il prossimo lonta-
no nello spazio e contro il pros-
simo del futuro che ereditera un
mondo impoverito per colpa
degli sprechi di oggi, dei paesi
ricchi e egoisti. L’ecologia spie-
ga bene l'origine della fame di
troppi esseri umani: gli alimenti
umani diventano disponibili at-
traverso un complesso e lungo
ciclo che comincia dai raccolti di
vegetali: patate, cereali, piante
contenenti oli e grassi. Dei ve-
getali di partenza solo una par-
te, meno della meta, diventa
disponibile sotto forma di ali-
menti e di questi una parte va
perduta, per le cattive condizio-
ni di conservazione e di traspor-
ti dai campi e dalle fabbriche ai
mercati.

Una parte delle vere e proprie
sostanze nutritive viene destina-
ta alla zootecnia che "fabbrica”
alimenti animali ricchi di protei-
ne pregiate con forti perdite:
occorrono circa 10 chili di vege-
tali per ottenere un chilo di car-
ne; il resto va perduto come
escrementi, come gas della
respirazione degli animali da
allevamento e come scarti della
macellazione. Nei paesi indu-
striali gli alimenti vegetali e ani-
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mali, prima di arrivare
sulla nostra tavola o nel
nostro frigorifero, passa-
no attraverso una lunga
catena che comprende il
trasporto  attraverso i
continenti o gli oceani,
poi attraverso processi
industriali di conserva-
zione, trasformazione,
inscatolamento, ciascu-
no con rilevanti perdite di
sostanze nutritive che
diventano scarti da smal-
tire come rifiuti.

Poi gli alimenti passano
attraverso il sistema del-
la distribuzione, anch’es-
so caratterizzato da
sprechi, si pensi alle
merci invendute o dete-
riorate o che superano i
limiti di scadenza, che
diventano anch’esse
scarti e rifiuti. Alla fine le
sostanze nutritive, stima-
bili in un quarto di quelle
che la natura aveva pro-
dotto, arrivano a casa
nostra o ai ristoranti e

anche qui si hanno altri
scarti e sprechi: in me-
dia, nel mondo, 100 chili
per persona all'anno.
Indagini della FAO, l'or-
ganizzazione delle Na-
zioni Unite per l'alimen-
tazione e [Iagricoltura,
indicano in 1,3 miliardi di
tonnellate all’anno il pe-
so degli alimenti com-
plessivamente sprecati,
un terzo di quelli disponi-
bili, circa un decimo delle
sostanze nutritive, calori-
che e proteiche, che la
natura aveva prodotto
con i suoi cicli ecologici.

Lo spreco alimentare &
accompagnato da spre-
co di acqua, quella che
intero ciclo del cibo
richiede per [lirrigazione
e per i processi di tra-
sformazione: I'agricoltura
infatti  assorbe circa
10.000 miliardi di metri
cubi di acqua all’anno,
una quantita enorme se
si pensa che [Ilacqua
dolce disponibile nel
ciclo naturale ammonta a

40.000 miliardi di metri
cubi al’anno

Non solo; I'enorme mas-
sa di scarti e rifiuti agri-
coli e alimentari si tra-
sforma nei gas anidride
carbonica e metano che
sono responsabili del
continuo,  inarrestabile
peggioramento del clima.
Una grande battaglia
scientifica e culturale per
comportamenti rispettosi
“del prossimo”, per dimi-
nuire gli sprechi alimen-
tari, assicurerebbe ac-
qua e cibo a chi ne é
privo. La chimica e la
microbiologia  applicate
agli scarti alimentari con-
sentirebbe di ricavarne
sostanze adatte per altri
usi umani, con minori
inquinamenti e minore
richiesta di risorse natu-
rali scarse: una ingegne-
ria e merceologia della
carita al servizio dell'uo-
mo.

La salvezza, insomma,
va cercata in un “serio

ALLESTIMENTO DELLA CUCINA

G enerosita e sen-
SO civico sono

alla base del gesto della
signora Palmira Maina di
Grugliasco la quale ha
donato 300 euro ad An-
pas Piemonte. La libera-

MOBILE

lita servira per il riforni-
mento di pentole, stovi-
glie e della attrezzatura
necessaria alla nuova
cucina mobile da utilizza-
re allinterno di campi di
protezione civile in situa-
zioni di emergenza quali

terremoti o alluvioni. La
donazione di Palmira
Maina & in ricordo del
fratello Giuseppe, vigile
urbano di Collegno.

La cucina mobile — da
poco acquistata da An-
pas Comitato Regionale
del Piemonte grazie al
contributo del Diparti-
mento di Protezione civi-
le — & dotata di equipag-
giamenti  professionali:
fornelli, forno, lavandini,
frigorifero ed € in grado
di mettere in condizione i
cuochi, volontari di prote-

' zione civile, di preparare,

ogni ora, centinaia di
pasti caldi. Servono an-
cora dei moduli e la stru-
mentazione dedicata alle
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impegno di contrastare
la cultura dello spreco e
dello scarto”, di “andare
incontro ai bisogni dei
piu poveri”, di
“promuovere una cultura
della solidarieta”.
“Ecologia umana ed eco-
logia ambientale cammi-
nano insieme”. Sono le
parole del Papa che é
anche un chimico.

fasce piu vulnerabili della
popolazione: anziani,
bambini, persone con
intolleranze alimentari.

«Ringraziamo la signora
Palmira Maina — dichiara
il presidente di Anpas
Piemonte, Andrea Boniz-
zoli — per la fiducia ripo-
sta nella nostra organiz-
zazione. Per fortuna
nonostante il periodo di
crisi ci sono persone
come la signora Maina
che riconoscono I'impor-
tanza del ruolo del volon-
tariato e contribuiscono a
sostenerlo. Anpas & pre-
sente e opera su tutto il
territorio regionale e na-
zionale, fonda la sua
attivita istituzionale e
associativa sui principi
costituzionali della de-
mocrazia, della parteci-
pazione sociale e sulla

(Continua a pagina 3)
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attivita di volontariato e
si rivolge alla generalita
della popolazione. Gra-
zie ancora a Palmira
Maina per il contributo
dato all'allestimento della
cucina mobile, un bene
utile alla collettivita».

Per contribuire con aiuti

(=
v ANPAS

COMITATD REGIONALE PEEMONTE

economici o donazioni di
materiali al completa-
mento della cucina mobi-
le rivolgersi ad Anpas,
via Sabaudia 164, Gru-
gliasco (To), tel. 011-
4038090; Banca Prossi-
ma, filiale di Milano
IBAN: 1T22 E033 5901
6001 0000 0002 289.

'Anpas
(Associazione
nazionale pubbli-

che assistenze) Comita-
to Regionale Piemonte
rappresenta oggi 81 as-

sociazioni di volontariato
con 11 sezioni distacca-
te, 9.140 militi (di cui
3.252 donne) e 350 di-
pendenti che, con 391
autoambulanze, 137
automezzi per il traspor-
to disabili, 210 automez-
zi per il trasporto perso-
ne e di protezione civile,
5 imbarcazioni e 23 unita
cinofile svolgono annual-
mente 406.477 servizi
con una percorrenza
complessiva di oltre 13
milioni di chilometri

MINORI TRA ABBANDONO E TAGLI

I a Casa del Gio-
vane di Pavia &

una comunita terapeuti-
ca e di servizio, nelle sue
strutture vi sono affidati
tanti minori, perché tolti
a contesti familiari disa-
strati a tal punto da an-
nientare uno spicchio di
futuro tutto dentro un
presente atomizzato.

Cio dovrebbe fare riflet-
tere per tentare di sfata-
re i luoghi comuni che
incarnano la societa con-
temporanea, in quel im-
maginario di paura che
induce a comportamenti
di rifiuto, di non ascolto
autentico.

Giovanissimi duri come
grissini al primo imboc-
co, soli piu delle solitudi-
ni, distanti oltre ogni pen-
siero sepolto alla ragio-

SOCIALI

di Vincenzo Andraous

ne, occorre affiancarli nel
cammino faticoso, nella
crescita e nella capacita
di amare se stessi e gli
altri.

Sono giovanissimi  dal
petto in fuori e gli occhi
spalancati alle parole
nuove che spingono a
fondo, sino a rendere
difficile  penetrare nel
meandro nascosto, nel
taglio alla vita che sper-
pera brutalmente ogni
speranza.

Ragazzi dall' abbandono
gridato, nelle ferite senza
segno a vedere, piagati
dalla non accettazione,
ragazzi dal verbo sgan-
gherato, allontanati dalla
cattiva coscienza di chi
conduce e educa alla
finzione di una societa
del precariato dei valori.

Spesso & proprio da uno
sguardo spavaldo, da
uno scarto veloce, che
nasce 'esigenza di sten-
dere una mano, per
stringere quell’altra, sep-
pure restia a farsi trovare
e riconoscere, forse oc-

corre semplicemente
avere il coraggio di fare
un salto dentro quel
mondo, percepire che da
quella fastidiosa alzata di
spalle, c’é per intero il
bisogno di venirti incon-
tro per capire di piu, per
cui non € piu sufficiente
rimanere a ascoltare, o
peggio sospirare per
I'affanno di una mal cela-
ta sopportazione.

Verrebbe facile sostene-
re che tutto trova una
sua spiegazione, una
sua collocazione, come
se il mondo dei giovani
fosse un mondo effimero
e percid dismaturo, inve-
ce, in questa comunita,
tra tanti giovanissimi, &
proprio questa intuizione
gia prossima, che dise-
gna I'improrogabilita
degli adulti rispetto ai piu
giovani, sottolineando
limportanza di sapere
prima di parlare, sapere
quanto sacrificio impone
riappropriarsi della pro-
pria liberta, della propria
dignita, solo allora la
necessita diventa impe-
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gno a riconsegnare
ognuno e ciascuno al
proprio futuro.

In questo tentativo di
riconsegnare contenuto
alla speranza di tanti
giovanissimi, i tagli della
spending review hanno
colpito nuovamente i piu
deboli, i piu a rischio: tra
cui i minori, dimentican-
do come le linee di inter-
vento che spaziano dal
sostegno alla famiglia
alla persona siano ne-
cessita inclusive e intoc-
cabili, e non il risultato di
una concezione che con-
sidera le risorse per il
sociale costi improduttivi
da tagliare.

Comunita
Casa del
Giovane
Viale Liberta,
23 -27100
Pavia - Tel.
0382.381455
1 - Fax
0382.29630 -

cdg@cdg.it
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TERRE DES HOMMES E SCHESIR
ASSIEME

I n dieci anni (dal
2001 al 2011) I'india
ha perso quasi tre milioni
di bambine, uno in piu
rispetto ai bambini ma-
schi, e adesso ci sono
48 bambine in meno
ogni 1.000 bambini ma-
schi rispetto al 1981.
Queste le ultime stime
ufficiali del servizio di
statistica del governo
indiano che, nell’ambito
di un progressivo calo
della popolazione infanti-
le, evidenziano un chiaro
squilibrio nel rapporto tra
maschi e femmine alla
nascita. Lo scompenso &
pil grave nella fascia
d'eta dai 0 ai 6 anni, e
cid € un evidente segno
che la pratica dell’infanti-
cidio del neonato o del
feto femmina & ancora
una realta in questo pae-
se. Per fermare questo
terribile fenomeno Terre
des Hommes porta
avanti dal 1998 un inter-
vento per salvare le
bambine dall'infanticidio
nel Tamil Nadu attraver-
so il suo partner locale
Terre des Hommes Core
Trust, grazie a fondi pri-
vati e adesso attraverso
il contributo del gruppo
Agras Delic, che ha ade-
rito  alla  Campagna

indifess,

V-

“indifesa” devolvendo il
2% del ricavato delle
vendite in Italia di tutti i
suoi prodotti a marchio
Schesir del mese di feb-
braio.

“Vogliamo arrivare a
produrre un cambiamen-
to culturale e comporta-
mentale che riduca que-
sta pratica orribile”, di-
chiara Paolo Ferrara,
responsabile Comunica-
zione di Terre des Hom-
mes. “Nei 15 anni di atti-
vita del progetto nel di-
stretto di Salem abbiamo
avuto ottimi risultati: so-
no state identificate e
visitate 6.368 donne
incinte a rischio; 1.259
sono i bambini salvati
(1.175 femmine; 84 ma-
schi); di questi, solo 402
sono stati dati in adozio-
ne (393 femmine; 9 ma-
schi) perché abbiamo
sostenuto le famiglie in
magagiori difficolta per la
scolarizzazione dei figli,
I'assistenza sanitaria, la
fornitura di generi ali-
mentari e piccoli finan-
ziamenti per lavvio di
semplici attivitd che pro-
ducessero un guadagno.
Con il contributo di Agras
Delic sara possibile fi-
nanziare le attivita di
monitoraggio delle fami-

glie a rischio e permette-
re alle bambine salvate
di continuare a studiare
e ricevere una formazio-
ne professionale che le
awvii al lavoro e consen-
ta loro di rendersi indi-
pendenti.”

La campagna “indifesa”
di Terre des Hommes
segna un impegno trien-
nale per sensibilizzare
I'opinione pubblica sulla
drammatica condizione
delle bambine e delle
adolescenti nel mondo.
Le bambine continuano
infatti a essere vittime
silenziose e invisibili di
ogni tipo di discrimina-
zione, la costante viola-
zione dei loro diritti ha
come conseguenze un
minore accesso delle
bambine allistruzione, al
nutrimento, all’assisten-
za sanitaria e le sottopo-
ne a forme di sfruttamen-
to culturale, sessuale,
economico e sociale.

L’azienda genovese, gia
sensibile al tema dei
diritti  dellinfanzia, ha
cosi deciso di agire in-
sieme a Terre des Hom-
mes per garantire alle
bambine un maggiore
accesso allistruzione, al
nutrimento, al gioco e
per tutelarle da forme di
sfruttamento  sessuale,
economico e sociale.

Agras Delic ha comuni-
cato il suo impegno per

-4 Terre des homme

Proteggiamo i bambini insieme
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la campagna “indifesa” in
circa 3.000 punti vendita
in tutta Italia con varie
tipologie di  materiali
(locandine, stopper per
scaffale, depliant e porta
depliant) per sensibiliz-
zare i suoi clienti e infor-
marli sull’attivita di re-
sponsabilita sociale in-
trapresa.

Terre des Hommes da
50 anni € in prima linea
per proteggere i bambini
di tutto il mondo dalla
violenza, dall’abuso e
dallo sfruttamento e per
assicurare a ogni bambi-
no scuola, educazione
informale, cure mediche
e cibo.

Attualmente Terre des
Hommes & presente in
72 paesi con oltre 1.200
progetti a favore dei
bambini. La Fondazione
Terre des Hommes ltalia
fa parte della Terre des
Hommes International
Federation, lavora in
partnership con ECHO
ed €& accreditata presso
I'Unione Europea, 'ONU,
USAID e il Ministero
degli Esteri italiano. Per
informazioni:

www.terredeshommes.it
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| DIRITTI DEI CITTADINI

A Carmagnola
(To) sta per es-

sere smantellato uno dei
gioielli ospedalieri del
sistema sanitario pie-
montese, con un danno
enorme e con il rischio di
un grande spreco di soldi
pubblici a favore del set-
tore privato, in nome di
un conflitto di interessi
che non ha uguali sul
territorio italiano e che
pud diventare un model-
lo negativo per tutta la
sanita italiana e per i
tentativi che da piu parti
si stanno attuando per
regalare i gioielli di fami-
glia alla sanita privata.
Ma la salute pubblica
non puo essere messa in
(s)vendita, e non pud
essere barattata e merci-
ficata. La storia dell'o-
spedale di Carmagnola &
riportata a questo link:
http://chn.ge/13dMRod.
Si tratta del testo della
petizione a tutela dell'o-
spedale: rappresenta un
piccolo vademecum per
capirne la storia. E' ne-
cessario sapere, infatti,
che & stato scelto per il
2012 e 2013 a 106.000
euro all'anno, come con-
sulente della Giunta re-
gionale per la valorizza-

zione immobiliare e la
gestione del patrimonio,
Ferruccio Luppi. Lo sco-
po di Luppi & quello di
“cartolarizzare”, a nome
della giunta, anche dli
edifici sanitari. Ma per
cederli a chi? Luppi &
membro del CDA del piu
grande ente di gestione
fondi immobiliari (Idea
Fimit SGR, holding con
10 miliardi di masse in
gestione e 31 fondi im-
mobiliari di cui 5 quotati
nel segmento MIV, Mer-
cato Telematico degli
Investment Vehicles, di
Borsa lItaliana), ma so-
prattutto & presidente di
Générale de Santé, il
gruppo ospedaliero con
110 strutture di cura pri-
vate e oltre 35.000 di-
pendenti in Francia, lea-
der nel settore della sa-
nita privata (Il Gruppo.
recupera strutture pubbli-
che per trasformarle in
strutture private. Un co-
losso che ha tra i princi-
pali soci Antonino Ligre-
sti, De Agostini e Medio-
banca: fa parte, quindi,
di un progetto che, in
prospettiva, ha come
scopo quello di finanzia-
re le strutture private con
i soldi pubblici). E il "San
Lorenzo" (I'ospedale di

T
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Carmagnola) € appunto
un boccone prelibato e
succulento. Palese con-
flitto di interesse che va
denunciato, ma bisogna
leggere tutto il testo per
rendersi conto di questo
tentativo di scippo che
sta per essere perpetrato
nei confronti della sanita
pubblica e che va bloc-
cato per impedirne altri
su tutto il territorio italia-
no. Nel 2008 la Généra-
le de Santé si era disim-
pegnata dall’ltalia e ave-
va precisato che questa
scelta era “coerente con
la strategia di eccellenza
medica, che rende ne-
cessario il raggiungimen-
to di dimensioni critiche”
sottolineando che
“I'ottimizzazione del lavo-
ro richiede un aumento
delle dimensioni degli
istituti”. Ora, con l'ospe-
dale di Carmagnola,
sono state trovate le
giuste dimensioni e I'ec-
cellenza e la Générale
de Santé ¢ tornata alla
carica facendoci
“assegnare” dalla Giunta
Regionale  Piemontese
una consulenza ad hoc.

L’ipocrisia della manovra
consiste nel fatto che
con l'obiettivo (scusa) di
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ripianare il debito sanita-
rio, verranno elargiti affa-
ri a privati e — passato I’
iniziale ed inevitabile
periodo di “normale” e
“minimo”  investimento
strutturale - ci saranno
ricadute negative per la
salute dei cittadini. Un
problema di Salute gene-
rale, ma non di Générale
de Santé! Contiamo, se
possibile, sul vostro so-
stegno alla petizione che
arrivera direttamente alla
Giunta regionale e sul
vostro appoggio per la
tutela del diritto alla salu-
te, che non pud essere
un regalo elargito da
contabili sanitari.

La segreteria di Mondo
in cammino

www.mondoincammino.o
rq

VIETATO CALPESTARE I DIRITTI
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e o Jociak.

La porzione di aphgen dove 3 reafizzs i proget-
to « libers « aperta » tutti ma chi ha difficolts
moterie di qualungs« pesere, vi Losers anpk
cbinespoglatio, spechll @rozxine che per.
maettoao R balneazone e una pedana “passo

beadh™ per raggiungere il mare.

Duraste lorario di apertura & presente perao-
mle qualificsto per Nuaiateezy « i cormetto ué-

fzxo dolle attrexmiure

La porzione di spiaggin ha un'ampiezrs
dimq 35,50 ma sono previnti amphamaneL

N servizio @ gratulte,

I a spiaggia libera
attrezzata per

disabili di Santa Marghe-
rita Ligure (situata sul
lungomare, localita
Ghiaia) ¢ stata realizzata
grazie al Progetto “Mare
per tutti” 2006/2007 dello
Sportello Informa Disabili
in collaborazione con
I’Amministrazione Comu-
nale e con il contributo
della Fondazione CARI-
GE.

Il progetto ha I'obbiettivo
di rendere accessibile,
anche a chi ha gravi
difficolta motorie, almeno
una parte di spiaggia
pubblica.

Gli utenti possono usu-
fruire delle seguenti at-
trezzature:

¢ spogliatoio in allumi-
nio bronzato e legno
cm 280x280 tetto
pari, completo di ma-
niglioni e basamento;

Associazions Paratetraplegici Liguria
ViaAurelia 56 161£7 Gesowa
Tel & Fax 0103291177

E-miail: aspx ifdtelete it

Eerma il regetm regiovale
dete Ovgarizamsoni di woloen rbrm 2, 000%

Sportelic hformadinbill
Vi Dogal Z, 16038 - S Margherita Ligure (Ge)
Tel e Fax 0185 280424
E-rmll cocconilibers it
Informad basifsmiflibere €

Mare

utti

Dave 2i tronn

Localmd "Chaa’

o Santa Marghenta Liguee

%
% %

\ S

Lngovare

\ - libera
" .
7 4

&
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La splaggia

attrezzata
per disablili
a Santa

Margherita

Ligure

informadisabilism|@libero.it

spogliatoio in plastica
cm 200x250 tetto
pari, completo di ma-
niglioni;
doccia esterna
(fredda);

pedana per raggiun-
gere il mare;

lettini prendisole,
anche specifici per
chi utilizza la carroz-
zina (altezza seduta
50cm da terra);

lettini prendisole per
bambini;

ombrelloni;

carrozzine create
apposta per permet-
tere la balneazione
(specifiche per il tra-
sporto di un disabile
su un terreno discon-
nesso, come quello
della spiaggia, ed in
grado di immergersi
in modo da permette-

re a chiunque non
solo di arrivare in riva
al mare ma di fare
realmente un bagno),
di cui 1 JOB. e 6
Seand & Sea

Il progetto " Mare per
Tutti" si riattiva ed anche
per questa stagione,
come e' ormai piacevole
consuetudine per resi-
denti e turisti, riapre i
battenti dedicando il ser-
vizio a tutte le persone
che hanno difficolta mo-
torie di varia entita ed
hanno voglia di godersi il
Nostro splendido litorale.

Il servizio sara attivo tutti
i giorni (meteo permet-
tendo) dalle ore 10 alle
18.30 , come per gli anni
precedenti il progetto
consiste nel rendere
agibile a tutti una porzio-
ne di spiaggia libera con
particolari  attrezzature
che permettono la bal-
neazione e la permanen-
za in spiaggia delle per-

Associazione

paratetraplegici

iguria

sone con difficoltd moto-
rie con un'assistenza
qualificata sempre pre-
sente.

C'é perd una novita, da
quest'anno €' disponibile
un ulteriore servizio dedi-
cato ai bambini sotto i
sei anni, con un'allegra
area gioco e la possibili-
ta per i genitori di lascia-
re i bimbi in custodia per
un breve lasso di tempo,
dando cosi loro la possi-
bilita di rilassarsi o fare
un bagno senza preoc-
cuparsi dei piccoli.

La gestione dell'intero
progetto e' sempre a
cura dello staff dello
Sportello  Informadisabili
che ringrazia sentita-
mente I'"Amministrazione
Comunale per il contribu-
to ( non solo economi-
co!) che viene concesso
e tutti gli operatori coin-
volti, senza laiuto dei
quali "Mare per Tutti"
non potrebbe esistere.

www.millemani.org
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j\ ASSOCIAZIONE LIGURE
SINDROME
X FRAGILE

Villa Lanza

IO 1-AVORO - IO SONO

Metodi e strumenti per l'integrazione
di persone con disabilita intellettiva

Ore 1300
“Chrcultn sllsbale®
| mngecas con Sneone X8 agile & st o
werviaie dat v, (Com i
g::' D e o shel CELIVO) - Banndhs ger i1 sostegesn
| Chuithe {2t
et e e 1 oo e plrar ey
Dedl. Sergin Rossetll (s sl feoms FPhwerbia Seuel
Oew 1330
oo prunge - Beting sed Vover ded Tentrn
Ore 15,00
mbll—“&

Ove 1000 Apertirs del lavort
Sufts De Natale # Desatetls Dertotll

/;_/’f— g
& S
convegne

21 giugno 2013

dalle 10,00 alle 19,00

Teatro della Gioventu

Sala Barabino ‘
Via Macaggi 92 A - Genova

“Pheter Pase v ahilla phh ot
Aaoabiling heellettva « athdins
Ot Lol
Oxe 10,00
“Trugetio sperimentale Vills Langa™
Trogatts & Vs sduoses » (P ivents socko

lavveutive mcots con & baTians, par puTane Oww I5.38
whel

“La begae SR 1yn vt of snbae™
Cante Lopw

L w1600
“Tiu progetises per & progeiiarn com™
Audrea Canevery
Ouw 1700
Altre esperirnae b anihie Naclense
w owmn doll Avociastons Hallana
Kindrwie X Saghe s

!W“\lﬁl‘-- i

e,
oo els VILLA LANZA
""SINDROME Via Sant'Alberto,36

La partecipazione R

& gratuita,
compilate e inviate la

(_ scheda che troverete sul sito: |

"Associazione
Ligure Sindrome
X Fragile - onlus,

in collaborazione con

www.xfragileliguria.it

X FRAGILL 16154 GENOVA

moritts w Reg Regonale dein org & ralortaruto
Sattare swEIana Cod M GO0 et 2OONGOCZ - GRG0

Tel. 3382440104 - 010 8572217
infoxfragile.liguria@gmail.com _
www.xfuglleligwla.n//-/

md&&hw.woﬂhmmw-dmommb

e, Verrk prop:

un approceio cha Ia Wisabile

cormm individue 8 comnm risorss attive anche of servisio delia comuunith

" par o pr
shre realia

ala VWila Lanza”™ svoRo in collaborsnans con

r & v

wsociale Villa Lanzs onkus, nata con

Per informazionn: Tel, 010.8572217 - www.villalanzait - Info@villalanza it

I'Associazione Italiana
Sindrome X Fragile -
onlus e il patrocinio gra-
tuito della Regione Ligu-

presso il Teatro della
Gioventu (via Maccaggi,
92 Genova) il convengo
“lo lavoro — lo sono”.
(Continua a pagina 8)

ria e del DISFOR - Uni-
versita degli Studi di
Genova, organizza per
venerdi 21 giugno 2013

www.millemani.org
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(Continua da pagina 7)

Obiettivo della giornata &
presentare esperienze,
progetti e metodi
nellambito dell’inclusio-
ne sociale, della vita
autonoma e dell'integra-
zione socio-lavorativa di
persone con disabilita
intellettivo-relazionale.

In particolare si presen-
tera il “Progetto Speri-
mentale Villa Lanza -
progetto di vita autono-
ma per le persone con
sindrome x fragile”, rea-
lizzato dall’Associazione
Ligure Sindrome X Fragi-
le — onlus in collabora-
zione con altre realta
territoriali e nazionali tra
cui la Cooperativa Socia-
le Villa Lanza onlus, nata
con lobiettivo di svilup-
pare I'ambito lavorativo.
Il progetto & finanziato
da: FONDAZIONE CA-
RIGE, COMPAGNIA
SAN PAOLO, MINISTE-
RO DEGLI INTERNI
(Bando  Fondo Lire
UN.R.RA — Primo in
graduatoria  Nazionale
2011).

Tutte queste esperienze
sono caratterizzate da
un approccio innovativo
che riconosce la persona
disabile come INDIVI-
DUO e come risorsa
attiva anche al servizio
della comunita.

Il convegno é rivolto ad
operatori, insegnanti,
genitori e a chiunque sia
interessato a conoscere
o ad approfondire questi
temi.

La partecipazione & gra-
tuita, & richiesta la pre-
notazione compilando ed
inviando a: infoxfragi-
le.liguria@gmail.com la
scheda di iscrizione pre-
sente sul sito web
www.xfragileliguria.it.

L'Associazione Ligure
sindrome X-fragile - on-
lus, & costituita da geni-
tori di persone affette da
sindrome X-fragile, una
malattia rara causata
dalla mutazione genetica
del cromosoma X. E’ la
causa piu frequente di
ritardo mentale ereditario
monogenico. Genera
disfunzioni dell’apprendi-
mento e significative

PROGRAMMA LUGLIO 2013

ono aperte le iscri-
zioni alle iniziative
del mese di luglio

2013:
. 6 luglio: Spet-
tacolo teatrale dal vivo
"C'era una volta il bene
comune" con Mirco Bo-
nomi (Teatro dell'Ortica
di Genova). Monologo
cabarettistico su lavoro
garantito e acqua pubbili-
ca: praticamente una
favolal Lo spettacolo
verra rappresentato a
Busalla in Piazza Maccio

(davanti al Comune)
dalle ore 21.00. IN-
GRESSO LIBERO (non
serve prenotare).

. 14 luglio: “A
passeggio con gli asini”
escursione di media lun-
ghezza (10 km) in com-
pagnia degli asini di PA-
RADASE di una intera
giornata che avra come
tema "L'asino d'oro: una
metafora del viaggio di
individuazione alla ricer-
ca del Sé". A trattare
l'argomento sara la

difficolta comportamen-
tali. E stimato che una
donna su 250 ed un uo-
mo su 700 siano portato-
ri sani, e la loro probabili-
ta di avere figli colpiti
dalla sindrome & del
50%. L’incidenza sulla
popolazione generale di
soggetti affetti dalla Sin-
drome X-fragile & di un
maschio su 4000 e di
una femmina su 6000.
Nonostante questi dati
risulta sottovalutata e
scarsamente diagnosti-
cata in quanto i segni
clinici sono variabili e
non sempre facilmente
riconoscibili.

Missione dell'associazio-
ne & tutelare i diritti delle
persone con Sindrome X
-Fragile ponendo in pri-
mo piano la piena realiz-
zazione degli individui
attraverso progetti abili-
tativi specifici, il supporto
nei percorsi di formazio-
ne scolastica e lavorativa
e il raggiungimento del
maggior grado possibile
di autonomia personale
e sociale fino al graduale
distacco dalle famiglie in

dott.sa Agnese Galotti -
Psicologa. L'appunta-
mento & per le ore 9.00 a
Chiappari (Ronco Scrivia
- GE) presso la Sede
dell'Associazione. Pran-
zo al sacco.

. 20 luglio:
“Incontro con gli asini” un
pomeriggio, dedicato
soprattutto ai bambini,
per un primo contatto
con gli asini. L'appunta-
mento € per le ore 15.00
a Chiappari (Ronco Scri-
via - GE) presso la Sede
dell'Associazione. Il pro-
gramma prevede un'ora
in recinto per conoscere
e familiarizzare con (gl
asini di Paradase seguita
da una breve passeggia-
ta (2 km circa) in loro
compagnia.

Pagina 8

previsione del "dopo di
noi".

L'Associazione, inoltre,
opera costantemente da
14 anni nella direzione di
diffondere la conoscenza
della Sindrome X-fragile,
in rete con le altre realta
territoriali e con il volon-
tariato, anche per favori-
re la diffusione della cul-
tura delle migliori buone
prassi d'intervento.

Per informazioni: Sofia
De Natale, Presidente
Associazione Ligure
Sindrome X Fragile (cell:
3382440104; e-mail in-
foxfragile.liguria@gmail.c
om).

ASSOCIAZIONE
LIGURE SINDROME
X-FRAGILE onlus
Via Sant’Alberto 36
- 16154 Genova
Tel. 3382440104 -
www.xfragileliguri
a.it - e-mail:
infoxfragile.liguria

@gmail.com

. 28 luglio: “A
passeggio con gli asini”
escursione breve (7 km)
in compagnia degli asini
di PARADASE di una
intera giornata che avra
come tema "Educare al
rispetto e al prendersi
cura". A ftrattare l'argo-
mento sara la dott.sa
Laura Pavani - Pedago-
gista. L'appuntamento &
per le ore 9.00 a Chiap-
pari (Ronco Scrivia - GE)
presso la Sede dell'As-
sociazione. Pranzo al
sacco.

N.B.: i posti sono limitati
e, pertanto, & obbligato-
ria la prenotazione (333-
7385947  oppure in-
fo@paradase.it); la par-
tecipazione €&, come
sempre, gratuita (sono
accettate offerte libere).

www.millemani.org
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16* GENOVA

FILM

FESTIVAL

uovo appunta-
mento con il piu
importante

evento cinematografico
ligure e fra i piu apprez-
zati a livello nazionale.
Oltre 100 proiezioni in
programma per l'edizio-
ne 2013.

La 16a edizione del Ge-
nova Film Festival , diret-
ta da Cristiano Palozzi
ed Antonella Sica ed
organizzata dall’Associa-
zione Culturale Daunbai-

16, si svolgera dall’1 all'7
Luglio 2013 nella multi-
sala The Space Cine-
ma , nella splendida cor-
nice del Porto Antico di
Genova: una settimana
intensa di anteprime, film
inediti in Italia, rassegne
internazionali, approfon-
dimenti, incontri con i
registi, presentazioni
editoriali.

Dedicato ai talenti emer-
genti del nostro cinema,
il Concorso Nazionale

1 LUGLIO
7 LUGLIO 2013

per Cortometraggi e Do-
cumentari & diventato nel
corso degli anni un im-
portante osservatorio
sulle nuove tendenze e
momento di incontro e
confronto tra i registi e
pubblico. Per la 16a edi-
zione hanno partecipato
alle selezioni circa 400
registi provenienti da
tutta ltalia . La sezione
competitiva del Festival
presentera una trentina
di titoli che concorreran-
no all’assegnazione dei

Pagina 9

diversi  riconoscimenti:
oltre ai Premi “Miglior
Cortometraggio” ,
“Miglior documentario” e
“Miglior colonna sono-
ra” , verranno attribuiti il
Premio della Critica
(assegnato dal Sindaca-
to Nazionale Critici Cine-
matografici ltaliani) e il
Premio del Pubblico .

Quest'anno il Porto di
Genova ¢ tra i protagoni-
sti del Festival . Novita di
questa edizione [listitu-
zione di due nuovi con-
corsi tematici realizzati in
stretta collaborazione
con I'Autorita Portuale di
Genova . Al Festival i
film finalisti del concorso
“Il porto oggi, tra identita
locale e reti globali” , che
proporra una selezione
dei migliori lavori nazio-
nali dedicati al tema, e
“Porto, Motore, Azione”,
un concorso di sceneg-
giature per cortometraggi
da ambientare nei sug-
gestivi spazi del Porto
genovese che vedra la
realizzazione della sce-
neggiatura vincitrice.

Sempre al porto piu im-
portante d’ltalia, location
di molti film, sara dedica-
ta una rassegna; un per-
corso per scoprire da
diversi punti di vista uno
dei porti europei piu im-
portanti e ricchi di storia.

Segreteria e
Archivio Genova
Film Festival:
Palazzo Ducale -
P.zza Matteotti 9
16121 - Genova -
tel.: 010 5573958
segreteria@genovaf
ilmfestival.org
www.genovafilmfe
stival.org
apertura da Lun/
Ven 10:00 -12:00 e
14:00 - 17:00

www.millemani.org
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CIFORMAPER
www.ciformaper.it

con il patrocinio di:

(entyo per lo Parl i W Comune di Perugia
Oppor tunith Pari Opportunith “Orl IT1ACe! A1
Reguore Usbria ' pPerugiassisi 201

“Un discorso al femminile” 4° edizione

VIOLENZA SULLE DONNE

uscire dal buio: parlare, agire, fare cultura

sabato 29 e domenica 30 giugno 2013

Cittadella di Assisi, via Ancajani 3 - Assisi (PG)

ne parliamo con:

Isoke AIKPITANYI, Daniela ALsanes, llaria Berm, Stefano CicCONE, Adelaide COLETTI, Antonietta CONFALONIERI,
Rosella DE LeoniBusS, Tonio DELL’Ouo, Alessia Fagsri, Barbara FALASCA, Francesca FANELL, Anna Maria FARABSI,
Giovanni GROSS), Silvana LiBERATI, Tiziana Luciani, Paola MORICONI, Flammetta MOoSCONI, Sofia PARADISI, Lorena PESARESI,
Donatella Poraz, Silvia RAGN), Elisabetta ROsS!, Lucia Russo, Michela SepPOLONI, Silvana SONNO, Rita ZAMPOLINI

iscrizione gratuita

info e iscrizioni

Cittadella formazione, via Ancajani 3, Assisi (PG) - formazione @cittadella.org - 075 813231
Roselia De Leonibus, ¢/o Sede Umbra Ass, CIFORMAPER, Via E. Valentini 4, Perugia - r.deleon@tin.it - 075 5003036

www.millemani.org
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SCHEDA DI ISCRIZIONE
da compéare IN STAMPATELLD & Inviare, unita-
mente alla copia del bonifico, entro & non oltre i
15 luglio 2013, al fax n. 051 19907000, oppure
al'indirizzo e-mail: info@veritaevite

Cognome ¢ nome

e e

Civta ..

CAP iivionssisomimsesoss

308

Comitato Verita e Vita

Segreteria organizentiva:
Murn di Porta M. D'azeglio 4
40136 BOLOGNA
tel, 051 19907000 fax 051 19907000
Infouverithevita it

Quota dalls cona del 2908 ol pranze del 0109
camara singola € 250,00
camera doppia, tripla € 220,00
camara 2, 3 letti (sotto 30 anni) € 175,00

(Portarst gl asclugamani)

La scheda @iscrizione dosed essere accompa-
gratn da copla del bonifice di versamento ca-

© parra di € 100 sul conto intestato al "Comitato

rere @ seemsssesmrervamatsssmmmemsstren

Professione

CAMERA

Camera singola
Camera doppia

Comeran3odlet

Veritia ¢ Vita™, con ¢ be Corse di for
wl seguonte THAN TT68 ROTG 0110 4000 0006
TETE 448 o sul canto corrente postale 67571448

COME ARRIVARE A FALCADS:

Provenendo da Sud: autostrada A27 Venezia-
Selluno (uscina Belluno); sl prosegue sulla statale
293 per Agordo. A Cencenighe st imbocca a sinl
stra lo statale 346 che porta in pody minuti #
Falcade

Provenendo da Nord ¢ Nord Ovest.: autostrada
A22 Verona-Bolrano (uscita Egna-Ora), sl prose-
gue sulla straca statale 48 per Passo San Pelle-
grino-Falcade,

n fino a Belluno, pot servizio pubblico o

GIOVEDI’ 29 AGOSTO
ARRIVI
Ore 17 SALUT)

PRESENTAZIONE E INTRODUZIONE DI VERITA' E
VITA E DELUEVENTO

Prof. Mario Palmaro, Prof. Marisa Orecchia,
Ing. Manio Paolo Rocehi
Ore 19,30 CENA
Ore 21 CINEFORUM
VENERDY 30 AGOSTO
Ore 9.30

| CONFINI GIURIDICI DELL'OBIEZIONE DI COSCIEN
ZA {PER CHILCOME, QUANDRO, IN QUALI MOMEN
) Dott. Giccomo Rocehi

Orell
GIURISTI PER LA VITA....IN AZIONE
Awv. Gianfranco Amoto

pullman; info su  www trenitaliacom @

Ore 12,00 DIBATTITO
Ore 13,00 PRANZO
Ore 15,30

MEDICI £ OBIEZIONE DI COSCIENZA ...A CHE
FUNTO SIAMO?

Dott. Renzo Puccetti
Ore 1630
SPAZIO TESTIMONIANZA:
OBIEDONE SCELTA DIVITA
Dott. Antonip Ociente
DIBATTITO
Ore 19.30 CENA
Ore 21,00 CONEFORUM
SABATO 31 AGOSTO
Ore 930
FARMACIST) E OBIEZIONE DI COSCIENZA
Dott. Pietro Wroda
Ore 10,30

SPAZIO TESTIMONIANZA: OBIEZIONE SCELTA DI
VITA PERUN FARMACISTA

Dott, Vittorio Baldini
Ore 1130 DIBATTITO
Ore 13,00 PRANZO
Ore 15,30

OBIEOONE DI COSCIENZA O COSCIENZA OBIET-
TRICE..{LA FORMAZIONE DELLA COSCIENZA)

Padre Giorgio Maria Carbone O.P.
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MOTIVAZIONI ETICHE,

GIURIDICHE, MEDICHE
DELUOBIEZIONE DI COSCIENZA

29 agosto—1 settembre
Hotel San Giusto

Via Fioita 2

32020 FALCADE (Belluno)

A seguire...
PENSATOIO OPERATIVO:

E TU PER COSA OSIETTI? Le obiedoni di coscienta
quotidiane e nascoste....

SCAMBIO D! ESPERIENZE E PROPOSTE
Ore 19.30 CENA
Ore 21,00 CONCERTINO PER LAVITA

DOMENICA 1 SETTEMBRE
Ore 10,00 CONCLUSION| ESALUTI
Ore 12.30 PRANZO

www.millemani.org
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L'Associazione Luanda
V_i»bgib.aﬂam Edizione del Sarau a Genova

poesia e ogni forma d'arte e di espressione rendono
ndo Pocfmﬁmm&divmsﬁnmn
’fmateﬂteepwcevok, assaporando
Cj}gu:tazwm.

allestire il sarau in onore del patrono
tista, perch¢ crediamo che la cultura
p\tra persorig, popoli e tradizioni

mm.

www.millemani.org
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RIUNITY ‘13

Camminiamo insieme adulti giovani bambini
lungo il fiume Entella che ci unisce

DOMENICA 23 GIUGNO

‘hﬂnﬂﬁﬂv

(In caso di maltempo "'appuntamento é rinviato a domenica 30 giugno)

VI ASPETTIAMO NUMEROSI!!

www.millemani.org
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Uno scatto satellitare getta ncl.ro scompiglio le vite
di _due ricercatori finlandesi! e di un jindolente
focente universitario genovese
Strane apparizioni fuori luogo un omicidio
msplegablle in Francia, intrighi, misteri e
abbiamenti.
mortalato il satellite? Quale segreto si
gfe al mondo intero?

—

Presentazione il 21 Giugno dalle ore 17:00
pxesso la biblioteca Gallino di Genova Sampierdarena
Via N. Daste 8/a

Pagina 14
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PRO LOCO CORNIGLIANO

con i patrocini del VI Municipio Genova Medio Ponente e di Societa Per Cornigliano

¢ la collaborazione della CROCE BIANCA CORNIGLIANO
organizza

Giovedi  Vemerdi  Sabato  Domenica

D 26 21 28

— LAGLIO 2013 —

32 FESTA POPOLARE
della PRO LOCO

Serata Rock - Ore 20

Over Drive Project - Klimatorrido - Banco dei Sogni
Serata Caraibica - Ore 21
II Sound del Dj Solange...Ospite della serata Ia Scuola A.S.D. Il Circolo della SALSA
BUIO PESTO - Ore 21

Concerto

Orchestra “Alta Marea” - Ore 21
Ballo Liscio...Ospiti della serata le Scuole “Le Maschere” e “Amatori Sport Genova”

Tutte le sere dalle ore 19,00...!!!
Servizio Bar e Ristoro

Parco di Villa Bombrini - Via Muratori - Ge - Comigliano

Tel. 3347925833 - www.prolococornigliano.it - info@prolococornigliano.it

INGRESSO LIBERO AMPIO POSTEGGIO GRATUITO

www.millemani.org
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in collaborazione con e

Pressdenza del Consigio del Mnnyt
Onpartimento dela Protezicne Civile

Men Vs ot f arsasoee o Comeeacees
Tervas | emanone

organizza dal 7 al 14 luglio il campo scuola presso la

Colonia di Monte Leco
in localita Molini di Voltaggio (AL)

ANCH'I0 S0NO
LA PROTEZIONE CI

progetto di formazione e di educa?
alla cultura di Protezione Civijs

Una settimana per ragazzi e

ragazze in etd compresa tra

110 e i 16 anni in cui unire alla
vacanza la conoscenza e il rispetto
delllambiente, delle norme di
prevenzione e sicurezza verso

i rischi ambientali e delle basilari
tecniche di soccorso

La partecipazione al
campo e gratuita

010/463405

www.anpasliguria.it

www.millemani.org
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P roiezione del
documentario

"Sri Lanka:Una nuova
alba " - il dramma dei
bambini soldato

| 25 giugno 2013 ore
20.30

presso il Centro di Acco-
glienza "Ernesto Balduc-
ci" in Piazza della Chie-
sa, 1

Zugliano di Pozzuolo
(Udine)

Interverranno:

Davide Giacalone - opi-
nionista di RTL 102.5

Pierluigi Di Piazza - re-
sponsabile del centro
Balducci

Massimiliano Fanni Ca-
nelles - Presidente di
@uixilia

Ingresso libero con rin-
fresco al termine

PROMO YOUTUBE http:/
www.youtube.com/watch?
v=UeHz-
tzYDbg&feature=youtu.be

INVITO FACEBOOK: https://
www.facebook.com/
= Zugliano even-
[, O-v—r 1010 del Friuli (UD) ts/547680698604484/?
notif t=plan_user invited

LSOCIALNEWS

MENSILE DI PREOMOZIONE SO0TALRB
e Lo 2 rREMIATO
- Eum(omnaAN!om&
O MVtarTuR IO al
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LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI
PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO
RANGERS

Tra le finalita, come si legge nello statuto, quel-
le di
- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro
scaturisca dagli scopi e
ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite
vari “Media”;

Dir. Resp. Padre Modesto Paris

Indirizzi: Salita Campasso di San Nicola 3/3,
16153 Genova

via XVII Settembre 12, 06049 Spoleto (PG)
Via A. Vespucci 17, 10093 Collegno (TO)

Fossato San Nicola 2, 16136 Genova

Genova:
Tel.: 010.6001825
Fax: 010.6593603— 010 8631249

E-mail: ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it

Spoleto:
Tel. e Fax 0743.43709

Collegno:
333 1138180

Se ognuno pensasse a cam-

biare se stesso, tutto il mon-
do cambierebbe.
(Bayazid )

“se molti uomini di poco con-
to, in molti posti di poco con-
to, facessero cose di poco
conto, allora il mondo potreb-
be cambiare”.

(Torelli)

Non riteniamoci degli eroi per
cio che facciamo, ma semplice-
mente persone che accolgono

- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le
associazioni di volontariato
con cui sara possibile, al fine di promuovere, far
conoscere e far

avvicinare tutte le realta di volontariato;

- dare risalto alle realta disagiate per sensibilizza-
re I'opinione pubblica e tentare
di adottare provvedimenti utili dal punto di vista
umano e sociale;
- servirsi della collaborazione di persone svantag-
giate allo scopo
di tentare un reinserimento nell’ambito sociale.

www.millemani.org

WWW.movimentorangers.Com

la vita come un dono e che cer-
cano di impegnarlo per il me-
glio, per il bene. Se saremo in
tanti a compiere questa scelta, il
mondo si che potrebbe cambia-
re.

D’altro canto, non dobbiamo
ritenerci indegni o incapaci per-
ché tutti possiamo, ad ognuno &

data la possibilita di rendere
migliore la propria vita e, insie-

me ad altri, di trasformare il

mondo.

“Se questi e quelli, perché

non io?”

E’ l'incitamento di Sant’Ago-
stino a non aspettare che inizi
qualche altro. Tocca a te,
0ggi, cominciare un cerchio di
gioia. spesso basta solo una
scintilla piccola piccola per far
esplodere una carica enorme.

i
1,15

Basta una scintilla di bonta e il
mondo comincera a cambiare.

Nessuno si senta obbligato a
diffondere la Parola di Dio, tra-
mite mail. Infatti, chi non si sen-

te pronto a farlo, sappia che
prima deve imparare ad acco-
glierla nel proprio cuore e poi,

pian piano trovera il piacere di
trasmetterla ad altri. Non ingan-

na mai! Non abbiate paura!

Spalancate le porte a Cristo
(Giovanni Paolo Il). In internet
circolano miliardi di parole spes-
so0 vuote, insulse, volgari, offen-
sive ecc. e allora gustiamoci la
PAROLA DI DIO! Se qualcuno
si vergognera di me e delle mie
parole, il Figlio dell'uomo si ver-
gognera di lui quando ritornera

nella gloria sua e del Padre e

degli angeli santi. (Lc 9, 26)

argh. Casela: 3,756
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