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Alcuni articoli di questo numero sono altresì 
pubblicati nel nostro sito www.millemani.org 
Questo periodico è dedicato esclusivamente 
alle Associazioni, pubblicando gli articoli, le 
proposte, i progetti che esse vorranno man-
dare. Ciò, è ovvio, con le esigenze di tempo, 
di spazio e di materiale disponibile. Esso 
potrà essere inviato tramite il “Forum” del 
nostro sito, di cui sopra l’URL, o per il tramite 
della e-mail: 
 ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
             Cordiali saluti 
                                        la Redazione ag 

 

liari e pazienti delle strutture, il 

60% circa dei quali è rappre-

sentato da donne. 

Il ruolo dei volontari nei servi-

zi socio-sanitari 

La presenza di volontari presso 

le strutture sanitarie si è svolta 

e si svolge secondo varie mo-

dalità, tutte con l’obiettivo di 

sostenere la persona sofferen-

te, attraverso il recupero delle 

risorse di cui ognuno, in manie-

ra diversa, è dotato. Il concetto 

di “risorsa” (“strenghts model”) 

infatti sta stravolgendo il concet-

to di cura non solo nella salute 

mentale ma nella medicina in 

generale. L’idea che sottende 

questo approccio è quella che 

considera l’organismo in grado, 

se sostenuto in maniera ade-

guata, di combattere la malattia 

in maniera nettamente più effi-

cace rispetto alla cura che ri-

chiedeva un curante “attivo” e 

un paziente “passivo” in attesa 

della guarigione. Nell’ambito 

della salute mentale si aggiunge 

poi in maniera “forte” un altro 

elemento che fa parte della 

malattia e della cura: l’ambiente 

in generale (comprese le politi-

che sanitarie, abitative, del lavo-

ro) e il contesto di vita in parti-

colare, sia come presenza fisica 

delle risorse (famiglia, amici, 

vicini di casa), sia come atteg-

(Continua a pagina 2) 

Il 
 Progetto “Volontari e 

Famiglie in Rete” ha 

l’obiettivo di favorire la 

crescita di una rete di relazioni 

di supporto verso e tra le perso-

ne con disagio psichico ed i loro 

familiari, sia per favorirne l’inse-

rimento sociale, sia per permet-

tere l’attuazione di un percorso 

terapeutico. Il progetto si realiz-

za su diversi piani: 

- la formazione a volontari e 

familiari (con incontri seminaria-

li, tirocinio presso le strutture 

territoriali, esperienze di labora-

torio teatrale, “focus group” sul-

la comunicazione,  ecc.); 

- il sostegno alle famiglie di per-

sone con disagio (con gruppi di 

auto aiuto per i familiari e uno 

sportello telefonico) 

Quest’iniziativa, effettuata con 

la collaborazione attiva dei Di-

partimenti di Salute Mentale 

delle ASL di Roma, è ispirata 

dalle seguenti considerazioni: 

- la mancanza di supporto so-

ciale è fondamento di emargina-

zione e disagio mentale; 

- il problema del benessere 

mentale e sociale richiede 

un’attiva partecipazione della 

società civile, in termini di ascol-

to, accoglienza e sostegno; 

- l’attenzione alla “persona” e ai 

suoi “punti di forza” da parte di 

tutti, non solo operatori, ma 

anche familiari e volontari, costi-

tuisce il metodo di intervento. 

In questo modo si è voluto non 

solo promuovere il progressivo 

superamento dell’isolamento e 

dello stigma che colpiscono le 

persone con disagio psichico e i 

loro familiari, ma anche contri-

buire alla crescita, nel tessuto 

sociale, di una sensibilità atten-

ta a stabilire relazioni solidali 

con uno spirito di con-

divisione. 

Sulla base delle strut-

ture dove intervengo-

no i volontari, si pos-

sono considerare circa 

250 beneficiari tra 

volontari formati, fami-
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giamenti nei confronti del 

problema mentale. Di qui 

l’importanza potenziale 

del volontariato avvalora-

ta dai risultati raggiunti 

con il personale formato 

dalla Fondazione Di Lie-

gro. 

Nel 2012 hanno preso 

parte al corso di forma-

zione preparatorio prima 

dell’inserimento in servi-

zio quasi 100 volontari. 

Attualmente svolgono 

una attività settimanale 

continua di accompagna-

mento e supporto quasi 

50 persone. 

Le strutture in cui vengo-

no inseriti i volontari so-

no diverse fra loro per-

ché vanno a supportare 

le persone nelle differenti 

fasi del percorso tera-

peutico: 

- il SPDC nel periodo 

della crisi; 

- la Comunità terapeutica 

nel periodo della subacu-

zie per incominciare un 

(Continua da pagina 1) percorso di riabilitazione; 

- il Centro Diurno per un 

percorso di riabilitazione 

lavorativa; 

- il Centro di Salute Men-

tale come timone e coor-

dinamento del percorso 

di volta in volta definito 

per lo specifico utente. 

Alla base di tutto il per-

corso rimane poi il con-

cetto di “recovery” inteso 

come supporto alle ca-

pacità nonostante la 

malattia. 

Tutte le attività sono 

state condotte insieme 

agli operatori delle strut-

ture sotto il coordina-

mento dei Responsabili 

delle strutture stesse. 

Ruoli, responsabilità e 

modalità con cui i volon-

tari svolgono il loro com-

pito sono infatti definite 

in apposite Convenzioni 

stipulate tra la Fondazio-

ne Di Liegro e le Direzio-

ni Generali delle strutture 

interessate (ASL Roma 

B e ospedale Fatebene-

fratelli). 

L’attività consiste gene-

ralmente in un incontro 

settimanale di tre ore e, 

quasi sempre, in un ulte-

riore incontro periodico 

(settimanale, quindicina-

le o mensile a seconda 

dei casi ) con gli altri 

operatori, allo scopo di 

scambiarsi le informazio-

ni su quanto riguarda 

l’evoluzione delle situa-

zioni relative ai vari uten-

ti. 

Inoltre viene svolta una 

indispensabile e costan-

te attività di supervisione 

attraverso incontri men-

sili di due ore ciascuno, 

condotti dalla psicologa 

responsabile del Proget-

to. 

Va ancora ricordato che 

da quest’anno i volontari 

sono stati addestrati 

all’uso di strumenti per la 

valutazione degli effetti 

della relazione volontario

-paziente sulla qualità di 

vita di quest’ultimo. Tale 

valutazione viene effet-

tuata attraverso l’ICF 

(International Classifica-

Sabato 16 marzo – ore 

15.00 – “Musica da Pa-

ganini a De André” - Soci 

€ 10 - non Soci € 12. 

Durata del tour un’ora e 

mezza – prenotazione 

obbligatoria. Tour con-

dotto da guida abilitata. 

MUSICA DA PAGANINI A DE ANDRÉ  

G 
enova raccon-

tata attraverso 

la musica e i 

musicisti che nei secoli 

la cantarono e la fecero 

grande: da Paganini a 

De Andrè, una melodia 

che ci guiderà di carug-

gio in caruggio, di piazza 

in piazza alla scoperta 

dei luoghi ove essi visse-

ro, soffrirono e amaro-

no… un itinerario ricco di 

aneddoti, dalla torre Gri-

maldina, ove Paganini 

venne imprigionato, e, si 

disse, visitato dal diavolo 

in persona, a Via del 

Campo, col suo ambiguo 

fascino di ‘graziose’. 

Senza dimenticare Verdi, 

con i suoi pasticcini, e lo 

sfortunato Stradella, 

accoltellato per amo-

re… . Quattro secoli di 

note che ci guideranno in 

un viaggio nel tempo, 

ricco di sorprese. 

tion of Function) dell’ 

OMS (Organizzazione 

Mondiale della Sanità) 

che valuta i livelli di 

“partecipazione”, la ca-

pacità di “attività” e il 

livello di supporto da 

famiglia e istituzioni so-

ciali e politiche. I risultati 

raggiunti e misurati attra-

verso l’ ICF verranno 

presentati in un conve-

gno che si terrà nella 

primavera del 2013. 

 

Fondazione don 

Luigi Di liegro 

Via Ostiense 

106 - 00154 

Roma 

Tel: 066792669 

Fax: 

0669920486 

info@fondazione

diliegro.it 

www.fondazion

ediliegro.it  

informazioni 

e 

prenotazioni 

genovacultura
@genovacult

ura.org   

0103014333 

3921152682   

mailto:info@fondazionediliegro.it
mailto:info@fondazionediliegro.it
http://www.fondazionediliegro.it/undefined/
http://www.fondazionediliegro.it/undefined/
mailto:genovacultura@genovacultura.org
mailto:genovacultura@genovacultura.org
mailto:genovacultura@genovacultura.org
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Il 
 Comune di Celle 

Ligure in collabo-

razione con l’As-

sociazione Tutti i colori 

del Sole organizza la 

prima edizione di L’arte 

in cartella, evento con 

spettacoli e laboratori 

dedicato ai bambini. Cel-

le Ligure, infatti, da anni 

si distingue come Città 

dei bambini, avendo fatto 

propria la firma della 

Convenzione dei Diritti 

dell’Infanzia e impegnan-

dosi a sostenere con 

sensibilità ed attenzione 

numerose iniziative dedi-

cate al mondo dei più 

piccoli. 

Il progetto L’arte in car-

tella vuole offrire tre gior-

nate di attività artistico/

culturali, totalmente gra-

tuite: la prima sarà aper-

ta a tutti, mentre la se-

conda e la terza saranno 

riservate alle scuole. Le 

giornate di lunedì 15 e 

martedì 16 aprile offri-

ranno alle scuole che 

hanno aderito, prevalen-

temente del territorio, 

l’opportunità di assistere 

allo spettacolo teatrale Il 

baule degli animali per i 

bambini più piccoli e In 

viaggio sul Nilo per i 

grandi ed inoltre la possi-

bilità di partecipare ai 

laboratori organizzati 

dall’associazione Tutti i 

colori del sole e alla visi-

ta guidata della mostra di 

illustrazione Disegni al 

sole, con la partecipazio-

ne dell’attrice Barbara 

Martinoli. 

La manifestazione, che 

nasce da un progetto 

unico e nuovo per la 

nostra Regione, ha l’in-

tento di offrire alle scuole 

e alle famiglie momenti 

di svago e di cultura di 

qualità, realizzati con 

personale qualificato e 

pensati a misura di bim-

bo. Pur essendo collega-

to alla manifestazione 

Navicelle (rassegna di 

teatro, spettacoli, labora-

tori, mostre e giochi per 

l'infanzia, che quest'anno 

si svolgerà dal 17 al 23 

giugno), il progetto L’arte 

in cartella ha l’obiettivo di 

coinvolgere i bambini 

presenti sul territorio in 

un periodo dell’anno di 

minore offerta di eventi 

e, al contempo, di offrire 

alle scuole attività cultu-

rali ad integrazione dei 

programmi scolastici e 

delle uscite didattiche, 

con l’intento di sottoli-

neare l’importanza 

dell’arte nel processo 

educativo della persona, 

avvicinando in questo 

modo bambini e adulti 

all’espressione creativa 

nella sua complessità 

Domenica 14, anche 

nell'intento di seguire la 

vocazione turistica di 

Celle Ligure, sarà una 

giornata di festa aperta a 

tutti i bambini che vor-

ranno partecipare. Si 

comincerà alle ore 10 

con l'apertura ufficiale 

della manifestazione, 

proseguendo con il labo-

ratorio a cura dell'Asso-

ciazione Tutti i colori del 

sole (ore 10,30/12) e con 

i giochi a tema ambienta-

le organizzati dal Centro 
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di Educazione Ambienta-

le Riviera del Beigua 

(ore 11/12), realizzati 

entrambi nel centro stori-

co. Il pomeriggio (ore 

15/16,30, piazzetta Arec-

co, lungomare Colombo) 

prevederà lo spettacolo 

teatrale Storie a perdicol-

lo della Compagnia Fa-

ber Theater, un nuovo 

laboratorio a cura 

dell'Associazione Tutti i 

colori del sole (ore 

16,30/17,30) e, al termi-

ne, la merenda per i par-

tecipanti. Per tutta la 

durata della manifesta-

zione (dalle ore 10 alle 

ore 18) si potranno visi-

tare, in sala consiliare 

(via Boagno), la mostra 

del Concorso Internazio-

nale di Illustrazione Dise-

gni al Sole, la piccola 

fiera dell'editoria per 

l'infanzia Libri e al Sole 

e, in galleria Crocetta, 

una fiera dell'artigianato 

per l'infanzia. 

L’ARTE IN CARTELLA 
Info: Iat Celle 

Ligure, tel. 

019/990021, fax 

019/9999798 

celleligure@infor

iviera.it 

Valentina 

Biletta, 

339/6780650 

valecolori@alice.

it 

www.comunece

lle.it  

Servizi Turistici 

Culturali e 

Ricreativi 

Tel. 019-

99.40.56 - Fax 

019-99.40.57 

e-mail: 

turisport@comun

ecelle.it 
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M ondo in cam-
mino ringrazia 

l'associazione TOMO 
AMICI e la presidente 
CHIE WADA (socia an-
che di Mondo in cammi-
no) per le informazioni 
messe a disposizione dal 
proprio sito e che qui di 
seguito vengono riporta-
te. 
L’11 giugno 2012, 1.324 
cittadini hanno deposita-
to presso il Tribunale di 
Fukushima i capi di ac-
cusa contro i responsabi-
li del disastro nucleare di 
Fukushima: dirigenti 
della Tepco, funzionari 
addetti al controllo della 
sicurezza nelle centrali 
nucleari e medici ricerca-
tori che, divulgando noti-
zie false sugli effetti della 
radioattività, hanno in-
crementato il numero di 
vittime. Il 1 agosto il Tri-
bunale di Fukushima ha 
accolto la causa; lo stes-
so avveniva nei vari Tri-
bunali presso cui altri 
persone e gruppi  hanno 
iniziato una causa contro 
alcuni dei responsabili. 
Da agosto questo Comi-
tato di class action stava 
raccogliendo altre ade-
sioni per muovere una 
seconda causa. Ad un 
incontro per promuovere 
le adesioni, il 24 ottobre 
a Kuroiso, prefettura 
d’Ibaraki confinante con 
quella di Fukushima, Kie 
Wada ha incontrato la 
signora Ruiko Mutō, pre-
sidente del Comitato.  La 
signora Mutō spiegava la 

motivazione della causa 
giudiziaria e le condizioni 
attuali di Fukushima, e 
ha invitato ad aderire a 
questa iniziativa anche 
gli abitanti di Ibaraki. Ha 
poi sottolineato l’impor-
tanza dell’opinione pub-
blica e del divulgare le 
giuste informazioni. Al 
momento di depositare i 
capi di accusa il 
15/11/2012 per la secon-
da causa, il numero di 
adesioni è stato 13.262, 
superando l’obiettivo  di 
10.000. 
A due anni di distanza, la 
situazione non è cambia-
ta rispetto alla descrizio-
ne del nostro appello 
precedente.  Anzi è peg-
giorata! 

★ Il nuovo governo 

giapponese ha dichiarato 
di voler riattivare le cen-
trali nucleari ferme e di 
costruirne delle nuove. 

★ Le macerie radioattive 

vengono trasportate ed 
incenerite in tutto il terri-
torio giapponese, e si 
fomentano le divisioni e 
le discriminazioni. 

★ E' stata alzata la 

soglia di radioattività nei 
cibi e nell’ambiente  
(anche per i bambini); 

★ La radioattività natura-

le ò stata equiparata a 
quella artificiale 

★ Silenzio sulla 

pericolosità del IV reat-
tore, dopo il meltdown 
dei primi tre…l'’incidente 
nucleare di Fukushima è 
ancora in atto! 
Testo in italiano della 
class action 

Raccolta di 
firme per 
chiedere 
un’indagine 
rigorosa e il 
rinvio a giudi-
zio delle per-

sone responsabili dell’in-
cidente alla centrale nu-
cleare di Fukushima.  
All’attenzione del Presi-
dente della Procura Di-
strettuale di Fukushima e 
del Presidente della Pro-
cura Distrettuale di To-
kyo 
L’incidente della Centra-
le Nucleare Daiichi di 
Fukushima, in conse-
guenza della catastrofe 
dell’11 marzo 2011 che 
colpì la zona Nordest del 
Giappone, causò danni 
enormi che il Paese non 
aveva mai conosciuto 
prima; dopo più di un 
anno e 10 mesi, ancora 
adesso 160.000 persone 
soffrono perché non pos-
sono tornare alla loro 
città. Alcune persone più 
deboli, come i diversa-
mente abili, costrette a 
trasferirsi nelle zone 
secondo un piano di 
evacuazione organizzato 
male, hanno perso la 
vita. Nonostante questo 
disastro sia stato causa-
to dagli uomini, nessuno 
(né il Governo, né le 
autorità locali, né la Te-
pco) è stato chiamato a 
rispondere penalmente 
dell’incidente della cen-
trale di Fukushima. Ciò è 
assurdo, anche in con-
fronto ad altri incidenti. 
Per fare in modo che 
tutto ciò non venga in-
sabbiato, nel marzo 
2012 abbiamo costituito 
“Il Comitato dei Quere-
lanti contro l’incidente di 
Fukushima” per chiedere 
la responsabilità penale 
dei colpevoli; lo Stato, la 
Tepco e gli scienziati che 
propagandavano la sicu-
rezza delle centrali nu-
cleari. Insieme agli abi-
tanti rimasti nella prefet-
tura di Fukushima, ab-
biamo depositato la pri-
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FUKUSHIMA DAY - SECONDO 

ANNIVERSARIO: CLASS ACTION  

ma querela nel giugno 
del 2012, e la seconda 
nel mese di novembre 
2012. Il mondo intero sta 
guardando come verran-
no istruite queste denun-
ce da parte delle procure 
e se vi saranno richieste 
di rinvio a giudizio. 
Se non venissero ricono-
sciute le responsabilità 
dello Stato né dell’impre-
sa che hanno causato 
l’incidente, il fondamento 
giuridico del Giappone si 
sgretolerebbe, causando 
un grave crollo di credibi-
lità del Paese stesso. 
Noi, come cittadini di 
questo Paese, chiedia-
mo che il potere giudizia-
rio sia esercitato corret-
tamente, in modo da 
svelare i crimini indu-
striali, a volte in collusio-
ne col potere politico e 
burocratico. Vogliamo 
che sia fatta giustizia, 
poiché il nostro obiettivo 
è quello di costruire una 
società giapponese dove 
la giustizia sociale e la 
vita delle persone siano 
valori prioritari. 
In conseguenza, noi 
CHIEDIAMO l’accetta-
zione della nostra de-
nuncia, per effettuare 
un’indagine rigorosa, 
utilizzando tutti mezzi a 
disposizione, e il rinvio a 
giudizio di tutte le perso-
ne responsabili. 

Sede Legale 
C/o Centro 

Servizi 
Volontariato 

Corso G. 
Ferraris 73 – 

13100 
VERCELLI 

(VC)  

www.mond

oincammin

o.org  

http://www.mondoincammino.org/
http://www.mondoincammino.org/
http://www.mondoincammino.org/
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A ppello urgente 
per i cavalli sal-

vati dal Progetto NoMa-
cello Onlus/Genova. 
8 cavalli tra cui uno ipo-
vedente, una con proble-
mi polmonari, 2 puledri, 
+ 4 asini fra cui una an-
ziana affetta da prolasso 
uterino e 2 puledri + 2 
ponine una cieca, l’altra 
ipovedente  
a cui con enormi sacrifici 
sia di tempo che di soldi 
noi soci e volontari  ave-

vamo costruito a Ovada 
il Rifugio NoMacello , il 
loro  PORTO SICURO, 
Malgrado il contratto di 
affitto per 30anni , sono 
stati chiusi fuori dai loro 
ricoveri dal proprietario 
del terreno  e abbiamo 
dovuto trasferirli in fretta 
in pensione per sottrarli 
all’acqua e al gelo dell’in-
verno. 
Ma l’associazione non ce 
la fa più a sostenere le 
spese della pensione e 
loro d’altra parte non 

sono felici chiusi nei 
box di una scuderia, 
loro abituati a galop-
pare  liberi giorno e 
notte. 

Serve trovare subito un 
terreno a Genova o im-
mediate vicinanze, non 
inferiore ai 10000 mq., 
preferibilmente  con una 
vecchia stalla e/o rudere 
e/o tettoia presenti in 
modo da poterli trasferire 
al più presto. Un terreno 
possibilmente in vendita 
per “non rischiare più”. 
Noi volontari abbiamo 
deciso di dar fondo a tutti 
i nostri sudati risparmi 
pur di assicurare ad ani-
mali , reduci da situazio-
ni aberranti, il benessere 
e la serenità che aveva-
no finalmente trovato al 
rifugio… e questa volta 
… se possibile per sem-
pre. 
Comunque in vendita o 
in affitto serve da subito 
TROVARE IL TERRENO 
a Genova/dintorni  

PROGETTO NOMACELLO Maria Grazia 

Barbieri/

presidente 

Associazione 

Progetto 

Nomacello/ 

Cell. 

3355454609/

tel. 

0105761333 

Per offerte 

andate su 

www.nomac

ello.org 
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CELIVO 
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C 
orso sulla sicu-
rezza sul lavoro 
in un’Organizza-

zione di Volontariato 
Premessa 
Il D.Lgs 81/08 (“Testo 
unico sulla sicurezza, 
salute e prevenzione sui 
luoghi di lavoro”), entrato 
in vigore il 15 maggio 
2008, e il D.Lgs 106/09, 
entrato il vigore il 20 
agosto 2009, prevedono 
degli adempimenti in 
materia di sicurezza per 
le Organizzazioni di vo-
lontariato (di seguito 
Odv). Il presente corso 
intende fornire un quadro 
generale degli adempi-
menti previsti per le Odv 

e dei principali obblighi in 
questo senso. 
Obiettivi 

 Analizzare il D.Lgs 

81/08 e il D.Lgs 
106/09 e i principali 
adeguamenti per le 
Odv; 

 Verificare il corretto 

adempimento degli 
obblighi imposti per 
una corretta gestione 
della sicurezza sui 
luoghi di lavoro. 

Contenuti 

 Novità previste dal 

D.Lgs 81/08 e dal 
D.Lgs 106/09 in mate-
ria di sicurezza, salute 
e prevenzione sui 
luoghi di lavoro; 

 Obblighi per le orga-

nizzazioni di volonta-
riato ed e ventuali 
sanzioni previste; 

 Scadenze imposte 

dalla normativa vigen-
te. 

Destinatari 
Il corso si rivolge ai diri-
genti e agli operatori cui 
è affidata la gestione 
amministrativa delle or-
ganizzazioni di volonta-
riato. 
Sede e date 
Il corso si svolgerà ve-
nerdì 22 marzo 2013, 
ore 15-18, presso la Sala 
Starhotel President, Cor-
te  Lambruschini, Geno-
va. 
Docente 
Fabio Naldoni, consulen-
te del Celivo - area fisca-
le, amministrativa e sta-
tutaria. 
Iscrizioni 
Il corso è a numero chiu-
so (max 30 persone). 
Occorre richiedere il 
modulo d’iscrizione al 
Celivo e versare una 
caparra di 30€, che sarà 
restituita a corso ultimato 
esclusivamente a coloro 
che avranno effettiva-
mente partecipato all’in-

contro (farà fede il foglio 
firme). 
Per l’iscrizione, occorre 
inviare la scheda entro 5 
giorni prima dell’inizio del 
corso. 
Il corso sarà attivato solo 
con un numero di iscritti 
pari a 15. 
Le iscrizioni ricevute si 
intendono automatica-
mente confermate. Sarà 
cura del CSV ricontattare 
gli iscritti nel caso di an-
nullamento del corso, o 
in caso di esubero di 
iscrizioni 

Celivo - Centro 

Servizi al 

Volontariato 

Piazza Borgo Pila 

4 - 16129 Genova 

Tel 010 5956815, 

010 5955344 

Fax 010 5450130 

E-mail 

celivo@celivo.it  

mailto:celivo@celivo.it
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L' Associazione 
Culturale Golfo 

Paradiso organizza per 
giovedì 14 marzo al ri-
storante "Da O Vittorio" 
di Recco una Serata 
gastronomica e culturale 

a tema "La cucina ligure 
e la cucina siciliana: due 
modelli di dieta mediter-
ranea a confronto". La 
conferenza sarà tenuta 
dal Professore Costanti-
no De Pasquale, Dietolo-
go e Nutrizionista. 

ore 18,30: conferenza 
sulla dieta mediterranea 
– Sala Cavalieri 
(ingresso libero) 

ore 20,00: aperitivo in 
piedi – Sala delle Feste 

ore 20,30: cena con piat-

ti tipici liguri e siciliani 

Menù 

Aperitivo: arancini di riso, 
crostini palermitani, olive 
siciliane, 

stecchi fritti, frisceu ge-
novesi, panissa. 

Primi: trenette al pesto 
con patate e fagiolini 

pasta alla norma 

Secondo: calamari impa-
nati alla griglia su letto di 
caponatina siciliana 

Dolci: sorbetto al manda-
rino tardivo siciliano 

crema rovesciata con le 
mele e cannella 

scorzette candite di Do-
menico 

caffè – selezione di vini 
della casa 

Cena con bevande inclu-
se: Soci Associazione 
Golfo Paradiso - € 32,00 

non Soci- € 34,00 

Per partecipare è neces-
sario prenotarsi al nume-
ro: 010-3462167 oppure: 
349-7443526 

 

Unpli Liguria 

Sede legale e 

operativa: 

Via Vittorio 

Veneto, 100 

16036 USCIO (GE) 

TEL  e  FAX  

018591101 
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quel-
le di 
- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro 

scaturisca dagli scopi e 
ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite 

vari “Media”;  
- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le 

associazioni di volontariato 
con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far 

conoscere e far 
avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizza-
re l’opinione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista 
umano e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantag-
giate allo scopo  

di tentare un reinserimento nell’ambito sociale. 

LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI 

PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO 

RANGERS 

  

Dir. Resp. Padre Modesto Paris 
Indirizzi: Salita Campasso di San Nicola 3/3, 
16153 Genova  
via XVII Settembre 12, 06049 Spoleto (PG) 
Via A. Vespucci 17, 10093 Collegno (TO) 
Fossato San Nicola 2, 16136 Genova 

Genova: 
Tel.: 010.6001825  
Fax: 010.6593603— 010 8631249 
E-mail: ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
 
Spoleto: 
Tel. e Fax 0743.43709  
 
Collegno: 
333 1138180 

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

la vita come un dono e che cer-
cano di impegnarlo per il me-
glio, per il bene. Se saremo in 

tanti a compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cambia-

re. 
D’altro canto, non dobbiamo 

ritenerci indegni o incapaci per-
ché tutti possiamo, ad ognuno è 

data la possibilità di rendere 
migliore la propria vita e, insie-

me ad altri, di trasformare il 
mondo. 

 “Se questi e quelli, perché 
non io?” 

 
     E’ l’incitamento di Sant’Ago-
stino a non aspettare che inizi 
qualche altro.  Tocca a te, 
oggi, cominciare un cerchio di 
gioia. spesso basta solo una 

scintilla piccola piccola per far 
esplodere una carica enorme. 

Se ognuno pensasse a cam-
biare se stesso, tutto il mon-

do cambierebbe.           
(Bayazid ) 

 
“se molti uomini di poco con-
to, in molti posti di poco con-

to, facessero cose di poco 
conto, allora il mondo potreb-

be cambiare”.  
(Torelli)  

 
Non riteniamoci degli eroi per 

ciò che facciamo, ma semplice-
mente persone che accolgono 

Basta una scintilla di bontà e il 
mondo comincerà a cambiare. 

 
Nessuno si senta obbligato a 

diffondere la Parola di Dio, tra-
mite mail. Infatti, chi non si sen-

te pronto a farlo, sappia che 
prima deve imparare ad acco-
glierla nel proprio cuore e poi, 
pian piano troverà il piacere di 

trasmetterla ad altri. Non ingan-
na mai! Non abbiate paura! 
Spalancate le porte a Cristo 

(Giovanni Paolo II). In internet 
circolano miliardi di parole spes-
so vuote, insulse, volgari, offen-
sive ecc. e allora gustiamoci la 
PAROLA DI DIO! Se qualcuno 
si vergognerà di me e delle mie 
parole, il Figlio dell'uomo si ver-
gognerà di lui quando ritornerà 
nella gloria sua e del Padre e 
degli angeli santi. (Lc 9, 26) 

Il Nostro Spirito 

Dist. Orizz: 
3, 7, 11, 15 
Largh. Casella: 3,756 


