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Alcuni articoli di questo numero sono altresì 
pubblicati nel nostro sito www.millemani.org 
Questo periodico è dedicato esclusivamente 
alle Associazioni, pubblicando gli articoli, le 
proposte, i progetti che esse vorranno man-
dare. Ciò, è ovvio, con le esigenze di tempo, 
di spazio e di materiale disponibile. Esso 
potrà essere inviato tramite il “Forum” del 
nostro sito, di cui sopra l’URL, o per il tramite 
della e-mail: 
 ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
             Cordiali saluti 
                                        la Redazione ag 

 

tivo – ha aggiunto Rebora - è 
raccogliere almeno 35 tonnella-
te di materiale. Abbiamo investi-
to tutte le nostre forze per ren-
dere unico e coinvolgente ogni 
intervento educativo avvenuto 
all’interno della nostra sede. Le 
insegnati e i ragazzi ne sono 
rimasti entusiasti. Il messaggio 
di pace è stato appreso”.  
 
In merito al ‘Che Festival’, che 
si svolgerà dal 1° al 10 giugno 
2012 presso la sede in Via Bal-
leydier 60 a Genova – Sampier-
darena, “posso solo anticipare 
che ci saranno delle grandi sor-
prese – ha spiegato Rebora - e 
importanti interventi esterni. 
Come sempre l’ingresso sarà 
regolato non da denaro, ma da 
generi di prima necessità, tra 
cui alimentari non deperibili, 
materiale didattico medicinali. 
Contiamo sulla partecipazione 
di tutti. Molti artisti e gruppi, sia 

(Continua a pagina 2) 

P resentazione attività e 
anticipazioni riguardo la 

prossima missione – con desti-
nazione Striscia di Gaza – e il 
“Che Festival” 
Giovedì 26 aprile h11:30 si so-
no riuniti di fronte ai giornalisti 
Stefano Rebora, Presidente 
dell’Associazione umanitaria 
Music for Peace, Giambattista 
D’Aste Segretario Autorità Por-
tuale di Genova, Simone Farel-
lo, Assessore Comune di Geno-
va per comunicare gli obiettivi 
raggiunti ad oggi, in riferimento 
al progetto Solidarbus 2012. Le 
istituzioni, che hanno apprezza-
to e sostenuto le attività di edu-
cazione alla mondialità e alla 
pace promosse da Music for 
Peace, hanno sottolineato l’im-

portante riqualificazione dell’a-
rea effettuata dai volontari 
dell’associazione in meno di 
due anni. La nuova sede è di-
ventata, da subito, un luogo 
assiduamente frequentato da 
parte di tutta la cittadinanza. 
 
“ Il progetto educativo 2012 – 
ha spiegato Stefano Rebora, 
Presidente dell’Associazione - è 
stato, come ormai da 6 anni a 
questa parte, largamente segui-
to e partecipato dagli istituti, di 
ogni ordine e grado, dell’intera 
regione, con 11.749 studenti 
che hanno fatto visita alla no-
stra sede. Le scuole che hanno 
partecipato al progetto sono 
state 124: in ciascuna sarà atti-
vato un punto di raccolta di ge-
neri di prima necessità. L’obiet-
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locali sia nazionali - che 
parteciperanno all’evento 
a titolo completamente 
gratuito, senza percepire 
alcun rimborso spese - si 
ritroveranno sul piazzale 
e – ha sottolineato il Pre-
sidente dell’Associazione 
- saliranno sul palco per 
veicolare un importantis-
simo messaggio di pace.  
La nostra previsione e 
speranza – ha aggiunto - 
è di riuscire a caricare 
tra gli 8 e i 10 container 
di medicinali, alimentari, 
cancelleria, dispositivi 
medici e vario materiale 
richiesto dalle associa-
zioni della Striscia di 
Gaza. Il prossimo inter-
vento di cooperazione 
avrà luogo alla fine di 
giugno. Abbiamo recupe-
rato molto materiale tra 
cui due ambulanze, un 
autobus e un’ auto medi-
ca, una sala radiologica 
completa di ultima gene-
razione, già in digitale. 
Contiamo sull’aiuto di 
tutti – ha concluso Rebo-
ra - per raggiungere l’o-
biettivo”.  
 
Di seguito il bilancio 
dell’ultima missione nella 
Striscia di Gaza e degli 

(Continua da pagina 1) interventi compiuti nei 
comuni liguri colpiti dalle 
alluvioni dell’autunno 
scorso: 
. GAZA - LUGLIO 2011 
Destinazione: Striscia di 
Gaza 
Generi raccolti: 140 ton-
nellate di generi di prima 
necessità: 60 tonnellate 
di alimentari in 3.000 
pacchi famiglia da 20 kg 
ciascuno; 1.200 kit didat-
tici; 300 materassi; 4 
tonnellate di medicinali; 
12 tonnellate di materiale 
medico; un umidificatore; 
440 pannoloni; 1.200 kg 
alimenti per l’infanzia; 
123 passeggini e mate-
riale per l’infanzia; 19 
sedie a rotelle; 215 sac-
chi di coperte; 84 bici-
clette; giocattoli; 2 cyclet-
te; 33 letti ospedalieri; 2 
frigo; 3 cucina; 3 condi-
zionatore;7 tv; 2 macchi-
na da cucire; 3 ventilato-
re; un compressore di 
pressione; stampelle; 
2.400 kg di materiale per 
l’igiene e abbigliamento. 
Durata missione: 28 gior-
ni 
Supporto logistico: Pal-
estinian Red Crescent 
Society; Zakher Associa-
tion; Ministry of Detain-
ees Affairs; Parents 
Goodness Society for 

elderly Care; Palestine 
Society for Developmen-
tal Training And Family 
Rehabilitating; Rostropo-
vich-Vishnevskaya; Bal-
sam Rehabilitation Soci-
ety; Al Alasdiqaa Associ-
ation for People of Spe-
cial Needs; Palestinian 
Association for develop-
ment and heritage pro-
tection; El Maghazi Cul-
tural Center; Save Youth 
Future Society; D/Balah 
Rehabilitation Society; Al 
Karmel; Alkhamat Club-
Rafah; Union of H<ealth 
Care Commitees. 
Obiettivi raggiunti:  

 Rifornimento di attrez-

zature mediche e me-
dicinali per gli ospedali 
Al Couz e Al Amal  

 Distribuzione generi di 

prima necessità a 
3.000 famiglie in tutta 
la Striscia di Gaza 

 Collaborazione con 14 

associazioni locali e 
potenziamento delle 
loro strutture 

 Distribuzione di kit 

didattici a 1.200 stu-
denti e distribuzione di 
giocattoli a 1.200 bam-
bini. 

 
Comune di Brugnato, 

Comune di Borghetto 

Vara, Comune di Geno-

va 2011 

Data missione: 28, 29, 
30, 31 ottobre – 1, 5, 6, 
7, 10, 12 novembre 2011 
Motivi della missione: 
Catastrofe naturale. Allu-
vione nei Comuni di Bor-
ghetto Vara, Brugnato e 
Genova 
Materiale donato: 200 
pale, 80 cuffe, 80 secchi, 
80 stivali di gomma, 200 
guanti da lavoro 
Volontari operativi: 400 
volontari coordinati e 
divisi in squadre da 10 
persone e un caposqua-
dra. 

Music for Peace 

Creativi della 

Notte 

sede sociale è 

in Genova, Via 

Borgoratti, 51 R.  

Cell. 

349.52.77.005 

Tel. 

010.85.72.540 

Fax 

010.85.72.608 
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S tudio dell'Universi-

tà di Torino: psi-

cofarmaci assunti dal 

25% dei minori con amici 

e/o somministrati dai 

genitori senza alcuna 

prescrizione medica. 

Alberto Ugazio (SIP): "in 

assenza di patologia la 

terapia farmacologica 

non è assolutamente 

indicata". Poma (Giù le 

Mani dai Bambini): 

"Appello al Ministro Bal-

duzzi: allarme già rilan-

ciato da noi nel 2009, ma 

l’Istituto Superiore di 

Sanità (ISS) e l’Agenzia 

del Farmaco (AIFA) con-

tinuano a sottostimare il 

problema" 

 

Secondo i risultati di uno 

studio condotto dall'Uni-

versità di Torino a cura 

della Dott. sa Roberta 

Siliquini – Professore 

Ordinario di Epidemiolo-

gia, Igiene Generale e 

Sanità Pubblica all’Uni-

versità di Torino -  un 

adolescente su quattro 

assume psicofarmaci a 

casa, su consiglio dei 

genitori, o fuori casa, in 

accordo con gli amici, 

quasi sempre senza 

prescrizione medica. 

Inizialmente, lo studio ha 

preso in esame una casi-

stica di 600 soggetti, ma 

il progetto di ricerca pre-

vede di arrivare a 2.000 

casi esaminati entro la 

fine del corrente anno, 

alla ricerca di conferme 

per un trend che vari 

commentatori esperti 

definiscono “inquietante”. 

 

Dopo la presentazione 

dei risultati preliminari 

della ricerca, il primo 

commento ufficiale è 

quello del Presidente 

della Società Italiana di 

Pediatria (SIP), il Dott. 

Alberto Ugazio, il quale 

ricorda che 

"l’automedicazione, o il 

fai da te‚ è quanto di 

meno auspicabile possa 

esserci per la salute dei 

nostri bambini. Inoltre, 

l’ansia è un sintomo che 

va valutato attentamen-

te: se non indica una 

patologia, la terapia far-

macologica non è asso-

lutamente indicata". Se-

condo la Prof. Siliquini, 

infatti, molte assunzioni 

improprie di psicofarmaci 

avvengono per scelta 

degli stessi genitori, che 

cercano in questo modo 

di “dare una risposta agli 

stati di disagio dei propri 

figli”. 

 

"Un fenomeno inquietan-

te, in continua crescita 

ovunque nel mondo, 

come anche nel nostro 

Paese - ha commentato 

Luca Poma, giornalista e 

Portavoce nazionale di 

“Giù le Mani dai Bambi-

ni”,  il più rappresentativo 

comitato indipendente 

per la farmacovigilanza 

pediatrica in Italia 

(www.giulemanidaibambi

ni.org) - che la nostra 

organizzazione aveva 

denunciato nel 2009, 

riprendendo i dati del 

‘rapporto ESPAD’ che 

evidenziò già allora il 

10% di minori che utiliz-

zavano psicofarmaci con 

modalità “fai da te”. [1] I 

rischi sono molteplici - 

continua Poma – dagli 

effetti collaterali di que-

ste molecole, che vanno 

dai problemi cardiaci 

anche gravi alla stimola-

zione di idee suicidarie, 

a seconda della classe 

farmacologica utilizzata, 

a quelli di carattere psi-

cologico e pedagogico: 

stiamo permettendo la 

trasmissione ai nostri figli 
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un modello sbagliato, 

ovvero che basta una 

pillola per risolvere qual-

siasi problema. Tra l’altro 

questi prodotti – con 

buona pace delle norme 

stabilite dagli organismi 

sanitari di controllo – si 

reperiscono con estrema 

facilità su internet, pa-

gando con un comune 

conto PayPal: sono per-

lomeno 7 anni che ci 

siamo messi a disposi-

zione dell’Agenzia del 

Farmaco e dell’Istituto 

Superiore di Sanità una 

campagna seria di pre-

venzione su questo te-

ma, che impegnerebbe 

ben poche risorse, ma il 

problema continua ad 

essere colpevolmente 

sottostimato. Ci appellia-

mo allora direttamente – 

conclude Poma - al Mini-

stro della Salute Prof. 

Renato Balduzzi: non 

attendiamo che la situa-

zione vada alla deriva, 

com’è già successo in 

USA e in altre nazioni, 

perché qui è in gioco il 

futuro delle nuove gene-

razioni del nostro paese” 

PSICOFARMACI:  

UN TREDICENNE SU QUATTRO LI ASSUME,  

SPESSO SENZA PRESCRIZIONE 

Comitato 
“GiùleManidai

Bambini®” 
ONLUS – 

www.giuleman
idaibambini.or

g 
Casella 

Postale 589 – 
10121 Torino 

Centro 
Media 

Relation: 
337/415305 – 

portavoce@giu
lemanidaibam
bini.org - fax: 
011/19711233 
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S i tratta della sen-

tenza che ha 

riconosciuto un indenniz-

zo alla famiglia di un 

bimbo autistico, che ave-

va fatto il vaccino. Po-

nendosi al di fuori del 

dibattito tra favorevoli e 

contrari ai vaccini, l'asso-

ciazione Cittadinanzatti-

va dopo questa sentenza 

a livello nazionale chiede 

certezze sul collegamen-

to dell'autismo con il 

vaccino e in generale 

maggiore informazione 

alle famiglie sulle vacci-

nazioni.  

RIMINI | 11 aprile 2012 | 

14:34  

La sentenza del tribunale 

di Rimini era stata emes-

sa alcune settimane fa. 

La questione che aveva 

portato in tribunale i ge-

nitori di un bimbo autisti-

co era che non era stata 

riconosciuta loro la tutela 

economica prevista dalla 

legge 210, perchè il vac-

cino che sarebbe all'ori-

gine del problema del 

bambino, l'MPR, anti 

Morbillo-Parotite-

Rosolia, non è obbligato-

rio.  

 

Il loro ricorso è stato 

accettato, e ora al bimbo 

andrà una cifra ricono-

sciuta come danno. Il 

punto è che la sentenza 

in pratica stabilisce la 

correlazione tra quel 

vaccino e l'autismo: un 

principio che viene con-

testato dal Board Scienti-

fico del Calendario Vac-

cinale per la Vita, che 

riunisce esponenti di 

Società Scientifiche ed 

Associazioni Mediche, 

intervenuto ora con una 

nota in cui esprime scon-

certo per la sentenza. 

Perchè torna ad associa-

re quella vaccinazione 

alla Sindrome di Kanner, 

“evidentemente basan-

dosi su quanto pubblica-

to, ormai 14 anni fa – 

scrivono i medici - dalla 

rivista Lancet, e succes-

sivamente ritirato per 

l'evidente infondatezza 

di quanto inizialmente 

proposto da un gruppo di 

ricercatori britannici''.  

 

Insomma, se il tribunale, 

secondo il Board sareb-

be rimasto indietro, la 

questione, oltre a riaprire 

l'eterno dibattito sui vac-

cini (anche l'Ausl di Rimi-

ni ricorda periodicamen-

te la gravità delle conse-

guenze della mancata 

vaccinazione). punta i 

riflettori sul tema dell'in-

formazione sull'argomen-

to. Un appello alla mag-

giore informazione è 

arrivato da Cittadinanzat-

tiva.  

 

"Chiediamo al Ministero 

di dare informazioni cer-

te, anche sottoponendo il 

tema al Consiglio supe-

riore di sanità, e soprat-

tutto di fornire una cor-

retta informazione ai 

cittadini". Questo l'appel-

lo di Cittadinanzattiva-

Tribunale per i diritti del 

malato sulla sentenza 

del Tribunale di Rimini, 

sezione Lavoro, che 

torna ad associare la 

vaccinazione anti Morbil-

lo-Parotite-Rosolia 

(MPR) alla Sindrome di 

Kanner, meglio nota 

come autismo. 

 

''Alla luce delle diverse 

posizioni in campo- scri-

ve TdM in una nota - 

crediamo che i genitori 

abbiano invece il diritto 
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SENTENZA DEL TRIBUNALE DI RIMINI 

CREA UN TERREMOTO NEL MONDO 

SCIENTIFICO  

di avere informazioni 

certe sui possibili rischi 

(avvalorati da ricerche 

scientifiche valide) oltre 

che benefici delle vacci-

nazioni, prima di sceglie-

re per il proprio figlio in 

maniera consapevole; 

stando così le cose que-

sto consenso informato 

potrebbe essere parziale 

e non ci soddisfa. Non 

vogliamo che si creino 

allarmismi ingiustificati, 

ma non possiamo nem-

meno sottovalutare gli 

elementi presi in consi-

derazione dalla senten-

za: chiediamo alle istitu-

zioni di fare luce e dare 

informazioni chiare e 

comprensibili ai cittadini, 

anche presso i centri di 

vaccinazione nel piu' 

breve tempo possibile. 

Ogni giorno sono tanti i 

bambini che continuano 

ad essere sottoposti a 

questa vaccinazione, 

sulla quale ora esistono 

dubbi in termini di sicu-

rezza".  

Cittadinanza

ttiva - viale 

Angelico 28 

00195 

Tel. 

06/3729924 

06/6385881 

roma@cittadi

nanzattiva.it 
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L a rassegna an-
nuale declinata 

“al femminile”, denomi-
nata Sulle trame di Pe-
nelope, nel 2012 si sof-
ferma sul fenomeno del-
la “moda”: punto di os-
servazione privilegiato 
per considerare e riflette-
re sull’evoluzione della 
storia delle idee, del pen-
siero economico, delle 
relazioni tra il progresso 
scientifico e le mutazioni 
del gusto, analizzate 

anche in chiave antropo-
logica. Osservare il rap-
porto con i mass media 
e, nel caso della moda 
differenziata per generi 
(maschile e femminile), 
la componente del pudo-
re, dell’ornamento, del 
desiderio di piacere, 
ovvero il carattere anche 
trasgressivo di alcune 
manifestazioni dei feno-
meni più recenti della 
moda, fino a giungere ad 
una carica erotica 
dell’abbigliamento. Oggi i 

target più legati a questo 
fenomeno paiono essere 
i giovani e le donne, la-
sciando da parte i ceti 
dominanti, la moda pare 
essere un “gioco sul 
significante”. 
La moda vuole parlare di 
coraggio, di glamour 
dove è costante la speri-
mentazione, l’innovazio-
ne, che in tempi di crisi 
globale come l’attuale, 
deve essere più accessi-
bile. Ci è parso, per 
quanto sopra detto, che 
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le nostre Artiste invitate 
a questa, forse non facile 
mostra considerata nelle 
sue due articolazioni 
espositive di Millesimo 
(esposizione che si è 
svolta nel Comune di 
Millesimo dal 3 marzo al 
10 marzo 2012 anche 
per ricordare la Festa 
Internazionale della Don-
na) e di Savona, ma 
proprio per tale fatto più 
importante e stimolante, 
abbiano le carte in rego-
la per cimentarsi con il 
loro estro ed abilità tecni-
ca nel proporre riflessioni 
ed occasioni di approfon-
dimento ulteriore. Stili, 
tecniche, ricerche sulla 
moda sono l’occasione, 
anche, di stare insieme. 
La lettura, poi, è facilitata 
pure dalla presenza di 
alcuni figurini “vestiti” di 
fine Ottocento, nonché 
dalla presenza dell’Ate-
lier Frati di Savona e le 
creazioni grafiche di  
Indaco di Savona. A 
Tutte le Artiste presenti 
corre doveroso e sincero 
il ringraziamento per tale 
loro partecipazione attiva 
e stimolante, stesso rin-
graziamento all’Ensam-
ble Fuggilozio per il 
“regalo” del loro inter-
mezzo musicale. 

 
Associazione 

Culturale “R. 

Aiolfi” – no profit 

Via. P. Boselli 

6/3, 17100-

Savona 

Orario:  

Mercoledì  

ore 10 – 12 

Giovedì  

ore 16 - 18 

E-mail: 

ass.aiolfi@libero.i

t 
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ADOLESCENTI IN CERCA DI VIE 

D’USCITA DALL’INSIGNIFICANZA  

Pagina 6 
ANNO 8, NUMERO 254 

È 
 il titolo del semina-
rio di studio che si 
terrà dalle 9:45 di 

mattina del 18 Maggio 
2012, presso la sala 
Unicef di Via Palestro 
68. 
Il seminario, realizzato 
grazie alla collaborazio-
ne tra Animazione Socia-
le, mensile per gli opera-
tori sociali e la Federa-
zione SCS/CNOS – Sa-
lesiani per il Sociale, è il 
punto di arrivo del Pro-
getto «C’è bisogno che ti 
prenda cura di me», co-
finanzato dal Ministero 
del lavoro e delle politi-
che sociali, sperimentato 
in tre oratori salesiani del 
sud Italia (Portici, Messi-
na, Lecce). 
L’obiettivo del progetto 
era quello di entrare in 
contatto con i troppi 
«ragazzi invisibili» intor-
no all’oratorio, ma anche 

al suo interno. Si parlerà 
quindi di ragazzi adole-
scenti che in contesti 
sociali deprivati, respira-
no una sorta di insignifi-
canza ambientale 
(quanto vale la mia vita?) 
e interiorizzano un’insi-
gnificanza soggettiva 
(quanto valgo ai miei 
occhi?).  
Una povertà forse non 
materiale, ma ugualmen-
te preoccupante. 
Molteplici saranno gli 
interventi che si susse-
guiranno durante la gior-
nata a cominciare dall’in-
tervento di Marco Rossi 
Doria, Viceministro alla 
Pubblica Istruzione dal 
titolo “Politiche di contra-
sto dell’impoverimento 
dei ragazzi” dopo un’in-
troduzione del progetto 
da parte del Direttore 
Generale della Federa-
zione SCS – Andrea 

Sebastiani. 
Cristiano Castelfranchi, 
docente di psicologia del 
CNR; Mariagrazia Conti-
ni dell’Università di Bolo-
gna; Mario Pollo dell’Uni-
versità LUMSA di Roma 
e Cesare Moreno, i pe-
dagogisti che condurran-
no diversi dibattiti relativi 
alle problematiche degli 
adolescenti in situazioni 
di deprivazione. Per fini-
re interverrà Don Raffae-
le Panno, coordinamento 
area «Emarginazione e 
disagio giovanile», pre-
sentando l’oratorio come 
punto di riferimento nel 
riscatto degli adolescenti 
dall’insignificanza. 
I lavori saranno poi con-
clusi da Don Domenico 
Ricca, Presidente della 
Federazione SCS/CNOS 
e Franco Floris, direttore 
di Animazione Sociale, 
con il loro intervento: “Se 
per allevare un bambino 
ci vuole un villaggio”. 
La partecipazione è gra-
tuita ma è richiesta l’i-
scrizione da far perveni-
re entro e non oltre il 14 

Maggio all’indirizzo mail: 

segrete-

ria@federazionescs.or
g o via fax al numero 06 
44701712. 
La scheda di iscrizione e 
la brochure del program-
ma, oltre che allegate al 
presente comunicato, 
sono scaricabili dai siti 

www.federazionescs.o

rg e 
www.animazionesocial

e.it E’ previsto il rilascio 
di un attestato di parteci-
pazione. 

Salesiani per il 

sociale 

Via Marsala 42, 

00185 Roma - 

Tel. 06.4940522 

- Fax +39 06 

44701712space

r 

www.federazio

nescs.org  

segreteria@fed

erazionescs.org 

segreteria@federazionescs.org
segreteria@federazionescs.org
segreteria@federazionescs.org
http://www.federazionescs.org
http://www.federazionescs.org
http://www.animazionesociale.it
http://www.animazionesociale.it
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quel-
le di 
- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro 

scaturisca dagli scopi e 
ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite 

vari “Media”;  
- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le 

associazioni di volontariato 
con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far 

conoscere e far 
avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizza-
re l’opinione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista 
umano e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantag-
giate allo scopo  

di tentare un reinserimento nell’ambito sociale. 

LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI 

PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO 

RANGERS 

  

Dir. Resp. Padre Modesto Paris 
Indirizzi: Salita Campasso di San Nicola 3/3, 
16153 Genova  
via XVII Settembre 12, 06049 Spoleto (PG) 
Via A. Vespucci 17, 10093 Collegno (TO) 
Fossato San Nicola 2, 16136 Genova 

Genova: 
Tel.: 010.6001825  
Fax: 010.6593603— 010 8631249 
E-mail: ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
 
Spoleto: 
Tel. e Fax 0743.43709  
 
Collegno: 
333 1138180 

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

 Non riteniamoci de-
gli eroi per ciò che facciamo, 
ma semplicemente persone 
che accolgono la vita come 
un dono e che cercano di 
impegnarlo per il meglio, per 
il bene. Se saremo in tanti a 
compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cam-
biare. 
 D’altro canto, non 
dobbiamo ritenerci indegni o 
incapaci perché tutti possia-
mo, ad ognuno è data la 
possibilità di rendere miglio-
re la propria vita e, insieme 
ad altri, di trasformare il 
mondo. 
 “Se questi e quelli, perché 

non io?” 

Se ognuno pensasse a 
cambiare se stesso, tutto il 
mondo cambierebbe.           

(Bayazid ) 
 

“se molti uomini di poco 
conto, in molti posti di po-
co conto, facessero cose 

di poco conto, allora il 
mondo potrebbe cambia-

re”.  
(Torelli)  

 

  
     E’ l’incitamento di Sant’A-
gostino a non aspettare che 
inizi qualche altro.  Toc-
ca a te, oggi, cominciare un 
cerchio di gioia. spesso ba-
sta solo una scintilla piccola 
piccola per far esplodere 
una carica enorme. Basta 
una scintilla di bontà e il 
mondo comincerà a cambia-
re. 

Il Nostro Spirito 

Dist. Orizz: 
3, 7, 11, 15 
Largh. Casella: 3,756 


