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Alcuni articoli di questo numero sono altresì 
pubblicati nel nostro sito www.millemani.org 
Questo periodico è dedicato esclusivamente 
alle Associazioni, pubblicando gli articoli, le 
proposte, i progetti che esse vorranno man-
dare. Ciò, è ovvio, con le esigenze di tempo, 
di spazio e di materiale disponibile. Esso 
potrà essere inviato tramite il ―Forum‖ del 
nostro sito, di cui sopra l’URL, o per il tramite 
della e-mail: 
 ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
             Cordiali saluti 
                                        la Redazione ag 

 

E’ ora di metterle in pratica. 
E’ ora di prenderci cura del futu-
ro. Nostro e dei nostri figli. 
Per questo nasce COLTIVA, la 
campagna internazionale di 
Oxfam per un cibo, una vita, un 
pianeta migliore. 
Un’azione concreta per tutti noi, 
consumatori e produttori di cibo, 
che propone ai responsabili dei 
governi e 
delle istituzioni internazionali, 
alle imprese, ai cittadini di: 
· coltivare meglio, garantendo al 
miliardo di donne e uomini che 
producono cibo su piccola scala 
la terra e le risorse necessarie 
per assicurare una sana alimen-
tazione alle loro famiglie e co-
munità; 
· condividere meglio le scelte 
che governano il sistema ali-
mentare globale, riducendo il 
potere di pochi sulle decisioni 
che riguardano tutti; 
· vivere meglio, favorendo lo 
sviluppo di imprese più sosteni-
bili, contrastando la minaccia 
del cambiamento climatico e 
mettendo al centro i bisogni 

(Continua a pagina 2) 

U 
no scandalo sotto i 
nostri occhi: la fame 
nel mondo. 

Nel nostro mondo c’è abbastan-
za cibo per tutti. Ma un miliardo 
di persone ogni giorno si addor-
menta a stomaco vuoto. Un’in-
giustizia che non possiamo per-
metterci. Un’ingiustizia frutto di 
un sistema alimentare dominato 
dagli interessi di un’oligarchia a 
scapito dei molti che vivono in 
povertà. 
Questo sistema già oggi produ-
ce molte vittime: consumatori 
che subiscono l’aumento dei 
prezzi alimentari, produttori che 
vedono i loro raccolti distrutti 
dalle inondazioni, comunità già 
povere che vengono private 
della terra che coltivano e dei 
mezzi per tutelare il loro futuro. 
Contemporaneamente, i profitti 
si concentrano nelle mani di un 
numero sempre più ristretto di 
aziende e di persone. 

Le vecchie soluzioni non funzio-
nano più. 
Chi da questo sistema ci guada-
gna, propone una sola soluzio-
ne alla fame nel mondo: produr-
re di più, consumando più risor-
se, sfruttando oltre ogni limite la 
terra fertile, l’acqua e l’aria puli-
ta da cui tutti noi dipendiamo. 
Crediamo che questa sia una 
soluzione illusoria: non fermerà 
il riscaldamento globale, esauri-
rà presto le risorse del pianeta e 
farà più che raddoppiare i prezzi 
del cibo nei prossimi vent’anni. 
Cambiare il futuro è possibile. 
Ora. 
Noi proponiamo altre soluzioni 
alla fame nel mondo. Soluzioni 
concrete, già realizzate in alcuni 
paesi e da noi sperimentate in 
molti progetti, dall’Asia al Brasi-
le. Soluzioni capaci di risponde-
re ai bisogni crescenti dell’uma-
nità andando a beneficio dei 
consumatori, dei produttori, 
dell’ambiente. 
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delle generazioni future. 
Grandi sfide da vincere. 
Insieme. 
Ci aspettano grandi sfi-
de. A partire da adesso. 
Perché il cambiamento 
inizia da ognuno di noi: 
ogni volta che scegliamo 
cibo prodotto in modo 
equo e sostenibile, ogni 
volta che ricicliamo o 

(Continua da pagina 1) riutilizziamo un oggetto, 
ogni volta che chiediamo 
ai governi o alle imprese 
comportamenti più re-
sponsabili, stiamo colti-
vando buone azioni. 
Attualmente e per tutto il 
periodo di Natale saremo 
presenti a Terni ed in 
altre province del centro-
italia con il Progetto "Un 
regalo coi fiocchi. Per 
tutti". Il Progetto viene 

promosso nell'ambito 
della Campagna "Coltiva 
2011" che Oxfam Italia 
sostiene da alcuni anni  
e che mira ad offrire so-
stegno all'approvvigiona-
mento alimentare nei 
paesi in via di sviluppo al 
fine di garantire tutti 
un'alimentazione ade-
guata e sana e lo svilup-
po ii una filiera più soste-
nibile 
Al fine di sensibilizzare ai 
temi della Campagna e 
raccogliere fondi per 
l'implementazione dei 
progetti in corso, stiamo 
cercando dei Volontari 
che si offrano di impac-
chettare i regali natalizi 

mento bloccate da tem-
po. Questi solo alcuni dei 
numerosi ostacoli che 
incontrano i cittadini in-
tenti nell’esercizio del 
diritto di accesso alle 
indennità. 
Questioni, queste, solle-
vate e riconosciute an-
che dall’Associazione 
Nazionale Medici Inps, 
con una lettera indirizza-
ta ai vertici dell’Istituto, 
da numerose mozioni e 
interrogazioni parlamen-
tari, da una nota di riser-
va espressamente rivolta 
dal CNCU-Ministero del-
lo Sviluppo economico 
all’Istituto. Nonostante 
questi fatti e le ripetute 
richieste rivolte al presi-
dente dell’Istituto, non vi 
è stata finora alcuna 
risposta ai cittadini. An-
che oggi, pertanto, si 
chiede che l’Inps prenda 
sul serio le questioni del 
rispetto della trasparen-
za e della tutela dei diritti 
avviando un Tavolo di 
lavoro con le associazio-
ni proprio a partire dall’e-
mergenza legata al rico-
noscimento delle minora-
zioni civili e delle inden-
nità collegate". 

GIORNATA DELLA TRASPARENZA, INIZIATIVA 

DI FACCIATA 

" 
L’iniziativa odierna 
[19-10-11, N.d.R.]
promossa dall’Inps – 

affermano Adoc, Cittadi-
nanzattiva, Federconsu-
matori e Movimento 
Consumatori - è soltanto 
formalmente una Giorna-
ta della Trasparenza. 
L’Istituto non ha rispetta-
to i requisiti previsti, in 
particolar modo riguardo 
al coinvolgimento delle 
associazioni dei consu-
matori" 
L’Inps continua a distin-
guersi come una delle 
massime espressioni di 
quella Pubblica Ammini-
strazione restia ad ogni 
innovazione che abbia al 
centro le reali esigenze 
dei cittadini e una profi-
cua collaborazione con 
le Associazioni che ne 
tutelano i diritti. È un 
giudizio senza appello 
quello formulato con-
giuntamente oggi da 
Adoc, Cittadinanzattiva, 
Federconsumatori e Mo-
vimento Consumatori nei 
confronti dell’Istituto Na-
zionale Previdenza So-

ciale. 
"L’iniziativa odierna pro-
mossa dall’Inps – affer-
mano nella nota con-
giunta le Associazioni 
dei Consumatori - è sol-
tanto formalmente una 
Giornata della Traspa-
renza. A differenza di 
quanto disposto dalla 
c.d. Legge Brunetta, 
infatti, l’Istituto non ha 
rispettato nessuno dei 
requisiti previsti, in parti-
colar modo riguardo al 
coinvolgimento delle 
associazioni dei consu-
matori. I consumatori 
non sono stati coinvolti 
nelle fasi preparatorie e 
nemmeno nel dibattito, 
impedendo di fatto un 
confronto sulle criticità 
che emergono dalle atti-
vità dell’Istituto. Ancora 
una volta l’Inps dimostra 
di non avere alcun inte-
resse a rendere davvero 
trasparente il proprio 
operato, mentre continua 
a calpestare i diritti dei 
cittadini. L’evento di og-
gi, infatti, è soltanto l’ulti-
mo esempio dell’atteg-

giamento irresponsabile 
che è ormai diventato lo 
stile distintivo dell’Istitu-
to. Da almeno un anno, 
infatti, le organizzazioni 
dei cittadini, le associa-
zioni di consumatori, di 
malati cronici e di disabili 
segnalano che, con la 
scusa della lotta ai falsi 
invalidi, l’Inps sta di fatto 
procedendo al taglio 
indiscriminato delle pen-
sioni d’invalidità, delle 
indennità mensili di fre-
quenza e delle indennità 
di accompagnamento 
anche nei confronti di 
coloro che sono nel pie-
no diritto di goderne. 
Insostenibile la vessato-
rietà cui sono costretti 
moltissimi cittadini, co-
stretti ad attendere tempi 
biblici per il riconosci-
mento delle minorazioni 
civili e delle indennità 
correlate, a causa dell’i-
nefficienza delle proce-
dure informatiche e della 
moltiplicazione; obbligati 
ad ulteriori accertamenti 
in contrasto con gli obiet-
tivi di semplificazione e 
di rispetto della dignità 
della persona; costretti 
ad attendere a lungo i 
verbali degli accertamen-
ti sanitari e a fare i conti 
con procedure di paga-

via Piemonte, 39/

A  

00187 Roma 

info@movimentoc

onsumatori.it  

presso alcuni punti ven-
dita di Terni. 
Progetto "Pacchi di Nata-
le"  Federica Tomassoni 
3491336657 

Oxfam Italia, 

via C. 

Concini 19 - 

52100 

Arezzo Tel 

0575 182481 

Fax 0575 

1824872  
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V iolenza e maltrat-
tamenti sui bam-

bini: un terribile fenome-
no con cifre da brivido. 
Almeno un miliardo di 
minori è sottoposto a 
qualche forma di violen-
za o abuso, oltre 4.000 i 
reati denunciati in Italia a 
danno dei bambini e 
adolescenti. E la crisi 
economica non fa che 
peggiorare il panorama: 
recenti studi sottolineano 
come la precarietà au-
menta anche di 5 volte 
l’incidenza della violenza 
in famiglia, specie contro 
i bambini (Five Years On 
– A global Update on 
violence against chil-
dren, studio pubblicato  
dall’NGO Advisory Coun-

cil il 12 ottobre 2011). 
Vulnerabili tra i vulnera-
bili, i bambini disabili 
sono svantaggiati anche 
in questo: è stato calco-
lato che hanno da 4 a 5 
volte più probabilità di 
essere vittime di violenza 
e abusi rispetto ai bambi-
ni normodotati. 

Terre des Hommes, or-
ganizzazione da 50 anni 
attiva nella difesa dei 
bambini, con la sua 
Campagna ―IO Proteggo 
i Bambini‖ vuole sensibi-
lizzare il grande pubblico 
sull’importanza della 
prevenzione degli abusi 
e far diventare ciascuno 
di noi ―Custode dei Bam-
bini‖, in Italia e nel mon-
do.  

Alla campagna è abbina-

ta una raccolta fondi con 
SMS solidale 45501 dal 
25 ottobre al 20 novem-
bre, per finanziare i pro-
getti di difesa dei bambi-
ni lavoratori in Perù, a 
rischio di traffico in Mo-
zambico e i minori in 
conflitto con la legge in 
Mauritania. 

Per promuovere la cam-
pagna è stato realizzato 
lo spot Abusatene che 
vede come protagonisti 
tre volti noti della televi-
sione italiana: Carla Si-
gnoris, Raul Cremona e 
la Iena Luigi Pelazza. 
Ideato da Altavia Every, 
lo spot è stato girato in 
tre versioni (un 15 se-
condi e un 30‖ con la 
Signoris e una versione 
da 30‖ con Raul Cremo-
na e Luigi Pelazza) con 
la regia del giovane ta-
lento Claudio Gallinella e 
la produzione della Be-
deschi Film. 

Vari gli eventi organizzati 
da Terre des Hommes in 
occasione della campa-
gna: 

 ―TOTEM: I Bambini 

della Tribù dei Me-
dia©‖, primo villaggio 
sulla media education 
(Milano, Palazzo delle 
Stelline, 25-26 otto-
bre) con laboratori per 
bambini, ragazzi, ge-
nitori e operatori della 
comunicazione per un 
uso consapevole dei 
nuovi media, 

 ―Child Guardian 

Award 2011‖ – pre-

miazione delle pubbli-
cità amiche dei bam-
bini (Milano, Palazzo 
Marino, 10 novembre) 

 Cena benefica al Ga-

lata – Museo del Mare 
di Genova (15 novem-
bre) con apertura 
straordinaria del mu-
seo e presenza delle 
istituzioni cittadine. 

 Minimaratona in Gial-

lo per il centro di Ge-
nova in occasione 
della Giornata ONU 
per la prevenzione 
della violenza sull’in-
fanzia (19 novembre). 

 il 20 novembre, Gior-

nata Mondiale dei 
Diritti dell’Infanzia, 
Explora – Il museo dei 
Bambini di Roma 
ospita una versione 
ridotta di ―TOTEM: I 
Bambini della Tribù 
dei Media©‖. 

Per i Comuni Italiani 
Terre des Hommes, as-
sieme al CISMAI 
(Coordinamento Italiano 
dei Servizi contro il Mal-
trattamento e l’Abuso 
all’Infanzia), ha stilato un 
Manifesto in 5 punti, tra 
cui l'adozione di una 
Carta dei Bambini su cui 
fondare le politiche muni-
cipali, non solo quelle 
strettamente attinenti a 
servizi destinati all’infan-
zia.  

La Giornata Mondiale 
per la Prevenzione della 
Violenza sui bambini 
organizzata da Terre des 
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Hommes si svolge sotto 
l’Alto Patronato del Pre-
sidente della Repubblica. 
Inoltre, la Campagna ―IO 
Proteggo i bambini‖ ha 
ricevuto il patrocinio del 
Consiglio dei Ministri, 
Ministero delle Pari Op-
portunità, Ministero della 
Gioventù, Ministero dello 
Sviluppo Econonico, 
dell'ANCI (Associazione 
Nazionale Comuni Italia-
ni), Comune di Milano e 
Comune di Genova e del 
Segretariato Sociale Rai. 

Terre des Hommes da 
50 anni è in prima linea 
per proteggere i bambini 
di tutto il mondo dalla 
violenza, dall’abuso e 
dallo sfruttamento e per 
assicurare a ogni bambi-
no scuola, educazione 
informale, cure mediche 
e cibo.  

Attualmente Terre des 
Hommes è presente in 
72 paesi con oltre 1.200 
progetti a favore dei 
bambini. La Fondazione 
Terre des Hommes Italia 
fa parte della Terre des 
Hommes International 
Federation, lavora in 
partnership con ECHO 
ed è accreditata presso 
l’Unione Europea, l’ONU 
e il Ministero degli Esteri 
italiano. 

SMS SOLIDALE AL 45501 DAL 25 

OTTOBRE AL 20 NOVEMBRE 2011 

Rossella 
Panuzzo 
Ufficio 
Stampa 

Terre des 
Hommes 

02 28970418 
- 340 

3104927 
ufficiostamp
a@tdhitaly.o

rg 
www.terrede
shommes.it 
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V enerdì  28  ottobre 
2011  Artelier pro-

pone  all’interno dello 
spazio  espositivo  nel  
Cortile Maggiore di  Pa-
lazzo Ducale  la seconda 
edizione del concorso 
BIENNALE di   DUM-
PING ART 2011 dalla 
discarica al riciclo/arte a 
tutela  dell’ambiente 
evento a cura di Elena 
Boschieri ed  Elisabetta 
Lodoli  binomio fra arte 
ed educazione  ambien-
tale  con   la  partecipa-
zione di artisti  impegnati 
in progetti artistici ed 
educativi per il rispetto  e  
la  salvaguardia dell’am-
biente.  
IL   PROGETTO  si  svi-
lupperà nell’ ambito del 
FESTIVAL DELLA 
SCIENZA 2011 con ini-
ziative  sul tema della 
sostenibilità l’apertura di 
Palazzo Verde ai Magaz-
zini dell’Abbondanza 
promosso dal COMUNE 
DI GENOVA  in collabo-
razione con l’Assessora-
to alla Cultura, avvalen-
dosi del patrocinio della 
Provincia di Genova, 
della Regione Liguria e 
della collaborazione di  

AMIU  in sinergia, rap-
porto ed  interscambio 
con enti ed associazioni 
locali. 
28 OTTOBRE  2011 
PREMIAZIONE CON-
CORSO DUMPING ART 
2011 DUMPING ART 
2011 dalla discarica al 
riciclo: arte a tutela  
dell’ambiente 
ore 12.00  
Apertura  della rassegna 
con la premiazione degli 
artisti  selezionati dal 
concorso in presenza di   
esponenti della cultura, 
dell’ arte e rappresentan-
ti degli  Enti  locali  con  
interventi  di   presenta-
zione  alla  manifestazio-
ne presso la Sala della 
poesia in piazza Matteot-
ti. 
INAUGURAZIONE DEL-
LA MOSTRA  artelier  
Palazzo Ducale   Geno-
va DUMPING ART 2011 
dalla discarica al riciclo: 
arte a tutela  dell’am-
biente 
ore 18.00/20.00    
Inaugurazione della mo-
stra  in artelier alla quale 
parteciperanno gli artisti 
selezionati dal concorso: 
Nell’ambito delle manife-

stazioni il 19 ottobre ver-
rà installata stabilmente 
al Porto Antico a cura del 
Comune di Genova, il 
Rumentosauro una scul-
tura di grande dimensio-
ni h.m.4 x b.m.8 creata 
completamente con ma-
teriale di scarto dell’arti-
sta belga Serge Van de 
Put.  
ll RUMENTOSAURO  
rappresenta   un  esem-
plare  della generazione 
di  mostri  che  ciascuno 
di  noi produce abitual-
mente  con  i  propri  
rifiuti  e ne ripropone il 
peso e  le  terrificanti  
dimensioni. 
L’ installazione è  conce-
pita   per  offrire un’  oc-
casione   permanente  di  
riflessione sulle cause e  
sugli effetti delle  singole  
cattive  abitudini  che 
riguardano  la  gestione 
quotidiana  dei  propri 
rifiuti   e  uno stimolo  
alla adozione di stili di 
vita più sostenibili.  
Sono previsti  inoltre  
percorsi didattici ed infor-
mativi giochi  e laboratori  
per  bambini e  adulti per  
educare  alla protezione  
del  proprio patrimonio 
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ambientale workshops di 
riciclo creativo tenuti da 
noti artisti per i ragazzi 
del liceo presso lo spazio 
AMIU di vico Angeli.  
La promozione dell’ 
evento  sarà effettuata 
sui principali giornali  e 
TV, siti artistici, ambien-
tali, culturali  e  siti  na-
zionali  collegati.   
Le sedi saranno quelle 
dello spazio espositivo  
di  Artelier nel cortile 
maggiore di Palazzo 
Ducale, con possibili altri 
percorsi  e collegamenti.  
La mostra rimarrà aperta 
dal 28/10  al  31/1/2012   
orario: 14.30/18.00  altri 
orari su appuntamento   
 CHIUSURA  domenica 
e festività  natalizie.   

Palazzo Ducale  

Cortile  Maggiore  

piazza Matteotti 

32r 16123  GE 

telefono: 

0105451391 

elisabetta lodoli  

3479028871 elena 

boschieri 

3388602494   
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L' 
associazione 
Karol Wojtyla 
Onlus di Lava-

gna, ha deciso di orga-
nizzare, con cadenza 
mensile, una serie di 
cene etniche. Per ora ne 
sono previste una venti-
na ma, è probabile che 
se ne aggiungano altre. 
Quali sono le motivazioni 
che spingono un'Asso-
ciazione che fa della 
ricerca scientifica il suo 
scopo principale, ad or-
ganizzare, un'attività , 
almeno apparentemente, 
tanto diversa da quelle 
che sono le finalità istitu-
zionali? Togliamoci subi-

to questa ,più che legitti-
ma curiosità: 
• Nell'organizzazione 
delle cene sono impe-
gnati, nei ruoli più 
―normali‖ come cuochi, 
camerieri, addetti agli 
acquisti, all'accoglienza 
degli ospiti, alle pulizie, 
all'organizzazione in 
generale, decine di ma-
lati neurologici che così 
ritrovano le motivazioni 
per rendersi utili, stare 
assieme e non pensare 
alle proprie magagne. 

• La cucina etnica, come 
universalmente ricono-
sciuto, è un fatto cultura-
le di eccezionale impor-
tanza. I malati neurologi-
ci hanno grossi problemi 
a viaggiare, perchè pri-
varli della possibilità di 
conoscere usi,costumi e 
tradizioni di altri popoli 
anche senza viaggiare? 
Le organizzazioni turisti-
che più avanzate stanno 
iniziando a cimentarsi in 
questo tipo di ―turismo 
stanziale‖ che diventa 
―pellegrinaggio‖ per chi, 
fino ad oggi, ha trovato 
motivazioni di fede nel 
suo voler raggiungere un 
santuario, una Terra 
lontana, un luogo dello 
spirito. Per questo moti-
vo, nel contesto delle 
cene, saranno previsti 
anche momenti di pro-
fonda spiritualità (vedi 
rito del caffè eritreo) e 
fede. Quale modo miglio-
re di conoscere la gente, 
specialmente di etnie 
diverse dalla nostra, se 
non quello di sedersi a 
tavola con lei? 
• Importantissimi gli 
aspetti dietetici di questo 
tipo di ―escursione stan-
ziale‖. Molti malati hanno 
precise regole dietetiche, 
che in queste cene ven-
gono tenute nella dovuta 
considerazione. 
• La situazione politico – 
economico mondiale, stà 
attraversando un periodo 

―ruzzolonico‖, è facile 
farsi delle idee sbagliate, 
specialmente per chi ha 
dei grossi limiti deambu-
latori, su un popolo, una 
religione, un modo di 
vivere. Sedendo allo 
stesso tavolo, si supera-
no idee sbagliate e pre-
giudizi. 
• Le cene etniche, infine, 
fanno parte del piano di 
fund rising, dell'Associa-
zione Karol Wojtyla e 
possono contribuire a 
dare un aiuto economico 
per la realizzazione dei 
suoi programmi. 
• L'atteggiamento giusto 
di fronte a questi eventi è 
quindi quello della parte-
cipazione, possibilmente 
attiva. Egoismo, superfi-
cialità, ―manimanismo‖ 
possono invece spingere 
ad assumere un atteg-
giamento critico nei con-
fronti delle cene e non 
partecipare. 
CENE ETNICHE PREVI-
STE IN VARIE SEDI : 
sabato 22 .10. 2011 ERI-
TREA a cura di ANGELA 
CASCIONE & C. ,Presso 
Opere Parrocchiali Chie-
sa di Gesù Risorto a 
CAVI ARENELLE Luogo 
di fondazione dell'ASSO-
CIAZIONE KAROL WO-
JTYLA ONLUS. 
Sabato 26 .11. 2011 
UCRAINA E MOLDAVIA 
a cura di un gruppo di 
badanti. 
Sabato 31.12.2011 CA-
PODANNO IN SRY 
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LANKA a cura di una 
famiglia di Ceylon. 
sabato 28.01.2012 MA-
ROCCO a cura del grup-
po ― Vù cumprà ?‖ 
Sabato 25.02.2012 
EQUADOR a cura di 
Paolo Passano e fami-
glia 
sabato 24. 03.2012 PA-
LESTINA a cura della 
Famiglia Dallorso 
martedì 24.04.2012 
CROAZIA a cura del 
Gruppo ―Klapa Burin‖ di 
Cres. 
Sabato 26.05,2012 
EGITTO a cura del grup-
po ―Pyramide‖. 
Le cene proseguiranno 
nei mesi successivi con 
le seguenti nazionalità: 
OLANDA, ROMANIA, 
INDIA, LADINIA, MESSI-
CO, CUBA, ARGENTI-
NA, CILE, CANADA, 
INDONESIA, BURUNDI, 
POLONIA, ARMENIA, 
BRASILE, SENEGAL, 
NIGERIA, FILIPPINE. 

ASSOCIAZIONE KAROL WOJTYLA 
Sede legale: via 

Roma 16, Lavagna 

Villa Grimaldi 

Gentile 

Parco Cotonificio, 

16033 Lavagna 

(Ge) 

Tel. 0185 390199 

www.akwo-

neuroscienze.org 

akwolavagna@alic

e.it     

A ssociazione Paolo 
Pini  per l’assisten-

za domiciliare gratuita ai 
bambini malati cronici 
oggetto: mercatino bene-
fico dell’associazione 

paolo pini per la raccolta 
fondi destinati all’assi-
stenza domiciliare gratui-
ta a bambini malati croni-
ci da sabato 29 ottobre a 
giovedi 10 novembre 
Presso Unione Femmini-
le Italiana, Corso di Por-
ta Nuova 32 – Milano, 
10.00-19.30 orario conti-
nuato, sabato e domeni-
ca compresi. L’Associa-
zione Paolo Pini, che 
opera da 50 anni sul 
territorio, fornisce assi-
stenza domiciliare gratui-

ta a bambini malati croni-
ci. Vogliamo portare 
avanti  l’ impegnativo 
progetto: ― una tata per i 
più piccoli ― per l’assi-
stenza a bimbi malati da 
o a 36 mesi. un grande 
impegno sia per l’eta’ dei 
piccoli da assistere sia 
per il sostegno ai genitori 
che affrontano una real-
ta’ nuova e problematica. 
L’evento benefico propo-
ne dall’abbigliamento 
nuovo e vintage ,per 
adulti e bambini, agli 

alimentari, dai libri all’og-
gettistica, dai cosmetici 
al piccolo antiquariato.  

Corso di Porta 

nuova 32 - 20121 

milano 

O2 26826088 

800010474 FAX 

O226149689 

associazionepini@a

ssociazionepini.it  

www.associazionep

ini.it 
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D 
al 24 al 29 otto-

bre A.L.I.Ce. 

Italia Onlus 

organizza screening 

della Pressione Arteriosa 

e della Fibrillazione 

Atriale nelle farmacie 

delle principali città italia-

ne. L’ICTUS Cerebrale è 

una catastrofe che può 

essere prevenuta e cura-

ta.  Questo è il messag-

gio chiave della VII Gior-

nata Mondiale contro 

l’ICTUS Cerebrale, che 

si celebra in tutto il mon-

do il prossimo 29 otto-

bre. L’iniziativa è pro-

mossa dalla World Stro-

ke Organization che an-

che quest’anno utilizza la 

parola d’ordine ―ONE IN 

SIX‖ per spiegare che 

nel mondo, 1 persona su 

6 avrà un ictus, nell’arco 

della sua vita, indipen-

dentemente dall’età o dal 

sesso. L’ictus colpisce 

una persona ogni 2 SE-

CONDI. La Federazione 

A.L.I.Ce. Italia Onlus 

conferma il suo impegno 

a favore della prevenzio-

ne dell’ICTUS cerebrale 

e fa suoi i concetti chiave 

della campagna mondia-

le: prevenzione ictus, 

riconoscimento dei sinto-

mi ed importanza di cure 

appropriate.  Dal 24 

al 29 ottobre, A.L.I.Ce. 

Italia Onlus promuove, 

presso oltre 3000 farma-

cie nelle principali città 

italiane, il controllo della 

Pressione Arteriosa e 

della Fibrillazione Atriale, 

anomalia del ritmo car-

diaco che colpisce molti 

anziani. Grazie ad una 

costante prevenzione e 

ad una attenta diagnosi 

precoce, infatti, si posso-

no evitare ben 3 Ictus su 

4 causati proprio da Fi-

brillazione Atriale (Ictus 

cardioembolico). 

 ―L’obiettivo del-

le nostre iniziative è 

quello di far emergere 

informazioni chiare e 

approfondite su questa 

patologia. Ciò che emer-

ge nella popolazione, 

infatti, è la scarsa cono-

scenza di cosa sia un 

ictus, come si manifesti e 

quanto sia importante il 

ricovero in Ospedale il 

prima possibile – afferma 

la Professoressa Maria 

Luisa Sacchetti, Presi-

dente Onorario della 

Federazione A.L.I.Ce. 

Italia Onlus e Neurologa 

vascolare presso l’Azien-

da Ospedaliera del Poli-

clinico Umberto I di Ro-

ma. E’ quindi molto im-

portante realizzare cam-

pagne informative, 

che coinvolgano 

anche le fasce più 

giovani della popo-

lazione e che veico-

lino le informazioni 

sull’ictus nella ma-

niera più corretta, 

mettendo le perso-

ne in grado di gesti-

re questo aspetto 

della propria salute 

senza inutili allarmi-

smi, ma anche con la 

necessaria serietà‖. 

Nel mondo, ogni anno, 

15 milioni di persone 

sono colpite da ICTUS, 

di queste quasi 6 milioni 

muoiono. L’ictus è re-

sponsabile di più morti 

ogni anno di quelli attri-

buiti all’Aids, tubercolosi 

e malaria messi insieme. 

In Italia, e in tutto il mon-

do occidentale, l’ictus è 

causa del 10-12% di tutti 

i decessi per anno, rap-

presenta inoltre la prima 

causa d’invalidità e la 

seconda causa di de-

menza con perdita 

dell’autosufficienza. Nel 

nostro Paese si verifica-

no circa 200.000 casi di 

ictus ogni anno e ben 

930.000 persone presen-

tano le conseguenze di 

un evento ictale. Per la 

sua elevata incidenza, 

l’ictus cerebrale rappre-

senta un problema assi-

stenziale, riabilitativo e 

sociale di enormi dimen-

sioni. 

L’ictus non è soltanto 

una malattia dell’anzia-

no: infatti, dei 200.000 

nuovi casi di ictus che si 

verificano ogni anno nel 

nostro Paese, circa 

10.000 riguardano sog-

getti con età inferiore ai 

55 anni.  Alcuni dei fattori 

di rischio ictus quali ad 

esempio sesso, età ed 

ereditarietà non sono 

modificabili e quindi non 

dipendono dal comporta-

mento dell’individuo, altri 

fattori come un’errata 

alimentazione, l’altera-

zione dei grassi nel san-

gue, il fumo ma anche 

l’abuso di alcool e droga 

possono danneggiare le 

VII GIORNATA MONDIALE 

CONTRO L’ICTUS CEREBRALE  
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arterie in giovane età, 

predisponendo l’indivi-

duo a possibili attacchi di 

ictus. La Federazione 

A.L.I.Ce. Italia Onlus, 

composta da 19 Asso-

ciazioni Regionali, è 

un’associazione di volon-

tariato libera e non lucra-

tiva, l’unica in Italia, for-

mata da persone colpite 

da ictus, familiari, medici, 

personale addetto all’as-

sistenza, alla riabilitazio-

ne e volontari. L’attività 

degli aderenti è basata 

sul volontariato e i finan-

ziamenti derivano preva-

lentemente dai contributi 

dei soci e degli enti pub-

blici. 

E’ membro di SAFE, 

Stroke Alliance for Euro-

pe, organizzazione che 

riunisce 20 Associazioni 

di pazienti colpiti da ictus 

di 17 Paesi europei e 

che ha diffuso le linee 

guida per la prevenzione 

e una migliore cura 

dell’ictus in un documen-

to rivolto al Parlamento 

Europeo e a tutti i gover-

ni dell’Unione: un’allean-

za europea contro l’ictus. 

Da quest’anno, inoltre, 

A.L.I.Ce. Italia Onlus è 

diventata membro della 

World Stroke Organiza-

(Continua a pagina 7) 

Nicoletta 

Reale 

Segreteria 

Organizzativa 

Tel. 010 

3537011 

E-mail: 

alice@neurol

ogia.unige.it  
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tion (WSO) e Vladimir 

Hachinski, co-fondatore 

della WSO e promotore 

della Giornata Mondiale 

contro l’Ictus, in occasio-

ne della riunione del 

Direttivo di A.L.I.Ce. Ita-

lia Onlus del 29 Ottobre, 

presenterà l’edizione 

2011 della Giornata 

Mondiale contro l’Ictus 

Cerebrale. 

Il Professor Hachinski, 

(Continua da pagina 6) lunedì 31 Ottobre 2011 

alle ore 16.00, sarà a 

Genova, dove, presso 

l’Aula Magna della Clini-

ca Neurologica dell’Uni-

versità, in Via A. De To-

ni, 5, terrà una Lettura 

Magistrale dal titolo 

―Subtle Thieves of Mind: 

Silent strokes and insi-

dious Alzheimer Disea-

se‖, cui tutta la Cittadi-

nanza è invitata a parte-

cipare. 

Iniziative in Liguria:  

 a Genova, la Clinica 

Neurologica dell’Uni-

versità, in Via A. De 

Toni, 5, (Per info: Tel. 

010 3537011 e 7040) 

terrà i propri ambulato-

ri aperti per le visite, il 

controllo di  Pressione 

Arteriosa e Fibrillazio-

ne Atriale e per ese-

guire - solo quando è 

strettamente necessa-

rio - l’esame Eco-

Doppler TSA, dalle ore 

9:00 alle 13:30 ca. A 

tutti verrà offerto mate-

riale informativo e sarà 

somministrato un im-

portante questionario 

sulla consapevolezza 

dell’ictus nella popola-

zione; 

 a Lavagna, presso la 

S.C. di Neurologia, al 

4° piano dell’Ospedale 

Civile (in via Don Bob-

bio, 25 - Tel. 0185 

329531), dalle ore 

8:30 alle ore 13:00 

sarà possibile effettua-

re una valutazione che 

comprende la visita 

neurologica, il controllo 

dei fattori di rischio ed 

eventuali indagini stru-

mentali e di laborato-

rio; 

 a La Spezia, in Piazza 

Europa, dalle 10:00 

alle 16:00, gli infermie-

ri del Reparto di Neu-

rologia dell'Ospedale 

S. Andrea con la colla-

borazione degli stu-

denti del III Anno del 

Corso di Laurea Infer-

mieristica saranno 

disponibili a promuo-

vere interventi di Edu-

cazione Sanitaria per 

la prevenzione dell'ic-

tus (Per info: Tel. 0187 

534025 oppure 

533310, Caposala 

Sig.ra Landini); 

 a Savona, presso la 

Divisione di Neurologia 

dell’Ospedale S. Paolo 

(Via Genova - Valloria 

– Tel. 019 8404282), 

visite, materiale infor-

mativo e questionari 

dalle 9:00 alle 12:00. 

  

Sarà possibile conoscere 

in ogni momento l’elenco 

delle Farmacie liguri che 

aderiscono allo scree-

ning, distribuite su tutto il 

territorio, consultando il 

sito www.aliceitalia.org in 

continuo aggiornamento. 
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D 
ensa di conte-
nuti e buone 
prassi la giorna-

ta dedicata al Seminario 
Nazionale Giostra, con-
dotta con competenza 
dal supervisore scientifi-
co del progetto Roberto 
Maurizio, svoltasi lo 
scorso giovedì 20 Otto-
bre presso l’Istituto Sa-
cro Cuore di Via Marsa-
la. 
Il progetto rivolto a gio-
vani ed adolescenti di 
età compresa tra i 15 e i 
20 anni, in condizioni di 
svantaggio socio-
culturale, con carenze o 
in gravi condizioni di 
rischio familiare e socia-
le, si prefiggeva tre 
obiettivi: facilitazione 
dell’integrazione sociale; 
incremento delle compe-
tenze personali e facilita-
zione dell’accesso alle 
risorse del territorio; mi-
glioramento della socia-
lizzazione tra pari. 
C’è ancora spazio per 
educare? E’ stato questo 
provocatorio interrogati-
vo il filo conduttore della 
riflessione di Piergiorgio 
Reggio, Prof. dell’Univer-
sità Cattolica di Milano – 
Facoltà di scienze della 
comunicazione. Il Pro-
fessore ha spiegato co-

me, dal suo punto di 
vista, il vero problema 
dell’educazione moderna 
sia la mancanza di espe-
rienza asserendo: ―Non 
bisogna lasciare che i 
ragazzi facciano e basta, 
perpetrando ed alimen-
tando così il problemati-
co duetto tra moltiplica-
zione e frammentazione 
dello stesso fare, è ne-
cessario invece indurli a 
fare esperienza perché‖ 
conclude: ―senza espe-
rienza non c’è apprendi-
mento‖. 
Le nove sedi di attuazio-
ne del progetto, affiliate 
alla Federazione SCS/
CNOS, Salesiani per il 
Sociale, hanno presenta-
to al pubblico i risultati 
ottenuti in un anno intero 
di lavoro con i giovani. 
Le attività implementate 
facevano riferimento a 
tre ambiti diversi: Inte-
grazione e Socializzazio-
ne; Incremento del prota-
gonismo giovanile e del-
le competenze relaziona-
li e personali; Costruzio-
ne di network sociali. 
Il contenuto di ciascuna 
delle nove relazioni può 
essere riassunto in una 
sola parola, quella che 
maggiormente ha carat-
terizzato le attività svolte 
o le peculiarità dei ragaz-
zi oggetto degli interven-
ti: 
ascolto, per la sede di 
Vallecrosia in cui la più 
grande delle necessità 

dei ragazzi era quella di 
essere sentiti con il cuo-
re; senso di appartenen-
za per la sede di Napoli 
in cui è stato possibile 
far sentire i giovani parte 
di qualcosa e soprattutto 
―insieme‖; socializzazio-
ne a Foggia tra adole-
scenti molto diversi tra di 
loro ma con una passio-
ne comune: la Musica; 
presenza a Venaria in 
cui più dell’80% del tem-
po è stato speso con i 
giovani; volontariato per 
Catania in cui la cittadi-
nanza attiva è stata pro-
tagonista; Network inter-
culturale per Pordenone 
in cui le relazioni con 
altre associazioni e 
un’attenzione elevata 
agli immigrati hanno fatto 
da padrone; solidarietà a 
Palermo attraverso for-
me di volontariato; inter-
culturalità per Sampier-
darena attraverso il do-
poscuola anti dispersio-
ne scolastica e legame 
nel senso più ampio del 
termine, quello che ab-
braccia tutti i campi della 
vita per Corigliano Cala-
bro. 
Ha poi presentato il suo 
intervento Don Claudio 
Belfiore, Coordinatore 
Nazionale dell’Ufficio 
Parrocchie e Oratori 
Salesiani con: L’oratorio 
di fronte alle sfide del 
terzo millennio, una ri-
flessione partita dal ruolo 
dell’oratorio e delle sue 

I RISULTATI CHE FANNO BEN 

SPERARE 
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finalità, per lo più educa-
tive e pastorali rivolte ai 
ragazzi e giovani del 
territorio di riferimento ed 
arrivata all’elencazione 
delle quattro sfide che si 
trova a fronteggiare. 
La caratura del soggetto 
educativo, ossia la pu-
rezza di chi è chiamato 
ad educare; Il futuro nel-
la comunità educativa 
pastorale per cui è ne-
cessario effettuare un 
grande investimento 
valoriale per evitare che 
il soggetto educativo 
rimanga isolato; Il prota-
gonismo dei giovani co-
me elemento essenziale 
dell’attività oratoriana; 
Nel territorio e non del 
territorio, intendendo 
come l’oratorio debba 
essere eletto dai cittadini 
perché ritenuto valido a 
livello valoriale e non 
come scelta imposta per 
la sua presenza nel terri-
torio. 
Ha concluso il seminario 
Don Domenico Ricca, 
Presidente della Federa-
zione SCS/CNOS, con 
una frase che ha rias-
sunto e riunito le due 
riflessioni della giornata: 
―nell’oratorio e con i gio-
vani serve una grande 
fantasia, io stesso posso 
dire di aver imparato 
cosa fosse il vero disagio 
―stando‖ nell’oratorio‖. 

Federazione SCS/

CNOS – Salesiani 

per il Sociale 

Tel.: 06. 4940522 

Fax. 06. 

44701712 

Web: 

www.federazione

scs.org   

E-mail: 

comunicazione@f

ederazionescs.or

g 
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A 
bbiamo scelto di 
riportare a Torino 
la mostra interat-

tiva ―Incontri InVolontari‖ 
nata per sensibilizzare al 
Volontariato e alla Citta-
dinanza Attiva  tutti i 
cittadini, ma i giovani 
della Scuola Secondaria 
in particolare. Il percorso 
offre suggestioni ed 
emozioni in grado di 
indurre ad una riflessio-
ne sul proprio impegno 

sociale ed il proprio stile 
di vita. Assume un valore 
particolare in quest’anno, 
proclamato come Anno 
Europeo del Volontariato 
e in quest’epoca dove la 
crisi economica induce 
tutti a ripensare il proprio 
modo di vivere, secondo 
principi di solidarietà e di 
reciprocità. Il percorso è 
tra le attività e i progetti 
che rispondono allo spiri-
to e agli obiettivi promos-

si dal Piano Italia 2011 
del Ministero del Lavoro 
e delle Politiche Sociali, 
in coerenza con le linee 
di indirizzo europee; è 
stato riconosciuto valido 
dalla città di Torino  at-
traverso l’azione 
―Reciproca solidarietà e 
lavoro accessorio‖. E’ 
stato costruito grazie alla 
collaborazione del Fo-
rum Permanente del 
Volontariato Piemonte e 
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Valle d’Aosta ed è già 
stato apprezzato da circa 
5.000 giovani a Torino in 
altre due edizioni, a Cu-
neo, a Savigliano, in Val 
di Susa, a Milano. 
La location sarà presso  
il braccio femminile 
dell’ex-carcere Le Nuo-
ve, con ingesso da via 
Paolo Borsellino 1, gra-
zie alla disponibilità del 
Comitato di Gestione del 
Museo delle Carceri 
―Nessun uomo è un iso-
la‖; sarà aperto da lunedì 
24 ottobre a sabato 29 
ottobre tutte le mattine 
dalle 8.30 alle 13.00 per 
le scuole e sabato 29 
dalle 15.00 alle 19.00 
per i gruppi o le famiglie 
e su richiesta per almeno 
40 persone in altri orari 
da concordare; l’ingresso 
avrà il costo di 3€ a visi-
tatore per venire incontro 
alle spese di gestione. 
Chiediamo pertanto di 
promuovere l’iniziativa 
nella sua Scuola; info e 
prenotazioni telefonando 
allo 0114533000 o al 
3292604919 o spedendo 
una mail a: 
coop@unsognopertutti.it 
entro il 20 ottobre 2011. 
http://
www.unsognopertutti.it/
incontri-involontari.html  

Andrea Torra 

Andrea Torra 

Tel 011 4533000 

- Fax 011 

19790406 - Cell 

329 2604919 

andrea.torra@un

sognopertutti.it 

Un Sogno per 

Tutti s.c.s. 

Via Foligno 95 

10149 - Torino 

www.unsognope

rtutti.it 
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S 
e non puoi lunedì 
vieni martedì, se 
non puoi martedì 

vieni mercoledì, o giove-
dì, o venerdì, o sabato ...  
Dopo il lavoro, dopo lo 
shopping, prima del cine-
ma. Vieni quando vuoi 
ma  VIENI PERCHÉ 

LORO CONTANO SU DI 
TE … (e pubblicizza a 
tutti i tuoi contatti!) 
VEG-BAU-B U F F E T   
NO-STOP DA LUNEDI 7 
A SABATO12 NOVEM-
BRE - DALLE 19 ALLE 
22  -  SALE IN ZUCCA: 
VIA SANTA CHIARA 45, 

TORINO 
Se puoi, raccogli del 
materiale per i cani di 
ARAGONA (visibili su 
www.nelnomedelcane.or
g) e portalo con te  
per il punto di raccolta 
che verrà allestito ... Il 
locale è piccolino quindi 
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LA PRENOTAZIONE È 
OBBLIGATORIA  
(per distribuire bene l’af-
fluenza nei vari giorni) e 
va effettuata chiamando i 
numeri 
334.6157973/011.57949
68 o scrivendo a in-
fo@saleinzucca.to.it 
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quel-
le di 
- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro 

scaturisca dagli scopi e 
ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite 

vari ―Media‖;  
- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le 

associazioni di volontariato 
con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far 

conoscere e far 
avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizza-
re l’opinione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista 
umano e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantag-
giate allo scopo  

di tentare un reinserimento nell’ambito sociale. 

LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI 

PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO 

RANGERS 

  

Dir. Resp. Padre Modesto Paris 
Indirizzi: Salita Campasso di San Nicola 3/3, 
16153 Genova  
via XVII Settembre 12, 06049 Spoleto (PG) 
Via A. Vespucci 17, 10093 Collegno (TO) 
Fossato San Nicola 2, 16136 Genova 
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Tel.: 010.6001825  
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Spoleto: 
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333 1138180 

Www.millemani.org 
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 Non riteniamoci de-
gli eroi per ciò che facciamo, 
ma semplicemente persone 
che accolgono la vita come 
un dono e che cercano di 
impegnarlo per il meglio, per 
il bene. Se saremo in tanti a 
compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cam-
biare. 
 D’altro canto, non 
dobbiamo ritenerci indegni o 
incapaci perché tutti possia-
mo, ad ognuno è data la 
possibilità di rendere miglio-
re la propria vita e, insieme 
ad altri, di trasformare il 
mondo. 
 “Se questi e quelli, perché 

non io?” 

Se ognuno pensasse a 
cambiare se stesso, tutto il 
mondo cambierebbe.           

(Bayazid ) 
 

“se molti uomini di poco 
conto, in molti posti di po-
co conto, facessero cose 

di poco conto, allora il 
mondo potrebbe cambia-

re”.  
(Torelli)  

 

  
     E’ l’incitamento di Sant’A-
gostino a non aspettare che 
inizi qualche altro.  Toc-
ca a te, oggi, cominciare un 
cerchio di gioia. spesso ba-
sta solo una scintilla piccola 
piccola per far esplodere 
una carica enorme. Basta 
una scintilla di bontà e il 
mondo comincerà a cambia-
re. 

Il Nostro Spirito 

Dist. Orizz: 
3, 7, 11, 15 
Largh. Casella: 3,756 


