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Alcuni articoli di questo numero sono altresì 
pubblicati nel nostro sito www.millemani.org 
Questo periodico è dedicato esclusivamente 
alle Associazioni, pubblicando gli articoli, le 
proposte, i progetti che esse vorranno man-
dare. Ciò, è ovvio, con le esigenze di tempo, 
di spazio e di materiale disponibile. Esso 
potrà essere inviato tramite il “Forum” del 
nostro sito, di cui sopra l’URL, o per il tramite 
della e-mail: 
 ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
             Cordiali saluti 
                                        la Redazione ag 

 

na, con formazione pedagogica 
lavora in progetti di facilitazione 
linguistica 

    * Assistenti familiari domi-
ciliari (170 ore + stage): si oc-
cupa in maniera qualificata 
dell’assistenza di persone an-
ziane o disabili che necessita di 
una presenza costante per igie-
ne e compagnia 

    * Operatrici di servizi per la 
prima infanzia (130ore): opera 
in servizi per l’infanzia – nidi, 
spazi gioco,… - come operatri-
ce di supporto o con i bambini 
quando la normativa lo consen-
te. 

    * Installatore di impianti di 
climatizzazione (90ore): è un 
operatore in grado di installare 
impianti di climatizzazione di 
base in totale sicurezza, e di 
garantire l’assistenza e le ripa-
razioni nel tempo  

    * Aiuto cuoco (durata 130 
ore + stage): lavora nelle cucine 
dei ristoranti a supporto del 
cuoco per preparare piatti sem-
plici, salse, condimenti e prepa-
razione alimenti. 

    * Cameriera/e ai piani 
(durata 130 ore + stage): lavora 
in alberghi, da solo/a o in cop-
pia e su turni anche in giorni 

(Continua a pagina 2) 

I n un periodo in cui le op-
portunità di lavoro si fanno 
sempre più difficili da trova-

re, è necessario attivarsi in pri-
ma persona per esplorare ogni 
possibilità: dal potenziamento 
delle competenze che già si 
possiedono all'acquisizione di 
nuove competenze, allo svilup-
po di idee di auto-impren-
ditorialità alle quali magari state 
pensando da un po' di tempo, 
piuttosto che alle opportunità 
che il proprio territorio mette a 
disposizione. 

E' inoltre utile provare a scoprire 
quali sono le proprie attitudini, 
quali le passioni che abitano il 
proprio animo, per unire alle 
competenze tecniche la motiva-
zione che sostiene nelle proprie 

scelte. 

Per realizzare tale idea, Con-
sorzio SIS - Sistema Imprese 
Sociali, Consorzio Mestieri ed i 
propri soci, in accordo con As-
sociazione Albergatori Milanesi 
e Daikin Europe, organizzano 
percorsi di formazione oltre ad 
attività di orientamento al lavo-
ro. 

I corsi si rivolgono a persone 
disoccupate, prevedono la certi-
ficazione delle competenze 
acquisite e sono gratuiti per chi 
ha diritto alla Dote personale 
regionale.  

 Elenco dei corsi: 

     * Mediatori e mediatrici 
culturali (durata 130 ore): è 
una operatrice che opera affian-
cando gli utenti nell’ambito cul-
turale e dei servizi pubblici per 
promuovere la mediazione tra 
culture diverse 

    * Facilitatori linguistici e di 
apprendimento (100h): è una 
operatrice pedagogica esperto 
nella didattica della lingua italia-
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fes t iv i ,  garantendo 
l’ordine e la pulizia delle 
camere e delle parti co-
muni. 

    * Facchino ai piani 
(durata 130 ore + stage): 
con la reception acco-
glie, i clienti che arrivano 
in albergo occupandosi 

(Continua da pagina 1) del trasporto dei bagagli 
ai piani e del riordino 
delle parti comuni. 

    * Cameriera/e nella 
ristorazione (durata 130 
ore + stage): svolge 
mansioni di servizio alla 
clientela in bar, alberghi 
e ristoranti. Accoglie i 
clienti, ritira le ordinazio-
ni, apparecchia informa 
sui vini. 

    * Lingua italiana per 
stranieri (durata 65 ore): 
tutto quello che serve 
per muoversi con padro-
nanza ed autonomia tra 
istituzioni, servizi e rela-

zioni sociali e favorire 
integrazione e lavoro  

    * Informatica di base 
(durata 65 ore): corso 
per imparare ad usare i 
principali programmi 
della suite Office: Word, 
Excel, Powerpoint ed 
inoltre internet Outlook, 
Explorer e Skype. 

Informazione ed 

iscrizioni 

Consorzio SIS 

Sistema Imprese 

Sociali – settore 

formazione - tel. 

02 89 530 343 – 

fax 02 89 530 615 

– Email: 

formazione@conso

rziosis.org 

Rif.: Stefania 

Baldo / Simona 

Monteforte – via 

Bordighera 6 – 

MM2 Romolo - 

20142 Milano 

C onfermare la 
propria identità, 

mettersi alla prova, esi-
stere davanti agli altri, 
comunicare un disagio, 
esplorare sensazioni e 
condividere emozioni, 
questi alcuni dei signifi-
cati della trasgressione 
tra gli adolescenti secon-
do la prof.ssa Santerini, 
dell’Università Cattolica 
di Milano, che ha avuto il 
compito di tracciare il 
quadro generale sulle 
attuali sfide educative, 
aprendo il seminario La 
trasgressione in adole-
scenza tra crescita e 
disagio, organizzato dal-
la Federazione SCS – 
Salesiani per il sociale. 

Ampio e dettagliato, a 
seguire, il panorama 
descritto dal dott. Celata, 
della Asl di Milano, dipar-

timento delle dipenden-
ze, su stili e modalità di 
consumo di alcol e dro-
ghe. La precocizzazione 
dell’età del primo consu-
mo e la diffusione del 
policonsumo, utilizzo 
concomitante di più so-
stanze, sono stati alcuni 
degli aspetti più impor-
tanti emersi dalla sua 
relazione. Nell’ultimo 
decennio l’esposizione 
alle droghe è quasi rad-
doppiata. Il mercato, in 
termini di offerta, rag-
giunge esattamente la 
metà dei giovani della 
fascia di età tra i 15-24 
anni. E oltre alle droghe 
c’è una forte tendenza 
alla crescita anche 
nell’uso di alcol tra gli 
adolescenti grazie alla 
diffusione di nuovi tipi di 
alcolici come gli alcol-
pops, bevande alcoliche 
dolci e colorate, concepi-

te per avviare al consu-
mo i giovanissimi. I dati 
forniti mettono in crisi 
modelli spesso scontati 
di lettura e interpretazio-
ne dei fenomeni, e im-
pongono di affrontare il 
problema sotto una nuo-
va luce. «Il mondo adulto 
deve aprire gli occhi, 
deve mettersi al passo 
con i cambiamenti anche 
del marketing delle so-
stanze se vuole davvero 
contrastarne con effica-
cia l’uso». Quello delle 
droghe è un vero e pro-
prio mercato e funziona 
come tale, valgono le 
stesse strategie di mar-
keting che si utilizzano 
per qualsiasi prodotto. 
«Attualmente si lavora 
troppo poco sulla visibili-
tà di chi non consuma 
s o s t a n z e ,  s i  f a 
un’informazione sbaglia-
ta perché parlando tanto 
delle sostanze e di chi 
ne fa uso stiamo di fatto 
pubblicizzando questi 
temi, producendo anche 

u n  e f f e t t o  d i 
“assuefazione sociale”». 
Bisognerebbe invece 
lavorare di più sull’offerta 
e “sponsorizzazione” di 
modelli positivi. Perché 
altrimenti «tutti quei pro-
cessi che noi adulti, dal 
nostro punto di vista, 
percepiamo come tra-
sgressivi e quindi spora-
dici, in realtà tra gli ado-
lescenti diventano pro-
cessi di omologazione». 

RISULTATI ED ESITI DEL SEMINARIO NAZIONALE:  
LA TRASGRESSIONE IN ADOLESCENZA  

TRA CRESCITA E DISAGIO 

Federazione 

SCS/CNOS – 

Salesiani per il 

sociale 

Tel.: 

06.4940522 

Web: 

www.federazio 

nescs.org 

Email: 

segreteria@fed 

erazionescs.org 

comunicazione 

@federazionesc 

s.org 
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P rimo Meeting di 
Vivere Sport, 
Spec ia l  Ol -

ympics del 6 giugno a 
Chieri. 

Special Olympics ovun-
que nel mondo e ad ogni 
livello (locale, nazionale 
ed internazionale), è un 
programma educativo, 

che propone ed organiz-
za allenamenti ed eventi 
solo per persone con 
ritardo mentale e per 
ogni livello di abilità. Le 
manifestazioni sportive 
sono aperte a tutti, sulla 
base di regolamenti in-
ternazionali continua-
mente testati ed aggior-
nati. 

VIVERE SPORT Ass. Vivere 

Mariella 

Bertolina 

tf. 011 

9436628 -  

349667272

2 
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nali o acquisite per inte-
resse personale, disponi-
bilità di tempo (al giorno, 
alla settimana, quando 
capita...), ecc. 

Ai volontari impegnati 
potrà essere accordato, 
in base alla legge sul 
volontariato, un rimborso 
spese. 

Per molte attività è previ-
sto un accompagnamen-
to iniziale insieme ai 
responsabili del CAST, 
dato che potranno esse-
re condotte in piena au-
tonomia essendo ripetiti-
ve. 

Altre info sulle nostre 
attività sui siti:  

www.sandesiderio.com  
e  www.spensleypark.org  

Associazione 
di 

volontariato "Il 
C.A.S.T. di San 

Desiderio" 
- Cultura Arte 

Storia 
Tradizioni 
popolari - 

Organizzazione 
Non Lucrativa 

di 
Utilità Sociale 

(ONLUS) 
Indirizzo: Via 

A. 
Casabona 11 
16133 Genova 
Telefono: 010 

3450687 
E-mail: 

castsandesider
i 

o@yahoo.it 
oppure 

info@sandesid
eri 

o.com 

Q ueste sono alcu-
ne delle nostre 

attività estive sulle quali 
chiediamo la collabora-
zione: 

• accoglienza dei gruppi 
giovanili ospiti a San 
Desiderio (arrivo all'ae-
roporto o alla stazione 
ferroviaria, o diretta-
mente a San Deside-
rio, conoscenza con i 
responsabili del grup-
po, accompagnamento 
alla zona di permanen-
za, informazioni sulle 
prime necessità di 
a m b i e n t a m e n t o 
(negozi, farmacia, 
mezzi di trasporto, 
regole da osservare, 
ecc.); 

• tutoraggio della pulizia 
di aree verdi (boschi): 
delimitazione aree di 
intervento di bonifica, 
distribuzione della 
attrezzatura personale, 
raccolta delle sterpa-
glie in luoghi adatti al 
fuoco, raccolta diffe-
renziata dei rifiuti ab-
bandonati nel bosco, 
conferimento ai punti 
di raccolta, raccolta e 
verifica funzionalità 
della attrezzatura a 
fine iniziativa, ecc.; 

• accompagnamento de-
gli ospiti italiani e stra-
nieri in escursioni e 
visite della città: cono-
scenza sufficiente dei 

luoghi di interesse 
storico, culturale e 
turistico della città o 
della meta dell'escur-
sione; conoscenza 
degli orari dei mezzi di 
trasporto; eventuale 
prenotazione dei bi-
glietti d'ingresso a luo-
ghi di visita (es. Ac-
quario, mostre, ecc.); 
conoscenza elementa-
re della lingua france-
se, inglese o tedesco.  

Altri ambiti di impegno 
volontario sono:  

• la mediazione linguisti-
ca (ad es. accompa-
gnando un ospite in un 
negozio o in una far-
macia e aiutandolo 
nella comunicazione); 

• l'educazione intercultu-
rale (ad es. conoscen-
do usi e costumi dei 
ragazzi ospiti e adat-
tandoli agli usi e costu-
mi locali, nel segno del 
rispetto reciproco delle 
differenze e delle sen-
sibilità);  

• l'architettura del pae-
saggio e l'ingegneria 
naturalistica (qualora 
si rendesse necessario 
creare delle infrastrut-
ture nel bosco per lo 
svago, il riposo o il 
gioco);  

• le scienze ambientali 
(qualora si rendesse 
necessario mettere a 
disposizione nozioni 

tecniche e scientifiche 
a beneficio del godi-
mento dei luoghi da 
parte di tutti i cittadini, 
dopo aver ripulito una 
determinata area);  

• l'animazione di gruppo 
(per trascorrere in sa-
na e buona compagnia 
ore di svago e di gioco 
o per guidare discus-
sioni su temi di interes-
se condiviso); 

• le attività di ristorazio-
ne (dalla cucina al 
servizio in tavola, in 
occasione di incontri 
con pranzo o cena). 

Come si può notare gli 
impegni possibili sono 
vasti e possono riguar-
dare poche ore o giorna-
te intere.  

Ognuno può decidere in 
piena libertà il proprio 
impegno (purché sia un 
impegno assunto con 
responsabilità, per non 
intralciare o limitare le 
attività programmate). 

L'impegno volontario 
avrà in questo senso 
anche un valore di soddi-
sfazione personale per 
chi lo esercita, potendo 
mettere a disposizione 
proprie competenze o 
utilizzando il proprio tem-
po libero per fare attività 
che possono far acquisi-
re nuove competenze. 

A chi è interessato a 
saperne di più chiediamo 
qualche informazione 
personale, ad es. dati 
anagrafici, titolo di stu-
dio, interessi personali, 
competenze professio-

RICERCA VOLONTARI PER ATTIVITA’ 
NELLA VALLE DEI GIOVANI 
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A mnesty Interna-
tional, organizza-

zione non governativa, 
premio Nobel per la pace 
1977, agisce dal 1961 
per la difesa dei diritti 
umani in tutto il mondo; è 
un movimento interna-
zionale indipendente da 
qualsiasi governo, parte 
politica, interesse econo-
mico e credo religioso; 
possiede status consulti-
vo presso le Nazioni 
Unite.  

I gruppi genovesi 007 e 
235 di Amnesty Interna-
tional organizzano un 
concorso fotografico 
avente come tema la 
donna, la cui figura potrà 
essere analizzata sotto 
molteplici aspetti: la for-
za delle donne, mai più 
violenza sulle donne, la 
vita è donna! 

Tale evento vuole valo-
rizzare i risultati della 
campagna “MAI PIU’ 
V IOLENZA SULLE 
DONNE” campagna glo-
bale lanciata da Amnesty 
nel 2004. In tutto il mon-
do, in ogni classe sociale 
o gruppo etnico in ogni 
cultura e religione ci so-
no uomini che sottopon-
gono le donne, anche le 
proprie partner, a violen-
za fisica, sessuale, psi-
cologica ed economica. 
Le donne sono oggetto 
di sfruttamento e discri-
minazione ad ogni età.   

Partecipare è l’occasione 
per proporre un proprio 
scatto a un’associazione 
che da sempre si batte 
per il rispetto dei diritti 
umani 

 

Paola Bottoni 
Amnesty 

International 
gr235 Genova 
 carcama@ali

ce.it 
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• Raccolta fondi per la 
costruzione della nuo-
va scuola nel villaggio 
di WARA a 60 km da 
Asmara gestita da 
Padre Pasquale G. 
Ghebreab 

• Raccolta di alimenti di 
prima necessità, iper-
calorici e a lunga con-
servazione quali: bi-
scotti, marmellata, 
miele, latte in polvere, 
zucchero ed altro. 

• Raccolta di materiale 
scolastico: quaderni, 
cancelleria varia, zaini 
e astucci anche usati 
ma in buone condizio-
ni. 

• Raccolta di giocattoli: 
giocattoli per bambini 
dai 2 anni sino a 15 
anni usati ma in buone 
condizioni e non elet-
tronici. 

• Adozioni a distanza: a 
Wara ci sono molte 
famiglie con bambini 
bisognosi e con solo 
25 euro al mese pos-
sono vivere adeguata-
mente. 

Associazione 
WARA Onlus, 

Piazza 
Raibetta 1/1A, 
16121 Genova 

Tel. 
0102485711—
scuolawara@

yahoo.it 
www 

L' A s s o c i a z i o n e 
wara ha bisogno 

di solidarietà per l'orfa-
notrofio di Addis Abeba 
in Etiopia, il quale è bru-
ciato la scorsa settima-
na, I bambini stanno 
bene ma hanno perso 
tutto, noi siamo una pic-
cola associazione e non 
possediamo grandi fondi, 
fino ad oggi siamo riusci-
ti a far adottare alcuni 
bambini e a mandare un 
po' di soldi per le loro 
piccole esigenze, con la 
spedizione di pacchi con 
generi alimentare, mate-
riale scolastico e vestia-
rio ma questa è una esi-
genza più grande e noi 
da soli non ce la faccia-
mo, chiediamo se è pos-
sibile avere una mano da 
voi.  

L’ A s s o c i a z i o n e 
Wara Onlus (c.f. 

95093680106) è nata il 5 
febbraio 2005, costituita 
da 5 operai che si inte-
ressano di volontariato in 
Eritrea. 

L’Eritrea, paese del 
nord-est dell’Africa, ha 
gli stessi problemi di 
tutto il continente africa-
no: bambini e anziani 
che muoiono di fame e 
malattia, villaggi interi 
abbandonati a se stessi 
senza acqua, luce e beni 
di prima necessità. 

Noi dell’associazione 
Wara abbiamo voluto 
constatare di persona i 
gravi problemi che afflig-
gono queste popolazioni. 

Nel dicembre del 2004 ci 
siamo recati ad Asmara, 
la capitale dell’Eritrea. 
Qui abbiamo conosciuto 
un monaco cistercense, 
Padre Pasquale Ghebre-

ab, che ci ha fatto da 
guida nel nostro viaggio 
esplorativo. Padre Pa-
squale ci ha documenta-
to sui problemi che la 
popolazione deve affron-
tare ogni giorno. Ci ha 
anche portati nel villag-
gio dove lui personal-
mente ha in custodia 92 
bambini. 

In questo villaggio – Wa-
ra – non esiste nulla: non 
c’è acqua potabile, solo 
alcuni pozzi di acqua 
piovana a 2,5 km di di-
stanza dal villaggio, non 
c’è corrente elettrica, le 
piantagioni sono secche 
e la terra arida. Non pio-
veva da più di un anno. 

La scuola è una costru-
zione molto povera, co-
stituita da due aule pic-
colissime, con due inse-
gnanti del posto che ogni 
mattina insieme a Padre 
Pasquale tengono le 
lezioni. Padre Pasquale 
da anni cerca aiuti uma-
nitari per la costruzione 
di una nuova scuola e la 
nostra Associazione ha 
deciso di impegnarsi 
per la realizzazione di 
questo progetto, affin-
ché i bambini di Wara 
abbiano la speranza di 
un futuro migliore. 

 I nostri obiettivi: 

ASSOCIAZIONE WARA ONLUS 
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D al 3 al 6 giugno torna in 
piazza Caricamento a 

Genova Equa, la fiera ligure del 
commercio equo e solidale: labo-
ratori con i produttori del sud del 
mondo per ragazzi e adulti, spet-
tacoli, prodotti, incontri, cibo, mu-
sica, cultura per nuovi equilibri tra 
Nord e Sud del mondo!  

Iniziamo giovedì alle ore 9.30 in 
fiera con la premiazione del con-
corso "Siamo tutti bioDIVERSI" in 
collaborazione con il Museo Luz-
zati e alle ore 14.30 presso la 
Sala del Capitano di Palazzo San 
Giorgio si terrà il convegno “Le 
regioni con la rete equosolidale 
per un percorso condiviso” . 

 

La Bottega 
Solidale 
Mura del 
molo, 2r - 

16128 
Genova 
tel. 010 

265828 - fax. 
010 8681449 
info@botteg
asolidale.it 

www.bottega
solidale.it 

 



w
w

w
.m

ill
em

an
i.o

rg
 

 

 

Pagina 8 ANNO 6, NUMERO 156 



w
w

w
.m

ill
em

an
i.o

rg
 

 

Pagina 9 ANNO 6, NUMERO 156 

M illemani Mosai-
co ONLUS, 
che svolge la 

propria attività nel territo-
rio genovese, umbro e 
torinese. Promuove il 
volontariato creando 
momenti di aggregazio-
ne e di collaborazione tra 
le associazioni di volon-
tariato,  diffonde ideali di 
amore, pace e solidarie-
tà, con iniziative per an-
ziani, famiglie, dà spazio 
alle idee del no-profit 
attraverso il giornale on-
line “Tam Tam Volonta-

riato”, “Il Chiodo” e  attra-
v e r s o  i l  s i t o 
www.millemani.org.  

Il Rangers Gruppo Ra-
gazzi Sestri svolge attivi-
tà ludico-formativa per 
ragazzi organizzando 
riunioni, campi bivacchi e  
musical fatti da bambini 
e ragazzi tra cui ricordia-
mo “Chiamati a trasfor-
mare il mondo”, “Semi di 
pace”, “Il segreto della 
libertà”. Per informazioni 
sul mondo Rangers 

Gli obiettivi della 13a 
Festa del Volontariato 

1. Promuovere la cultura 
del volontariato e 
dell’impegno nel sociale, 
dando visibilità e peso 
agli ideali di impegno, 
solidarietà, carità e colla-
borazione di tutte le as-
sociazioni partecipanti. 

2. Offrire una parentesi 
musicale all’insegna 
dello stare insieme, 
all’aperto, nel verde, con 
spettacoli  e intratteni-
menti vari. 

3. Dare modo alle moltis-
sime associazioni  pre-

senti sul territorio cittadi-
no di presentare al pub-
blico, in una grande fe-
sta, le proprie attività e 
caratteristiche attraverso 
stand, video, pubblica-
zioni e dibattiti. 

4. Favorire, attraverso la 
progettazione e la realiz-
zazione insieme, la crea-
zione di legami orizzon-
tali tra le associazioni, 
spesso molto carenti, 
volti all’instaurazione di 
collaborazioni e sinergie. 

La finalità concreta 

Anche quest’anno, all’in-
terno della festa, sarà 
allestito un gazebo per la 
raccolta a favore  delle 
missioni agostiniane del 
Camerun in Africa. 

Dove siamo: 

A Sestri Ponente, area 
ex Corderia, Giardini 
Cassiani Ingoni. 

Uscita autostradale GE 
Aeroporto. Percorrere 
via Siffredi e Via Giotto 
verso ponente. Girare a 
destra verso Borzoli, in 
alto si può vedere la 
Parrocchia S. Nicola di 
Sestri. Si prosegue per 
circa 50 metri e si arriva 
ad un ampio parcheggio, 
subito dopo i Giardini 
che ospitano la festa. 

Ass. Millemani 
Mosaico Onlus 

Salita 
Campasso di 
San Nicola 
3/3, 16153 

Genova  
Tel.: 

010.6001825  
Fax: 

010.6593603— 
010 8631249 
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quel-
le di 
- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro 

scaturisca dagli scopi e 
ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite 

vari “Media”;  
- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le 

associazioni di volontariato 
con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far 

conoscere e far 
avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizza-
re l’opinione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista 
umano e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantag-
giate allo scopo  

di tentare un reinserimento nell’ambito sociale. 

LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI 
PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO 
RANGERS 

 

Dir. Resp. Padre Modesto Paris 
Indirizzo: c/o la Parrocchia San Nicola di 
Sestri Ponente, in Salita Campasso di San 
Nicola 3/3, 16153 Genova  
via XVII Settembre, 12—06049 Spoleto (PG) 

Genova 
Tel.: 010.6001825  
Fax: 010.6593603— 010 8631249 
E-mail: ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
 
Spoleto: 
Tel. e Fax 0743.43709  

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

 Non riteniamoci de-
gli eroi per ciò che facciamo, 
ma semplicemente persone 
che accolgono la vita come 
un dono e che cercano di 
impegnarlo per il meglio, per 
il bene. Se saremo in tanti a 
compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cam-
biare. 
 D’altro canto, non 
dobbiamo ritenerci indegni o 
incapaci perché tutti possia-
mo, ad ognuno è data la 
possibilità di rendere miglio-
re la propria vita e, insieme 
ad altri, di trasformare il 
mondo. 
 “Se questi e quelli, perché 

non io?” 

Se ognuno pensasse a 
cambiare se stesso, tutto il 
mondo cambierebbe.           

(Bayazid ) 
 

“se molti uomini di poco 
conto, in molti posti di po-
co conto, facessero cose 

di poco conto, allora il 
mondo potrebbe cambia-

re”.  
(Torelli)  

 

  
     E’ l’incitamento di 
Sant’Agostino a non aspetta-
re che inizi qualche altro. 
 Tocca a te, oggi, 
cominciare un cerchio di 
gioia. spesso basta solo una 
scintilla piccola piccola per 
far esplodere una carica e-
norme. Basta una scintilla di 
bontà e il mondo comincerà 
a cambiare. 

Il Nostro Spirito 

Dist. Orizz: 
3, 7, 11, 15 
Largh. Casella: 3,756 


