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Alcuni articoli di questo numero sono altresì 
pubblicati nel nostro sito www.millemani.org 
Questo periodico è dedicato esclusivamente 
alle Associazioni, pubblicando gli articoli, le 
proposte, i progetti che esse vorranno man-
dare. Ciò, è ovvio, con le esigenze di tempo, 
di spazio e di materiale disponibile. Esso 
potrà essere inviato tramite il “Forum” del 
nostro sito, di cui sopra l’URL, o per il tramite 
della e-mail: 
 ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
             Cordiali saluti 
                                        la Redazione ag 

 

lontari sono una varietà di servi-
zi che diventano parte integran-
te dell’azione terapeutica, nella 
consapevolezza che soltanto 
con il contributo di tutta la collet-
tività, si creano nuove e migliori 
condizioni di vita a favore di chi 
soffre il disagio psichico. 

    * Attività organizzative: disbri-
go pratiche, inserimento dati, 
attività di centralino telefonico in 
base alla disponibilità dei volon-
tari. 

    * Uscite sul territorio: le mete 
sono concordate con gli utenti e 
comprendono visite a mostre, 
musei, monumenti, chiese, pas-
seggiate naturalistiche, cinema 
ecc. Si svolgono settimanal-
mente il venerdì pomeriggio 
dalle 14:00 alle 18:00. 

    * Serate conviviali: momento 
risocializzante durante il quale 
utenti e famigliari si ritrovano 
insieme a cena. Si svolgono in 
sede o fuori sede ogni giovedì 
sera dalle 19.00 alle 22.00. 

    * Ora del tè: ogni martedì 
pomeriggio dalle 17:00 alle 1-

(Continua a pagina 2) 

L� A S S O C I A Z I O N E 
AIUTIAMOLI ON-
LUS, attiva dal 1989 

in Milano e Lombardia, intende 
rompere l’isolamento in cui gli 
ammalati psichici sono costretti 
a vivere e favorire la loro inte-
grazione nella società e nel 
mondo del lavoro, attraverso 
una serie di servizi e attività 
socio-riabilitative. Nel 2003 na-
sce il centro diurno La Città del 
Sole, (fiore all’occhiello diAiutia-
moli), che avvalendosi di opera-
tori e personale qualificato, ha 
come obiettivo prioritario quello 
di formare gli utenti nella pro-
spettiva di una possibile autono-
mia lavorativa e abitativa.   

Il centro diurno La Città del Sole 
cerca volontar i  d ispost i 
all’accompagnamento dell’uten-

te, all’interno di un progetto 
terapeutico riabilitativo persona-
lizzato, per il tragitto casa-sede 
o viceversa, in orari mattutini o 
pomeridiani da concordare in 
base all’esigenza del singolo 
utente. Frequenza almeno una 
volta la settimana. Poiché que-
sta attività, implica l’entrare in 
relazione “a tu per tu” con 
l’utente, si richiede per il volon-
tario la formazione obbligatoria, 
tenuta da un professionista, 
presso la sede con cadenza 
ogni 15gg, (fatto salvo sospen-
sione da metà giugno a settem-
bre e due pause nell’arco 
dell’anno, dic/genn. e marzo), 
dalle 14.30 alle 16.00. 

L’Associazione Aiutiamoli Onlus 
cerca volontari disponibili ad 
interagire con gli utenti, ma an-
che a collaborare in attività or-
ganizzative. 

Le attività che l’Associazione 
Aiutiamoli Onlus mette a dispo-
sizione e che coinvolgono i vo-
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Questo periodico on-line è dedicato esclusivamente alle Associa-
zioni, pubblicandone gli articoli, le proposte, i progetti che esse 
vorranno inviarci. Ciò con le esigenze di tempo, di spazio e di 
materiale disponibile. Esso potrà essere inviato tramite il “Forum” 
del nostro sito, di cui sopra l’URL, o per il tramite della e-mail: 
 ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
Si ricorda che, per la coincidenza eventuale di date, il giorno di 
pubblicazione è il giovediì 
             Cordiali saluti      la Redazione ag  

“Di che colore è la pelle di Dio?” 9 
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8:00 utenti e famigliari si 
incontrano in sede per 
trascorrere insieme 
un’ora in piacevole com-
pagnia, facendosi pro-
motori anche di nuove 
attività. 

    * Gita fuori Milano: si 
svolge di Sabato, una 
volta al mese e occupa 
l’intera giornata. Orga-
nizzata dal gruppo di 
volontari, hanno come 
meta città d’arte, (con 

(Continua da pagina 1) guida sul loco) o, quando 
la stagione lo permette, 
più indirizzate verso la-
ghi e montagna. Ad esse 
partecipano utenti e fa-
migliari. 

    * Ballo: una volta al 
mese, di domenica, si 
accompagnano utenti e 
famigliari a trascorrere 
un pomeriggio ballando 
in allegria dalle ore 15:00 
alle 18:00 presso la di-
scoteca latino americana 
“Il tucano”. 

    * Uscite sul territorio 
per i soli famigliari : orga-
nizzate dai volontari un 
pomeriggio al mese, 
prevedono visite ai mu-
sei, mostre, cinema e 
altro. 

 

I volontari di Aiutiamoli 
partecipano a corsi di 
formazione, supervisioni 
e riunioni organizzative. 

Per tutte le attività è pre-
visto un colloquio cono-
scitivo e motivazionale. 

AIUTIAMOLI 

Onlus 

C.so di P.ta 

Romana, 116/a - 

Milano 

Tel.  

02 58309285 -  

02 32960836  

Fax 02 58301783  

email: 

aiutiamoli@aiutia

moli.it 

www.aiutiamoli.i

t/ 

zione al fumo 

• Corsi di Corretta ali-
mentazione 

• Educazione alla salute 
nelle scuole 

• Casa di Accoglienza 

• Trasporto pazienti alle 
terapie 

• Assistenza all’Hospice 
Maragliano 

LA LILT GENOVESE SI ESPANDE 

L ILT — Lega Ita-
liana per Ia Lotta 
contro i Tumori 

— Sezione di Genova 
crede che l'unica arma 
aIIa portata di tutti per 
sconfiggere il cancro sia 
Ia prevenzione. La pre-
venzione inizia adottan-
do un corretto stile di vita 
ed effettuando dei con-
trolli medici regolari. Per 
questo motivo LILT cer-
ca di trasmettere un 
messaggio forte di pre-
venzione e ha prevalen-
temente concentrato le 
proprie attività sulla edu-
cazione alla salute e 
sulla diagnosi precoce; 
ma LILT vuole anche 
occuparsi di chi Ia malat-
tia deve affrontarla e 

pertanto una parte delle 
attività dell’associazione 
riguarda anche il pazien-
te oncologico e i familia-
ri. 

L’ultimo progetto preve-
de I’apertura di un nuovo 
ambulatorio nel levante 
della nostra provincia, a 
Chiavari c/o il Labor De-
pisan in Via Vinelli 9/4, 
dove si svolgeranno visi-
te di prevenzione oncolo-
gica quali visite ginecolo-
giche con pap test, eco-
grafie transvaginali, visi-
te senologiche, counsel-
ling e vaccinazione HPV, 
visite dermatologiche e 
mappatura nei, visite 
urologiche e dosaggio 
PSA e visite colon retto. 
Successivamente si atti-
veranno Corsi per smet-
tere di fumare e Corsi di 
corretta alimentazione. 

La maggior parte delle 
malattie della mammella 
è di natura benigna. Ma 
anche la patologia mali-
gna, se diagnosticata 

precocemente, può es-
sere sottoposta ad un 
trattamento efficace, con 
il risultato di una comple-
ta guarigione. Il carcino-
ma della mammella è il 
tumore più frequente 
della popolazione femmi-
nile e rappresenta la 
seconda causa di morte, 
dopo le malattie cardio-
vascolari, nelle donne tra 
i 35 e i 75 anni. Si calco-
la che circa 1 su 13 don-
ne durante l’arco della 
propria vita sarà affetta 
da tale malattia. La dia-
gnosi precoce del tumo-
re permette una terapia 
chirurgica e medica tale 
da garantire una reale 
guarigione della malattia. 
Ma una diagnosi precoce 
può essere ottenuta solo 
attraverso il controllo 
periodico e sistematico 
delle mammelle. 

Servizi offerti: 

• Ambulatorio di preven-
zione oncologica 

• Corsi per disassuefa-

Lega Italiana 

per la Lotta 

contro i Tumori - 

LILT 

Via Caffaro 4/1 

c/o Ist, Largo 

Benzi 10 

Casa Amici, 

Corso Europa 

44/1 

16100 Genova 

Tel. 0102530160 

Fax 0102530176 

E-mail: 

info@legatumori.

genova.it 
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A l termine del pro-
getto biennale di 
Circostanza nel 

quartiere di Cornigliano, i 
ragazzi che hanno parte-
cipato presentano, sup-
portati coralmente da 
tutti i Pagiassi, lo spetta-
colo "Biancaneve e i 
Sette Claun". 

La serata, a ingresso 
libero, sarà l'occasione 
di festeggiare tutti insie-
me, e un modo per cono-
scere un po' più da vici-
no la nostra associazio-
ne. 

Non è necessaria la pre-
notazione, l'apertura del 
teatro è alle ore 20.30 di 
Venerdi 12 giugno. 

Pagina 3 ANNO 5, NUMERO 113 

Risate e divertimento 
garantiti per grandi e 
piccoli! 

PAGIASSI 

Associazione 

Pagiassi - VIP 

Genova onlus - 

c/c postale 

60877289 

intestato Ass. 

Pagiassi VIP 

Genova onlus 

Tel. 

340 9228819 

pagiassigenov

a@yahoo.it  

Giuseppe e S. Rita . 

L’evento avrà inizio alle 
ore 17.30, presso 
l’istituto Gianelli in Chia-
vari. 

Seguirà una grande fe-
sta con musica e cena 
insieme. 

CASA FAMIGLIA “PIM PAM” 

L a storia di Fami-
g l i e  p e r 
l’Accoglienza e il 

carisma di s. Antonio 
Maria Gianelli si sono 
incontrati nel “si” dei 
nostri amici Mara Pier 
Davide Francesca e Al-
berto, che hanno scelto 
di dare inizio alla casa 
famiglia per minori “Pim 
pam“, ponendo un fatto 
vivo e visibile di comu-
nione tra queste espe-
rienze ecclesiali. 

Questo cammino lo po-
niamo a servizio della 
Chiesa diocesana e della 
società civile e religiosa 

come un segno di unità e 
di speranza per la nostra 
gente. 

La casa famiglia sarà 
inaugurata l’ 8 giugno 
alla presenza delle auto-
rità ecclesiali e civili in 
salita Gianelli 8 a Chia-
vari. 

Il 27 giugno ci ritrovere-
mo lì per festeggiare 
questo evento con la 
presenza di tutto il popo-
lo che l’ha in qualche 
modo generata e che 
è……ciascuno di noi! 

Per ciò il consueto gesto 
di fine anno sociale coin-

ciderà con questo 
“nuovo inizio”. 

Sarà un momento di 
festa durante il quale la 
nostra amica Cristina 
Tamburini dell’Emilia 
Romagna e la dott. Lia 
Sanicola, punto di riferi-
mento per la nostra sto-
ria, ci testimonieranno 
l’importanza e il grande 
dono che è stata ed è 
per loro e per la società 
la casa di accoglienza S. 

“Famiglie per 

l’Accoglienza” – 

Regione Liguria - 

SEDE LEGALE: 

Corso Millo, 121 ; 

SEDE OPERATIVA: 

Via Vinelli, 28/b - 

16043 Chiavari 

(GE) C.F. 

90017730103 - 

www.famiglieperac

coglienza.it - - E-

mail: 

liguria@famiglieper

accoglienza.it - Tel. 

0185.37.12.58 



w
w

w
.m

ill
em

an
i.o

rg
 

 

Un torneo  
per la Romania.  

Sabato 13 giugno 2009 
Campo da calcio  
giardini c. ingoni  
Sestri Ponente 

 

P artecipa alla 
versione geno-
vese del torneo 

joga bonito 3vs3 che si 
terrà a Sestri Ponente 
presso il campo da cal-
cio dei giardini c. ingoni  
“ex- corderia” sabato 13 
giugno.  

  Come partecipare:  

Ogni squadra dovrà pre-
sentare la lista dei com-
ponenti (3 giocatori) en-
tro  domenica 7/Giugno 
indicando oltre al nome 
della squadra, nome, 
cognome, data di nasci-
ta, numero di cellulare, 
indirizzo di posta elettro-
nica dei giocatori ed e-
ventuali tesserati FIGC 
inviando un’e-mail a:  
zugabonito@gmail.com                                                                 

 Il torneo inizierà alle h 
9.00 e terminerà alle h 
18.00 ca.  Gli orari preci-
si delle partite Vi verran-
no comunicati successi-
vamente all’iscrizione 
tramite mail o sms. 

 Quota di iscrizione 30 
euro a squadra.  

 Regolamento:                                                                                                                           

Una fase a 16 gironi da 3 
squadre. La prima classi-
ficata accede alla fase 
finale ad eliminazione 
diretta.                                                                              

Le partite sono di 12 
minuti nella fase a gironi 
e di 15 nelle eliminatorie. 
Il campo, in erba sinteti-
ca ultima generazione,  
misura la metà di un 
campo a 7 regolamenta-
re con porticine ridotte 
(quindi si giocherà senza 
portieri). Mute facoltati-
ve, sostituibili con petto-
rine. Il calcio di rigore 
non è previsto. E’ possi-
bile segnare da tutte le 
zone del campo (anche 
prima del centrocampo) 
tranne che su fallo late-
rale (da battere con i 
piedi). Punizioni sempre 
di seconda. Ammonizioni 
ed espulsioni a discre-
zione dell’arbitro. (si se-
gue il regolamento 
FIGC).  Età minima per 
partecipare 15 anni. 

 Sarà presente servizio 
di ristorazione durante 
tutta la giornata. 

  Scopo del torneo:  

è una raccolta fondi 
in favore di “Casa 
Speranza”, una casa 
di accoglienza per 
bambini abbandonati 
situata a Campina 

(50 km a nord di Buca-
rest ). I l gruppo 
“Rangers”, che organiz-
za l’evento, si reca 
d’estate a prestare servi-
zio di animazione presso 
la struttura e recapitare 
personalmente fondi, 
vestiario, medicinali. 

PREMI: 

primi:      3 telefoni cellu-
lari ultimo modello della 
NOKIA                       

secondi: 3 MP3 

terzi:       3 telefoni cellu-
lari NOKIA 

quarti:    Cena ristorante 
Maniman ( Corso Firen-
ze ) 

Per saperne di più sul 
progetto o per ulteriori 
informazioni relative al 
torneo: 

Jacopo Pigliapochi:  
3470346752 

Tommaso Grillo:  
3406246482 

Marco Varvello:  
3403609350     

Pagina 4 ANNO 5, NUMERO 113 

 Zûgâ bonito 

Luca Varvello:  
3391255955 

zugabonito@gmail.com  

www.moviementoranger
s.org 

DURANTE IL TORNEO 
ALCUNE TRA LE VEC-
CHIE GLORIE DEL GE-
NOA E DELLA SAM-
PDORIA GIOCHERAN-
NO PER UNA PARTITA 
DI ESIBIZIONE DI CAL-
CIO 3vs3  

G.R.M. - 

Gruppo 

Ragazzi 

Madonnetta 

Fossato 

S.Nicolo', 4 

16136 Genova 

Tel. 

010/272.55.67 

email: 

info@movimen

torangers.org 

telefono 

responsabili: 

Lino Lo 

Giacco: 335-

6281804 
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RINNOVATA LA CONVENZIONE 

Pagina 6 ANNO 5, NUMERO 113 

Il  Presidente del 
CESVOL della 
provincia di Terni 

Gianfranco Lamperini e 
la Dirigente della Direzio-
ne attività culturali e bi-
blioteca del Comune di 
Terni Danila Virili, hanno 
firmato il rinnovo per altri 
tre anni ( con possibilità 
di rinnovo) dell'accordo 
di collaborazione per lo 
sviluppo e la gestione di 
una raccolta documenta-
ria specializzata sul vo-
lontariato e terzo settore.  

La convenzione come 
già dal 2004 sostiene 
l'utilità di sviluppare e 
valorizzare all'interno del 
patrimonio della Bibliote-
ca comunale, una raccol-
ta documentaria specia-
lizzata sulle tematiche 

del volontariato.  

Ad oggi il patrimonio 
documentario del Cesvol 
presso la Bct è arrivato a 
1.000 monografie, 100 
testate di periodici. Si 
prevede per l'anno 2009 
un cospicuo incremento 
tra libri, periodici e mate-
riale multimediale e lette-
ratura grigia come atti di 
convegni, dossier ecc. Il 
patrimonio viene valoriz-
zato attraverso percorsi 
di lettura, bibliografie 
ragionate proposte perio-
dicamente agli utenti 
dalla ref. dell'Officina 
Letteraria, Centro di do-
cumentazione e bibliote-
ca del volontariato del 
CESVOL.  

Le aree tematiche incre-
mentate: Ambiente, An-
ziani, Dipendenze, Disa-
bilità, Donne, Emargina-

zione e integrazione, 
Famiglia, Immigrazione e 
intercultura, Minori, Non 
Profit, Salute, Volontaria-
to.  

La convenzione regolerà 
i rapporti fra firmatari 
anche nei confronti delle 
associazioni di volonta-
riato, sostenute rispetto 
alle proprie attività cultu-
rali attraverso la realizza-
zione di incontri di lettu-
ra, presentazione di libri, 
guida nell'allestimento di 
piccole biblioteche di 
settore.  

Si tratta di un rinnovo 
che consolida la volontà 
e lo sforzo per la diffusio-
ne e la qualificazione 
delle attività di volonta-
riato.  

La firma della Conven-
zione, oltre a integrare e 
migliorare gli accordi 
precedenti nell'ottica di 
una partnership di svilup-
po comune sul territorio, 

conferma e rafforza gli 
eccellenti rapporti tra 
Biblioteca comunale di 
Terni e il CESVOL.  

Domenica 31 maggio e 
domenica 7 giugno 
dalle ore 15,00 alle ore 
19,00, la fortezza di Ca-
stelfranco a Finale Ligu-
re si trasformerà in un 
c a -

stello incantato. La mani-
festazione, curata dal-
l’Associazione Centro 
Storico del Finale con il 
patrocinio del Comune di 
Finale ligure, coinvolgerà 
i bambini in un magico 
spettacolo itinerante. 
Seguendo un percorso 
fantastico, i piccoli ospiti 
incontreranno diversi 
personaggi divertenti e 
anche un po’ inquietanti. 
Potranno giocare con 
Esmeralda e i suoi amici 
zingari, affiancare i Ca-
valieri Jedi a combattere 
il male, aiutare Wall-E 

alle prese con la spazza-
tura, incontrare i sette 
nani alla miniera o imbat-
tersi nelle “cattive” delle 
favole. I più coraggiosi 
potranno attraversare il 
labirinto della paura o 
oltrepassare la tana di 
un temibile Troll e se 
avranno guadagnato 
almeno tre sassolini, 
nelle varie prove lungo il 
percorso, potranno avere 
in cambio una simpatica 
sorpresa. Inoltre, potran-
no assistere agli spetta-
coli dei clown FORTU-
NELLO e MARBELLA e, 
i più piccoli, potranno 
divertirsi a disegnare in 
compagnia di giovani 
pittrici. Prima di andarse-
ne e di voltarsi a salutare 

la fortezza, i bambini 
troveranno un’ultima 
attrazione: un grande 
scivolo gonfiabile! 

Un’occasione unica  e 
irripetibile per vivere un 
intero pomeriggio in un 
vero Castello Incantato. 

L’ingresso è gratuito.  

Centro Servizio 

per il 

Volontariato 

della Provincia di 

Terni 

A Cura dell’area 

Comunicazione: 

Via Montefiorino 

n. 12/c – 05100 

TERNI Tel. 0744 

812786 Sito web: 

www.cesvol.net  

Per pubblicare 

notizie ed 

appuntamenti 

sul nostro sito e 

per segnalare 

indirizzi da 

aggiungere alla 

mailing list  

scrivete a: 

info@cesvol.net  

La magia delle fiabe  
a Castelfranco 

Centro Storico del Finale 

Centro Storico 

del Finale  - P.zza 

Santa Caterina, 

11 – 17024 Finale 

Ligure (SV) 

tel/fax 019 

690112  
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quel-
le di 
- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro 

scaturisca dagli scopi e 
ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite 

vari “Media”;  
- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le 

associazioni di volontariato 
con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far 

conoscere e far 
avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizza-
re l’opinione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista 
umano e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantag-
giate allo scopo  

di tentare un reinserimento nell’ambito sociale. 

LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI 
PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO 
RANGERS 

 

Dir. Resp. Padre Modesto Paris 
Indirizzo: c/o la Parrocchia San Nicola di 
Sestri Ponente, in Salita Campasso di San 
Nicola 3/3, 16153 Genova  
via XVII Settembre, 12—06049 Spoleto (PG) 

Genova 
Tel.: 010.6001825  
Fax: 010.6593603— 010 8631249 
E-mail: ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
 
Spoleto: 
Tel. e Fax 0743.43709  

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

 Non riteniamoci de-
gli eroi per ciò che facciamo, 
ma semplicemente persone 
che accolgono la vita come 
un dono e che cercano di 
impegnarlo per il meglio, per 
il bene. Se saremo in tanti a 
compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cam-
biare. 
 D’altro canto, non 
dobbiamo ritenerci indegni o 
incapaci perché tutti possia-
mo, ad ognuno è data la 
possibilità di rendere miglio-
re la propria vita e, insieme 
ad altri, di trasformare il 
mondo. 
 “Se questi e quelli, perché 

non io?” 

Se ognuno pensasse a 
cambiare se stesso, tutto il 
mondo cambierebbe.           

(Bayazid ) 
 

“se molti uomini di poco 
conto, in molti posti di po-
co conto, facessero cose 

di poco conto, allora il 
mondo potrebbe cambia-

re”.  
(Torelli)  

 

  
     E’ l’incitamento di 
Sant’Agostino a non aspetta-
re che inizi qualche altro. 
 Tocca a te, oggi, 
cominciare un cerchio di 
gioia. spesso basta solo una 
scintilla piccola piccola per 
far esplodere una carica e-
norme. Basta una scintilla di 
bontà e il mondo comincerà 
a cambiare. 

Il Nostro Spirito 


