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Alcuni articoli di questo numero sono altresì 
pubblicati nel nostro sito www.millemani.org 
Questo periodico è dedicato esclusivamente 
alle Associazioni, pubblicando gli articoli, le 
proposte, i progetti che esse vorranno man-
dare. Ciò, è ovvio, con le esigenze di tempo, 
di spazio e di materiale disponibile. Esso 
potrà essere inviato tramite il �Forum� del 
nostro sito, di cui sopra l�URL, o per il tramite 
della e-mail: 
 ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
             Cordiali saluti 
                                        la Redazione ag 

 

Tuttavia, alla conferenza stam-
pa, convocata d�urgenza, da 
parte di varie Associazioni che 
tutelano i malati psichici e le 
loro famiglie, si è presentata 
una sola testata giornalistica. 
Nel caso in cui una persona 
malata o perlomeno con un 
disagio mentale si fosse resa 
protagonista di un episodio di 
violenza o di malcostume, le 
testate giornalistiche sarebbero 
arrivate a sciami. 

Quando si desidera conoscere 
delle realtà ignote, come quella 
del disagio psichico, secondo 
l�A.P.SA.M., ci si deve avvicina-
re seguendo modalità e prassi 
che si rifanno a buona educa-
zione e rispetto. Di solito, in 
questi casi, si concorda un ap-
puntamento ed un incontro, in 
modo trasparente e sereno, 
anche se si vuole dissentire o 
criticare. 

Le famiglie e gli utenti della 
nostra Associazione, sono mol-

to preoccupati per que-
ste manifestazioni così 
aggressive, nei con-
fronti di liberi cittadini, i 
quali, hanno tutto il 
diritto di restare in casa 

(Continua a pagina 2) 

Il  25 marzo 2009, tra le 
19. 00 e le 20.00, tre 
persone, di cui una qua-

lificata come consigliere regio-
nale, si sono presentate, senza 
preavviso, alla porta di due al-
loggi abitati da persone soffe-
renti di disagio psichico, in cari-
co al Dipartimento Salute Men-
tale dell�ASL TO 1., chiedendo 
con decisione di poter entrare, 
per prendere visione delle case 
e fare domande sui livelli di 
assistenza fornita agli ospiti. 

Questi ultimi, non avvisati pre-
cedentemente di una possibile 
visita - ispezione, hanno esitato 
ad aprire la porta, temendo si 
trattasse di un raggiro o di ma-
lintenzionati. 

Si sono vissuti  momenti di agi-
tazione,  forte ansia e preoccu-

pazione, accresciute ancor più  
dalle patologie dei malati. 

l�Associazione A.P.SA.M. si 
ritiene indignata e profonda-
mente delusa per l�accaduto. 
Un tale comportamento, ma-
nifesta mancanza di rispetto 
per la privacy e la dignità 
delle persone. Inoltre, trat-
tandosi di cittadini sofferenti 
e malati, un certo livello di 
umanità e sensibilità perso-
nale dovrebbero essere 
scontati. 
Infatti, in uno stato democratico, 
ci si aspetta che le categorie 
deboli (malati, anziani ecc.) 
siano tutelate e rispettate, so-
prattutto da coloro che hanno 
cariche pubbliche e dovrebbero 
essere d�esempio per tutti. 
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Questo periodico on-line è dedicato esclusivamente alle Associa-
zioni, pubblicandone gli articoli, le proposte, i progetti che esse 
vorranno inviarci. Ciò con le esigenze di tempo, di spazio e di 
materiale disponibile. Esso potrà essere inviato tramite il �Forum� 
del nostro sito, di cui sopra l�URL, o per il tramite della e-mail: 
 ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
Si ricorda che, per la coincidenza eventuale di date, il giorno di 
pubblicazione è il giovediì 
             Cordiali saluti      la Redazione ag  
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tranquilli e sereni, so-
prattutto nelle ore serali. 

l�A.P.SA.M., si augura 
che tali episodi non sia-
no tentativi di strumenta-
lizzare la sofferenza e il 
disagio mentale, attra-
verso  logiche di control-
lo sociale e di istituziona-
lizzazione 

Pertanto, ci auguriamo 
che questo sgradevole 
episodio sia stato casua-
le e che la scarsa sensi-
bilità dimostrata  non sia 

(Continua da pagina 1) stata premeditata. 

 L�A.P.SA.M. è tuttavia 
certa che, il rispetto, la 
tolleranza, la solidarietà, 
la non violenza, la condi-
visione, siano principi 
basilari per avvicinarsi 
positivamente a qualun-
que realtà, non solo 
quella del disagio menta-
le. 

Pensiamo che un futuro 
migliore per i malati psi-
chici, si realizzi attraver-
so l�abbandono di qual-
siasi reintroduzione di 
mentalità e strutture di 

tipo manicomiale colle-
gate al controllo sociale. 

La riabilitazione dei 
malati, si basa sul ren-
dere questi partecipi 
della vita nella  comu-
nità sociale, cercando 
di far emergere le loro 
qualità, portandoli al 
centro della società. Si 
deve assolutamente  
evitare  di rinchiuderli 
e nasconderli come 
mostri che generano 
solo vergogna per la 
collettività. 

A.P.SA.M. - 

Associazione 

Promozione 

Salute Mentale 

- Via Ferrucci, 

29 c/o Chiesa 

“Gesù 

Maestro” - 

10093 

Collegno (TO) 

– tel. 333 – 

3133669 

.Al termine della sessio-
ne di presentazione sarà 
possibile sollecitare ap-
profondimenti e rivolgere 
domande ai rappresen-
tanti dei quattro progetti. 

PROGETTI DI COOPERAZIONE CON 
L’ARGENTINA, IL CILE, IL PERÙ, IL 

MESSICO 

V enerdì 8 mag-
gio, nell�ambito 
della program-

mazione pomeridiana del 
XXXI Convegno interna-
zionale di Americanisti-
ca, nella Sala del Consi-
glio Comunale del Palaz-
zo dei Priori di Perugia, 
verranno presentati alla 
cittadinanza, ai parteci-
panti dell�evento ed a 
tutti coloro che siano 
interessati, i progetti 
internazionali che il Cen-
tro Studi Americanisti-
ci “Circolo Amerindia-
no” onlus porta avanti 
con i Paesi dell�America 
Latina. 

Nello specifico, verranno 
illustrati: 

• il progetto Tejenderas 
Traslasierra. Artigiane 
dell�Argentina, in colla-
borazione con Movi-
miento Cultural de la 
Cañada Larga � Cara-
vanas en mi pueblo; 

• il progetto Formazione 
istituzionale, ricerca e 
documentazione per lo 
sviluppo agroforestale 
sostenibile delle comu-
nità mapuche del Cile, 
in collaborazione con 
Centro Interdiparti-
mentale di Studi 
sull�America Indigena, 
Università degli Studi 
di Siena; 

• il progetto Arte Tradi-
zionale e sviluppo so-
cio-economico nella 
provincia di Huari 
(Perù), in collaborazio-
ne con Missione Ar-
cheologica ed Antro-
pologica �Antonio Rai-

mondi� � Civiche Rac-
colte d�Arte Applicata, 
Raccolte Extraeuropee 
del Castello Sforzesco 
di Milano. 

Il finanziamento di tali 
progetti è dell�Istituto 
Italo-Latino Americano 
con fondi del Ministero 
degli Affari Esteri, Ufficio 
Cooperazione allo svi-
luppo. 

In tale spazio, denomina-
to �La cultura come svi-
luppo: presentazione dei 
progetti internazionali del 
Centro Studi Americani-
stici �Circolo Amerindia-
no�, verrà inoltre presen-
tato  

• il Progetto Centro cul-
tural del Pueblo de la 
Mixtequilla "El Niño 
Jaguar" - Proyecto 
Ruta de la Obsidiana, 
in collaborazione con 
Oikos Progetti, su fi-
nanziamento del Go-
verno dello Stato di 
Veracruz, Messico. 

Claudia Avitabile 

(Ufficio stampa) 

Per ulteriori 

informazioni: 

CENTRO STUDI 

AMERICANISTIC

I “CIRCOLO 

AMERINDIANO” 

Via Guardabassi 

n. 10 06123 

Perugia C.P. 249 

ITALIA 

Tel., segreteria e 

fax (+39) 

0755720716 

http://

www.amerindian

o.org E mail: 

info@amerindian

o.org 
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L a giornata in-
formativa orga-
nizzata dall�Asso-

ciazione ANFFAS ON-
LUS di Genova ha lo 
scopo di presentare due 
progetti della Cooperati-
va Sociale Genova inte-
grazione a marchio An-
ffas Onlus che hanno 
coinvolto realtà differenti 
del mondo della riabilita-
zione e della scuola. 

L�evento intende solleci-
tare tutte le figure profes-
sionali legate al panora-
ma della riabilitazione, 
dell�educazione, del tea-
tro, del cinema e delle 
artiterapie (educatori, 
insegnanti, terapeuti, 
artisti, studenti) attraver-
so la fruizione di uno 
spettacolo teatrale e di 
un cortometraggio frutto 
di due distinte sperimen-
tazioni: 

�ESQUILIBRI�: un'indagi-
ne sull'uomo e sugli a-
spetti etici del proprio 
esistere. 

Il primo progetto porterà 
sulla scena lo spettacolo 

teatrale �Esquilibri�, sin-
tesi di una lavorazione 
biennale che ha visto 
coinvolti il Presidio semi-
residenziale �Rosa Gat-
torno� e il Presidio resi-
denziale Coronata della 
Cooperativa in sinergia 
con l�Istituto turistico - 
alberghiero �Nino Berge-
se�. 

Da una prolifica ed attiva 
collaborazione con un 
gruppo di insegnanti 
dell�istituto, prende avvio 
nel 2005 un laboratorio 
che unitamente alla ri-
cerca teatrale, propone 
un percorso formativo 
multidisciplinare (con 
contributi teatrali, artete-
rapici, sonori, corporeo-
relazionali) allo scopo di 
lavorare sugli aspetti 
trasformativi degli stru-
menti espressivi. 

Il progetto prevede la 
formazione degli inse-
gnanti ed il successivo 
coinvolgimento degli 
studenti,. Temi portanti 
sono: 

� l�inclusione delle perso-

ne svantaggiate all�inter-
no del tessuto sociale; 

� la messa in opera di 
linguaggi condivisi par-
tendo da background 
differenti; 

� facilitare la fruizione del 
linguaggio teatrale par-
tendo da una �dram-
maturgia ell�attore�. 

Frutto del percorso è uno 
spettacolo dove il corpo 
narrante dell�attore, an-
che in assenza di parole, 
lascia spazio a libere 
interpretazioni, ad intui-
zioni e folgorazioni im-
provvise, permettendo di 
riflettere su aspetti 
dell�esistere umano. 

�CONTRASTI�: la multi-
formità del reale e del 
quotidiano. 

Il secondo progetto vede 
coinvolti il Presidio semi-
residenziale �Acquidotto� 
della Cooperativa ed il 
Cepim �Centro italiano 
down�: si tratta di un 
percorso biennale che 
ha attivato un laboratorio 
di propedeutica teatrale 
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Il linguaggio video e teatrale in 
ambito riabilitativo 

con contributi psicomoto-
ri a carattere corporeo - 
relazionale, un laborato-
rio di scenografia, un 
laboratorio di costumi, un 
laboratorio video per la 
realizzazione di un corto-
metraggio dal titolo 
�Contrasti�. 

Il tema sviluppato ha 
permesso di indagare la 
realtà circostante, consi-
derando tutte le possibili-
tà esplorative, interpreta-
tive, comparative del 
nostro essere nel mondo 
come individui partecipi 
e capaci di osservare. 

La realizzazione del cor-
tometraggio ha richiesto 
l'individuazione di loca-
tions che sono state 
scelte e visitate in ante-
prima dal gruppo di lavo-
ro, fornendo l'opportunità 
di partecipare anche alla 
veste tecnica e cinema-
tografica del progetto. 

Ancora una volta i lin-
guaggi artistici hanno 
promosso un�esperienza 
educativa in un�ottica di 
trasformazione e tradu-
zione del proprio patri-
monio espressivo, favo-
rendo la realizzazione di 
un prodotto che ben foto-
grafa il percorso del 
gruppo di lavoro. 

La visione del back-
stage, intitolato �Labora-
torio Contrasti�, raccon-
terà anche attraverso 
una serie di interviste ai 
protagonisti del progetto, 
il lungo lavoro di prepa-
razione alla realizzazio-
ne del video finale. 

La giornata in - formativa 
verrà presentata all�inter-
no di uno spazio teatrale, 
strutturata in momenti 
performativi e tavoli di 
lavoro a commento. 

Programma 

ore 9.00  - Apertura lavo-
ri. 

Sig.ra Laura Mazzone - 
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Presidente ANFFAS 
ONLUS di Genova; 

D.ssa Umberta Cammeo 
� direttore sanitario Co-
op. Genova Integrazio-
ne. 

ore 9.30 - Presentazione 
dello spettacolo teatrale 
�Esquilibri� - 

Compagnia �Alberi Tur-
chesi�; 

ore 10.00  - pausa. 

ore 10.15 - Tavolo di 
lavoro: ESQUILIBRI. 

Eugenio Buonaccorsi - 
ordinario Storia del Tea-
tro e Spettacolo Univ. 
Genova; 

Dante Taccani � dirigen-
te responsabile ist. 
I .P.S.S.A.R. �Nino 
Bergese�; 

(Continua da pagina 3) Enrico Montobbio - neu-
ropsichiatra, formatore; 

Umberta Cammeo � 
psichiatra, direttore sani-
tario Coop. Genova Inte-
grazione; 

Simona Garbarino � 
pedagogista Coop. Ge-
nova Integrazione; 

Stefania Canepa � edu-
catrice, formatrice Coop. 
Genova Integrazione; 

Donatella Chiarabini � 
insegnante ist. �Nino 
Bergese�; 

ore 11.15 - Presentazio-
ne del cortometraggio e 
d e l  b a c k  s t a g e 
�Contrasti�. 

Introduzione di Sergio 
Schenone � artetera-
peuta, filmaker. 

ore 12.00 - Tavolo di 
lavoro: CONTRASTI 

Umberta Cammeo − 
direttore sanitario Coop. 
Genova Integrazione; 

Franca Felicioli Moretti � 
psicologa, resp. Cepim � 
Centro italiano down; 

Simona Garbarino � 
pedagogista Coop. Ge-
nova Integrazione; 

Sergio Schenone � arte-
terapeuta Coop. Genova 
Integrazione; 

Francesco Taliercio � 
neuropsicomotr ic ista 
Coop. Genova Integra-
zione; 

Fabio Barabino � educa-
tore Cepim � Centro 
italiano down; 

ore 13.00  - Chiusura 
lavori. 
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Gabriella Salvatori 

Responsabile 

Segreteria 

Tecnica e 

Pubbliche 

Relazioni 

Cooperativa 

Sociale Genova 

Integrazione a 

marchio ANFFAS 

ONLUS 

Via della Libertà 6 

intt. 5-6 

16129 Genova 

Tel. 010 5762517   

Fax 010 5762541    

Cell. 340 4526012 

e-mail: 

segreteriatecnica

@anffas-genova.it 

C ara Amica / Caro 
Amico, 

ti disturbo per 
chiedere il tuo aiuto circa 
un problema che sta a 
cuore a tutti noi : i canili 
lager. 

A questo proposito ti 
chiedo di segnalarmi se 
hai notizie - dirette, non 
passaparola - di strutture 
di questo genere. Le 
informazioni che mi ser-
vono, se ti è possibile 

fornirmele, sono: 

- il nome della struttura 

- se si tratta di un canile 
pubblico, privato o sani-
tario 

- la località in cui si trova 
questa struttura 

- il nome del responsabi-
le della struttura e il no-
me dell'eventuale Asso-
c iaz i one  co invo l ta 
(indicando se si occupa 
direttamente della ge-
stione, o se collabora 
tramite volontari) 

- il numero presunto dei 
cani presenti nella strut-
tura 

- la motivazione per cui 
indichi la struttura come 
"canile lager". 

Il motivo per cui ti chiedo 
questo aiuto è che, poi-
ché si avvicina l'estate - 
e quindi il periodo in cui 
aumentano gli abbando-
ni - abbiamo bisogno di 
fare il punto della situa-
zione circa i canili pre-
senti sul territorio cui 
eventualmente appog-
giarci, e la situazione 
generica. Queste infor-
mazioni dovresti gentil-
mente inviarle all'indiriz-
zo canililager@libero.it   

Approfitto anche per 
chiederti un altro aiuto, 
questa volta riguardante 
i cani coinvolti nel terre-
moto dell'Abruzzo: se ne 
h a i  l a  p o s s i b i l i -
tà/conoscenza, indicami 
il numero dei cani che 
sono stati trasferiti dalla 
zona terremotata e il 
canile di destinazione. 
Meglio ancora se tu po-
tessi fornirmi un elenco 
dei canili che sai ospitare 
/ essere disposti a ospi-
tare questi poveri anima-

li. Per questa informazio-
ne, rispondi pure diretta-
mente a questa mail 
organizzat ivo.aidaa 
@libero.it  

Ti ringrazio anticipata-
mente per l'aiuto. 

Tiziana - Responsabile 
Organizzativa A.I.D.A.A. 

A.I.D.A.A. 

Sede legale: 

via Roma 62 

20010 

Pregnana 

Milanese 

codice fiscale 

93532080152 

info@aidaa.inf

o 

web: http://

www.aidaa.ne

t/ 
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AMICO-RD Associazione Amici del 
Congo Rep. Democratica 
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AMICO-RD è una asso-
ciazione di volontariato 
nata nel 2007 da un in-
contro di cittadini torinesi 
di origine congolese e di 
italiani desiderosi di rea-
lizzare progetti e attività 
in favore della Rep. De-

mocratica del Congo. 

Le nostre attività sono 
principalmente orientate 
alla nascita di progetti 
volti al recupero ed al 
reinserimento di ragazzi 
abbandonati, disagiati, 
ammalati - spesso muti-
lati e disabili - della Rep. 
Democratica del Congo. 

L�obiettivo è inoltre la 
formazione, la qualifica-
zione e l�inquadramento 
del personale che opera 
nei centri di accoglienza 
della Rep. Democratica 
del Congo. 

Inoltre l�Associazione 
AMICO-RD organizza 
manifestazioni culturali, 

mostre e di occupa della 
raccolta del materiale di 
vario genere e di prima 
necessità da poter spedi-
re in Rep. Democratica 
del Congo attraverso 
l�invio periodico via con-
tainer. 

Il nostro progetto è la 
realizzazione di un gran-
de centro polivalente in 
cui si possa accogliere, 
curare, formare e reinse-
rire i ragazzi in difficoltà. 

Cerchiamo volontari inte-
ressati a partecipare alle 
attività sul territorio. 

S abato 11 Aprile 
Stefano, Giusep-
pe, Samuele e 

Mario, dopo 26 giorni di 

blocco forzato, sono 
entrati da Rafah border 
in Gaza. la distribuzione 
dei medicinali ed attrez-

zature medi-
che è stata 
e f f e t t u a t a . 
A d e s s o 
l�equipe di 
m i s s i o n e 
attende, in 

loco, il permesso per 
l�ingresso delle 38 ton-
nellate di alimenti ferme 
ancora nel magazzino 
del World Food Program 
in El Arish. Sul sito 
www.creatividellanottem
usicforpeace.org  è pos-
sibile visionare le imma-
gini delle 10 mila tonnel-
late di generi di prima 
necessità abbandonate 
nelle adiacenze del ma-
gazzino. 

 Per qualsiasi informa-
zione questo è il numero 
palestinese del Presi-
dente di �Music for Pea-
ce� Stefano Rebora: 
00972597877200 

 

  

Per 

informazioni: 

Via Paolo 

Sacchi, 54 - 

10128 Torino 

Tel. 011 

5693662 - Cell.  

340 9036933 

E-mail 

Amico-rd 

@libero.it 

CREATIVI DELLA 
NOTTE 

MUSIC FOR PEACE 

Valentina Gallo 

Afflitto 

Responsabile 

Segreteria  

Ufficio Stampa 

ASSOCIAZIONE 

ONLUS 

"MUSIC FOR PEACE 

CREATIVI DELLA 

NOTTE" 

Via Borgoratti 51 R 

16132 - Genova 

Tel: 010.86.06.249 

Fax: 010.86.03.934 

Cell: 340.29.98.583 

www.creatividellano

ttemusicforpeace.or

g  
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D al 2003 vengo-
no organizzati 
corsi per medici 

che intendono svolgere 
azione di volontariato nei 
paesi africani o di altre 
zone emergenti. I corsi 
intendono fornire in tem-
pi brevi, 3-4 gg, informa-
zioni sulla situazione 
sanitaria in Africa, cenni 
di autoprotezione dalle 
più frequenti malattie 
endemiche, cenni di dia-
gnosi e terapia di malat-
tie tropicali di frequente 
riscontro. Inoltre forni-
scono l�esperienza di 

colleghi che sono già 
stati in tali zone e metto-
no in contatto i futuri 
cooperanti con alcune 
delle organizzazioni che 
lavorano in loco o che 
possiedono ospedali.  

L�associazione �Medici in 
Africa - onlus� organizze-
rà il prossimo corso dal 
17 al 20 giugno 2009 
presso Aula G. Mazzini, 
Via Balbi 5 (3°Piano) 
Genova. 

At t raverso i l  s i to 
”www.mediciinafrica.it
” sarà possibile iscriversi 

al corso, che compren-
derà anche l�iscrizione 
all�associazione.  

Sul sito sarà possibile 
ottenere informazioni 
dettagliate sui program-
mi dei corsi, inoltre sugli 
ospedali africani con cui 
l�associazione coopera, 
sui contatti nati con altre 
realtà di volontariato e 
ONG, sulle possibilità di 
collaborazione,  

Per le iscrizioni al corso, 
informazioni ed eventuali 
donazioni contattare la 
segreteria organizzativa. 

MEDICI IN AFRICA 

Pagina 6 ANNO 5, NUMERO 107 

MEDICI IN 

AFRICA 

ONLUS  

Segreteria 

Organizzativa 

Da lun. a ven. 

9.30/13 

mercoledì 

9.30/15.30 tel 

010/35377621 

– 340/7755089 

mediciinafrica

@unige.it - 

www.mediciin

africa.it  
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L' Associazione 
di volontariato 
ALICE LIGU-

RIA ONLUS (Asso-
ciazione per la Lotta 
all'Ictus Cerebrale), il 

DiNOG (Dipartimento di 
Neuroscienze, Oftalmo-
logia e Genetica dell'Uni-
versità degli Studi di 
Genova) e la SIMG 
(Società Italiana Medici 

di Medicina Generale, 
Sezione Liguria) que-
st'anno organizzano un 
Corso di Formazione per 
Medici di Medicina Ge-
nerale, Medici Specializ-
zandi e Studenti in Medi-
cina del V e VI anno (in 
tutto massimo 110 allie-
vi), intitolato "ICTUS E 
TROMBOLISI". 

Il Corso, diviso in 2 ses-
sioni, si svolgerà sabato 

ALICE LIGURIA 
ONLUS 
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16 maggio 2009,  dalle 
ore 8:45 alle ore 13:30, 
presso l'Aula Magna 
della Clinica Neurologi-
ca, in via A. De Toni, 5 a 
Genova.  

A lato, copia del dèpliant 
con il programma dell'e-
vento. Siamo a completa 
disposizione per ogni 
ulteriore chiarimento e 
informazione. 

Nicoletta 

Reale 

Segreteria 

Organizza

tiva 

A.L.I.CE. 

LIGURIA 

ONLUS 

c/o DiNOG 

- 

Università 

degli 

Studi di 

Genova 

tel. 010 

3537011 

fax 010 

3538625 

mail: 

alice@neu

rologia.uni

ge.it 
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quel-
le di 
- divulgare all�esterno ideali, notizie e quant�altro 

scaturisca dagli scopi e 
ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite 

vari �Media�;  
- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le 

associazioni di volontariato 
con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far 

conoscere e far 
avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizza-
re l�opinione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista 
umano e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantag-
giate allo scopo  

di tentare un reinserimento nell�ambito sociale. 

LA VOCE DELLE ASSOCIAZIONI 
PERIODICO DI MILLEMANI E MOVIMENTO 
RANGERS 

 

Dir. Resp. Padre Modesto Paris 
Indirizzo: c/o la Parrocchia San Nicola di 
Sestri Ponente, in Salita Campasso di San 
Nicola 3/3, 16153 Genova  
via XVII Settembre, 12�06049 Spoleto (PG) 

Genova 
Tel.: 010.6001825  
Fax: 010.6593603� 010 8631249 
E-mail: ag.tamtamvolontariato@fastwebnet.it 
 
Spoleto: 
Tel. e Fax 0743.43709  

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

 Non riteniamoci de-
gli eroi per ciò che facciamo, 
ma semplicemente persone 
che accolgono la vita come 
un dono e che cercano di 
impegnarlo per il meglio, per 
il bene. Se saremo in tanti a 
compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cam-
biare. 
 D�altro canto, non 
dobbiamo ritenerci indegni o 
incapaci perché tutti possia-
mo, ad ognuno è data la 
possibilità di rendere miglio-
re la propria vita e, insieme 
ad altri, di trasformare il 
mondo. 
 “Se questi e quelli, perché 

non io?” 

Se ognuno pensasse a 
cambiare se stesso, tutto il 
mondo cambierebbe.           

(Bayazid ) 
 

“se molti uomini di poco 
conto, in molti posti di po-
co conto, facessero cose 

di poco conto, allora il 
mondo potrebbe cambia-

re”.  
(Torelli)  

 

  
     E� l�incitamento di 
Sant�Agostino a non aspetta-
re che inizi qualche altro. 
 Tocca a te, oggi, 
cominciare un cerchio di 
gioia. spesso basta solo una 
scintilla piccola piccola per 
far esplodere una carica e-
norme. Basta una scintilla di 
bontà e il mondo comincerà 
a cambiare. 

Il Nostro Spirito 


