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TAM TAM VOLONTARIATO  

CHIAMATI A TRASFORMARE IL MONDO 

Sommario: 

ANPAS: FORMATI 109 RAGAZZE 

E RAGAZZI DEL SERVIZIO CIVILE  

Andrea Tendola, responsabile 

Servizio civile Anpas Piemonte: «Il 

servizio civile universale rappresen-

ta un percorso formativo unico per 

i giovani, che permette loro di svi-

luppare competenze trasversali e 

di vivere un'esperienza di cittadi-

nanza attiva. Questo percorso 

dimostra di funzionare bene e con-

tribuisce alla crescita della nostra 

comunità. Il servizio civile non solo 

favorisce lo sviluppo dei territori, 

ma è anche un’esperienza signifi-

cativa. È fondamentale compren-

dere l'attenzione che i giovani ri-

volgono a questo percorso anche 

grazie all’orientamento, potenziato 

da quest'anno, che testimonia 

l’impegno di Anpas nel dialogo con 

le istituzioni per tutelare gli inte-

ressi delle comunità. L'obiettivo è 

valorizzare il ruolo dei volontari 

nella rete dei servizi. Alla fine del 

loro anno di servizio civile avranno 

acquisito esperienze diverse e sco-

perto nuove sfaccettature del loro 

carattere. Con la formazione e 

l’esperienza maturata potranno 

poi continuare a contribuire come 

volontari o, chissà, come professio-

nisti, aiutando il proprio territorio. 

Il servizio che offrono alla collettivi-

tà è motivo di orgoglio per tutti 

noi. Siamo fieri di accompagnarli in 

(Continua a pagina 2) 

C entonove ragazze e ragaz-

zi in servizio civile univer-

sale, presso le sedi delle associa-

zioni Anpas del Piemonte, hanno 

completato parte del periodo di 

formazione e potranno a breve 

svolgere servizi nell’ambito socio-

sanitario del trasporto infermi e, 

alcuni di loro, dedicarsi ad attività 

legate all’educazione e alla promo-

zione culturale. 

Il programma sociale di Anpas si 

propone, come indica il titolo indi-

cato al Dipartimento per le Politi-

che giovanili e il Servizio civile 

universale, di costruire un futuro 

solidale per le comunità piemonte-

si.  

Le ragazze e i ragazzi in servizio 

civile in questo anno di attività 

saranno chiamati a svolgere servizi 

sia su pulmini sia su autoambulan-

ze a favore di quei cittadini che 

devono effettuare visite mediche, 

terapie oncologiche o dialisi, tra-

sporti interospedalieri, essere 

dimessi da ospedali o case di cura, 

frequentare centri diurni di socia-

lizzazione o di riabilitazione, non-

ché accompagnare nei loro sposta-

menti persone in situazione di 

disabilità. 

Alcuni giovani potranno anche 

essere impiegati nell’ambito dell’e-

ducazione al fine di divulgare tra 

gli studenti delle scuole superiori e 

tra la cittadinanza la cultura del 

volontariato assistenziale nonché 

promuovere stili di vita più sani e 

salutari, tra gli argomenti che 

tratteranno: i rischi dovuti alle 

droghe, all’abuso di alcol e nozioni 

sulle malattie sessualmente tra-

smissibili. 

Per tutte e tutti loro il 

servizio civile è un’op-

portunità di crescita che 

responsabilizza e che fa 

contribuire in prima 

persona a servizi di pub-

blica utilità.  

Anpas: Formati 109 ragazze e ragazzi del Servizio 
Civile 
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questo percorso e di vedere 

il loro impegno concreto 

nelle nostre comunità. Il 

loro contributo è fonda-

mentale per costruire una 

società più solidale e atten-

ta ai bisogni degli altri». 

Vincenzo Sciortino, presi-

dente Anpas Piemonte: 

«Anpas conferma il forte 

impegno nelle politiche 

giovanili e nel servizio civile 

universale. Crediamo fer-

mamente che i giovani 

rappresentino il presente e 

il futuro delle nostre comu-

nità e, per questo, siamo 

impegnati a offrire loro 

opportunità significative di 

crescita e di servizio. Il 

nostro supporto al servizio 

civile universale non solo 

permette ai giovani di ac-

quisire competenze prezio-

se, ma contribuisce anche a 

promuovere valori di soli-

darietà e responsabilità. 

Attraverso la partecipazio-

ne attiva e l'educazione 

civica, Anpas continua a 

investire nella formazione 

di una nuova generazione 

di cittadine e cittadini im-

(Continua da pagina 1) pegnati e consapevoli. 

Siamo entusiasti di vedere 

il futuro che costruiremo 

insieme a loro». 

In provincia di Asti e Ales-

sandria sono venticinque i 

giovani in servizio civile 

impegnati nel programma 

sociale di Anpas: 

Croce Verde Asti (3), Croce 

Verde di Nizza Monferrato 

(3), Croce Verde Casale 

Monferrato (2), Croce Ver-

de Felizzano (3), Croce 

Verde Arquata Scrivia (1), 

Croce Verde Alessandria 

(5), Avis Primo Soccorso 

Valenza (1), Croce Bianca 

Acqui Terme (2), Croce 

Verde di Ovada (4), Croce 

Verde Villalvernia (1). 

In provincia di Cuneo sono 

cinque i giovani in servizio 

civile impegnati nel pro-

gramma sociale di Anpas: 

Gruppo Volontari del Soc-

corso Clavesana (2), Croce 

Bianca Fossano (1), Croce 

Verde Bagnolo Piemonte 

(1), Croce Verde Saluzzo 

(1). 

In provincia di Novara 

sono quattro i giovani in 

Cumiana (5), Croce Verde 

di Perosa Argentina (2), 

Croce Verde Bricherasio 

(4), Croce Verde Cavour 

(1), Croce Verde Porte (4). 

Nella provincia del Verba-

no Cusio Ossola sono sette 

i giovani in servizio civile 

impegnati nel programma 

sociale di Anpas: 

Corpo Volontari Soccorso 

Ornavasso (1), Corpo Vo-

lontari Del Soccorso Villa-

dossola (3), Croce Verde 

Gravellona Toce (2), Squa-

dra Nautica Salvamento 

Verbania (1 posti). 

In provincia di Vercelli 

sono sette i giovani in 

servizio civile impegnati 

nel programma sociale di 

Anpas: 

Gruppo Volontari Soccorso 

Santhià (1), Pal Pubblica 

Assistenza Livornese di 

Livorno Ferraris (3), Pubbli-

ca Assistenza Trinese di 

Trino (3). 

servizio civile impegnati 

nel programma sociale di 

Anpas: 

Gruppo Volontari Ambu-

lanza del Vergante di Neb-

biuno (1), Volontari del 

Soccorso Cusio Sud-Ovest 

di San Maurizio d'Opaglio 

(3). 

In provincia di Torino sono 

sessantuno i giovani in 

servizio civile impegnati 

nel programma sociale di 

Anpas: 

Croce Verde Torino (4), 

Croce Verde Torino Sezio-

ne Ciriè (1), Croce Bianca 

del Canavese di Valperga 

(1), Croce Bianca Orbassa-

no (5), Croce Bianca Rivalta 

di Torino (1), Croce Bianca 

Volpiano (3), Croce Giallo 

Azzurra di Torino (2), Croce 

Verde Rivoli (6), Croce 

Verde Vinovo Candiolo 

Piobesi (4), Volontari Soc-

corso Sud Canavese di 

Caluso (2), Vasc Volontari 

Assistenza Soccorso di 

Caravino (1), Anpas Comi-

tato Regionale Piemonte di 

Grugliasco (1), Croce Verde 

None (6), Croce Verde 

Pinerolo (8), Croce Verde 

Luciana 

SALATO 

Ufficio Stampa 

- Anpas 

Comitato 

Regionale 

Piemonte 

Tel. 334 

6237861; 

email: 

ufficiostampa

@anpas.piemo

nte.it 

Sito web: 

www.anpas.pi

emonte.it 
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“ 
La mia vita è un 
viaggio“. Lo è stato 
quando i volontari 

sono partiti dal Tigullio 
alla volta dell’Emilia Ro-
magna, dopo il terremoto 
del 2012, per acquistare 
e poi rivendere in terra 
ligure il parmigiano mal-
concio ma ancora buo-
no, donando il ricavato 
agli emiliani. Sono in 
viaggio anche gli alimenti 
eticamente prodotti da 
associazioni e cooperati-
ve sparse per l’Italia che 
raggiungono la Liguria 
nel rispetto della materia 
prima, ma anche i pacchi 
famiglie che bussano 
alle porte di chi ha biso-
gno. Il viaggio è anche di 
chi si azzarda e vede nel 
mare una via d’uscita ad 
una terra pericolante, 
alla ricerca di un futuro di 
speranza e che, per inte-
grarsi e dar corpo a quel 
futuro, popola i banchi 
della scuola popolare per 
imparare la nostra lin-
gua. A raccontarlo è 
Aurora Rondini, coor-
dinatrice di R@p – 
Scuola Popolare Tigul-
lio, che dal 2012 si batte 
per “costruire un mon-
do unito e vivibile da 
tutti“. R@p, in quanto 
associazione di volonta-
riato, è una delle tante 
realtà che Celivo suppor-
ta. Il Centro di servizio 
per il volontariato che 
opera in Città Metropo-
litana di Genova da 
ormai venticinque anni 

affianca le organizzazio-
ni con servizi di consu-
lenza, promozione, 
orientamento e formazio-
ne. 

R@p è una “rete di 
autorganizzazione po-
polare” e la sua mis-
sione è triplice: inse-
gnamento, solidarietà e 
acquisto popolare. 
Quest’ultimo prende il 
nome di GAP – gruppo 
di acquisto popolare – e 
consiste nella promozio-
ne di una spesa soste-
nibile a sostegno dell’e-
tica del lavoro e del pro-
dotto. Si possono acqui-
stare dolci, mieli piemon-
tesi e siciliani, formaggi e 
vini locali e tanto altro. Il 
tutto è eticamente trac-
ciato in modo da poter 
risalire al produttore. 
Con il Gap la filiera viene 
ridotta, ma anche il prez-
zo: “Carichiamo solo il 
5% sui prodotti” – spiega 
Rondini – “Più che altro 
sono per le spese di 
trasporto, in questo mo-
do vendiamo un prodotto 
di qualità ad un prezzo 
competitivo“. 

Il Gap è nato nel 2012, 
l’anno successivo il do-
poscuola per la Scuola 
Primaria e Secondaria, 
e poi la scuola per stra-
nieri. “A frequentare il 
doposcuola sono soprat-
tutto ragazzi stranieri, i 
più di prima generazio-
ne, appena „sbarcati‟ ” – 
racconta la coordinatrice 

– “Il clou l‟abbiamo rag-
giunto quest‟anno. Que-
st‟estate ne stiamo se-
guendo 12, vengono 
soprattutto da Santa 
Margherita Ligure“. 
Nell’arco dell’ultimo anno 
scolastico, l’80% degli 
studenti sono stati im-
migrati, o figli di immi-
grati; prime e seconde 
generazioni, per inten-
derci. R@p incontra an-
che le loro famiglie, i 
padri in primis. Momenti 
in cui i volontari condivi-
dono con i genitori il per-
corso dei figli, e spesso 
sono proprio quest’ultimi 
a fare da ponte comuni-
cativo: “Succede che le 
famiglie non parlino l‟ita-
liano, sono i figli a tradur-
re“. Spunta un sorriso a 
pensare a come possa-
no funzionare questi 
colloqui, “Qui c‟è l‟accet-
tazione di culture diverse 
dalle nostre” – riflette 
Rondini – “Cerchiamo di 
offrire accoglienza anche 
tirandoli fuori dalla cer-
chia ristretta, facendoli 
emergere parlando“. 

È la sfida che si è impo-
sta R@p e il motore del-
la Scuola per Stranieri, 
che resta attiva anche 
d’estate, con due ap-
procci diversi. Durante i 
mesi caldi, la regola è 
“Chi vuole imparare 
qualcosa di italiano, 
venga“. Ci si incontra il 
martedì sera, nella sede 
di R@p in via Laggiaro 
44, a Rapallo, e si chiac-
chera, imparando. Qui la 
partecipazione è varie-
gata, c’è chi resta per 
l’intera lezione e chi ap-
pare per qualche pillola 
mordi e fuggi, prima di 
andare a lavorare. Per 
chi si pone l’obiettivo di 
ottenere un’attestazione 
linguistica, i corsi durano 
tutto l’anno e sono più 
strutturati, in base ai 

CELIVO, STORIE DI VOLONTARIATO, NEL 

TIGULLIO UNA RETE DI AUTORGANIZZAZIONE 

POPOLARE DOVE “ESSERE DIVERSI È RICCHEZZA” 

livelli di italiano. Sono 
circa 120 persone a 
frequentare i corsi, 
ogni anno. 

Numeri importanti per i 
40 volontari di R@p 
che si destreggiano tra 
lezioni e pacchi. Ci sono 
nonni e studenti e ognu-
no vi dedica il tempo che 
riesce. Ognuno con le 
sue motivazioni, che 
nascono dalla medesima 
radice: “Alla base c‟è 
l‟importanza che si dà al 
denaro, se tu metti il 
denaro in cima a tutto, 
non fai il volontario. I più 
giovani lo fanno per 
nutrire l’esperienza, i 
più grandi per cono-
scere attraverso l’espe-
rienza“. Anche per Auro-
ra Rondini la conoscen-
za è benzina della vita: 
“La vita è un viaggio, 
viaggiare è conoscere. 
Il volontariato fa parte 
della mia vita e del mio 
viaggio”. 

Radio Babboleo 

S.r.l. - Magazzini 

del Cotone, Porto 

Antico, 16120 

Genova 

---ooOoo--- 

CELIVO Centro di 

servizio per il 

volontariato della 

città 

metropolitana di 

Genova - ODV  

Via di Sottoripa 

1A int. 16 

1° piano 

(di fronte  

Al 

l'Acquario  

di Genova) 

16124    

Genova  

010 5956815 

 celivo@celivo.it  

https://www.tigulliorap.it/associazione
https://www.tigulliorap.it/associazione
https://www.tigulliorap.it/associazione
https://www.babboleo.it/attualita/essere-o-fare-il-volontario-per-celivo-e-un-movimento-personale/
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GENOVA CULTURA 
TOUR 

 
SABATO  27 LUGLIO    

- ore 20.30 

 

 STORIA DELLE  

DONNE GENOVESI  

 

In una lettera scritta 

da papa Pio II nel 

1432 definiva Genova 

“paradiso delle don-

ne”: ma chi erano le 

donne genovesi? 

Questo itinerario parla 

con la loro voce che ci 

giunge da secoli lonta-

ni: nobildonne e pro-

stitute, sante e stre-

ghe raccontano le loro 

storie, allegre e malin-

coniche, romantiche e 

appassionate. L’astu-

ta Pellina, la sfortuna-

ta Anna, la bellissi-

ma Simonetta interpr

eti di modi di vivere 

diversi, di sentimenti 

sempre attuali, ancora 

in grado di commuo-

vere, divertire e stupi-

re passeggiando di 

vicolo in vicolo, davan-

ti a un palazzo nobilia-

re o a umile casa. Un 

modo per visitare il 

centro storico sotto 

una luce diversa: non 

solo quella della sera 

ma anche quella di 

una città… al femmini-

le.  

 

Contributo per la parte-

cipazione  

SOCI € 10 –  

non SOCI € 12 

 

 

E’ necessaria la preno-

tazione  

Il tour avrà la durata di 

un’ora e mezza circa  

INFORMAZIONI  

genovacultu-

ra@genovacultura.org 

0103014333-

3921152682  

Genova 

Cultura - 

Sede: Via 

Roma, 8b 

cancello/7 _ 

16121 Genova 

Tel. 010 

3014333 

3921152682 
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Venerdì 20 settembre si 
terrà la sesta edizione 
della Pigiama Run, la 
corsa camminata in pi-
giama organizzata per 
sostenere i bambini ma-
lati di tumore. A Genova 
l’evento si svolgerà pres-
so il Porto Antico e ini-
zierà alle 19. 

Finalmente possiamo 
annunciarlo: sono aper-
te le iscrizioni per la 
Pigiama Run, la nostra 
corsa camminata a so-
stegno dei bambini mala-
ti oncologici. Il prossimo 
20 settembre, presso 
l’area del Porto Antico 
di Genova, si correrà e 
camminerà in pigiama a 
partire dalle ore 19. La 
Pigiama Run quest’anno 
si terrà in ben 40 città 
italiane, con quattro 
grandi hub: Milano, 
Roma, Palermo e Bari. 

> ISCRIVITI SUBITO < 

Perché corriamo in 
pigiama 

In tutto il mondo il mese 
di settembre è dedicato 
al gold ribbon, il nastro 
d’oro simbolo della sen-
sibilizzazione sui tumori 
pediatrici. Informare sul 
tema è anche lo scopo 
della Pigiama Run, la 
tradizionale corsa e cam-
minata in pigiama che 
organizziamo da sei an-
ni. 

Si tratta di un grande e 
corale evento di solida-
rietà per manifestare 
affetto e vicinanza ai 
bambini che stanno tutto 
il giorno in pigiama negli 
ospedali. Ma è anche un 
momento che promuove 
la vita attiva e il sano 
movimento fisico per 
vivere meglio e prevenire 
le malattie oncologiche. 

In ogni città verrà orga-
nizzato un village o un 
punto di ritrovo (quello di 
Genova aprirà alle ore 
17:30)  per poter correre 
e camminare tutti insie-
me a diversi ritmi e velo-
cità di corsa o cammina-
ta. 

Per ogni iscrizione è 
prevista una donazione 
minima di 15 euro per gli 
adulti, 5 euro per i bam-

bini under 7. Per tutti gli 
iscritti è previsto in rega-
lo il pettorale con il pac-
co gara della manifesta-
zione e gli omaggi degli 
sponsor, fino ad esauri-
mento! 

Correre per fare del 
bene 

Ciascuna partecipazione 
aiuterà a portare avanti 
iniziative e servizi gratuiti 
a sostegno dei bambini 
malati di tumore e delle 
loro famiglie. 

I fondi ricavati dalla LILT 
di GENOVA saranno 
utilizzati per finanziare 
un progetto di acco-
glienza per le famiglie 
dei bambini ricoverati 
nel reparto di Oncolo-
gia Pediatrica dell’O-
spedale Gaslini in colla-
borazione con La Casa 
di Giulia. 

Complessivamente in 
tutta Italia sono previsti 
oltre 30mila parteci-
panti. L’obiettivo è di 
superare la raccolta 
fondi di 500mila euro 
da destinare ai progetti e 
ai servizi di supporto e 
accoglienza a favore dei 
bambini malati di tumore 
e delle loro famiglie. 

Nel 2023, a livello nazio-
nale sono stati raccolti 
400mila euro grazie alla 
partecipazione di 12mila 
persone in 24 città italia-
ne, ma anche di 25 
aziende che hanno iscrit-
to team di dipendenti e 
grazie al sostegno di 14 
brand partner nazionali e 
di 68 brand partner loca-
li. 

Aiutaci quest’anno a 
fare ancora di più! 

> ISCRIVITI SUBITO < 

Se non trovi la tua cit-
tà, puoi partecipare lo 
stesso 

Chi non riesce a raggiun-
gere una delle città in cui 
si svolgerà la Pigiama 
Run, può partecipare lo 
stesso correndo dove 
vuole in modalità 
“Anywhere”. Riceverà 
comunque il pettorale 
digitale e potrà fare ri-
chiesta di spedizione del 
pacco gara. 

> ISCRIVITI SUBITO < 

Hai altre domande 
sull’evento o vuoi con-
sultare il Regolamento 
della Pigiama Run 
2024: consulta le FAQ 
sul sito dell’iniziativa o 
contattaci scrivendo a 
info@legatumori.genova 

 

Lega Italiana per 

la Lotta contro i 

Tumori 

LILT Associazione 

provinciale di 

GENOVA APS 

Sede Legale e 

Ambulatorio 

Via B. Bosco 

31/10 – 16121 

Genova 

Tel: 

+39.010.2530160 

lunedì – venerdì: 

9:00-13:00 – 14:00-

18:00 

https://www.pigiamarun.it/genova/
https://www.pigiamarun.it/genova/
https://www.pigiamarun.it/genova/
https://www.pigiamarun.it/faq/
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G 
iovedì 8 agosto, 
alla Fattoria So-
ciale di Spoleto 

un evento imperdibile 
dedicato al tema dell’a-
gricoltura sociale.  

Alle 18,00 la presenta-

zione del libro “La rivolu-
zione dell'impresa socia-
le. Per un rinnovato pro-
tagonismo della società 
civile" di Giulia Galera e 
Carlo Borzaga alla pre-
senza di Giulia Galera. 
Insieme all’autrice inter-

Torquati del Dipartimen-
to di Scienze agrarie, 
alimentari e ambientali 
dell’Università degli studi 
di Perugia.  

Sarà allestito uno spazio 
di esposizione di prodotti 
derivati da agricoltura 
sociale e di approfondi-
mento di una tematica 
sempre più attuale e 
importante.  

Alle 20, invece, cena con 
prodotti biologici della 
Fattoria e del territorio. A 
seguire musica live sotto 
il cielo stellato con Issu 
Dj & producer.  

Per la partecipazione 
alla cena è necessaria la 
prenotazione al numero 
3346483553 o inviando 
una mail a fattoriasocia-
le@ilcerchio.net.  

verranno l’assessore al 
Benessere e Innovazio-
ne sociale del Comune 
di Spoleto Luigina Renzi, 
il presidente di Legacoop 
sociali Umbria Andrea 
Bernardoni e la profes-
soressa Bianca Maria 

FATTORIA 

SOCIALE 

Società 

Cooperativa 

Agricola e Sociale 

Sede Legale: Via 

F. A. Amadio, 21 - 

06049 Spoleto 

(PG) 

Sede 

Amministrativa: 

Via Flaminia, 3 - 

06049 Spoleto 

(PG) 

Tel.: 0743.221300 

- Fax: 0743.46400 

Internet: https://

cooperativafattori

asociale.jimdo.co

m/ 

E-mail: 

fattoriasociale@ilc

erchio.net 

Posta Elettronica 

Certificata: 

cooperativa.fattori

asociale@pec24.it 



Pagina 7 
ANNO 20 NUMERO 809 

Cari Amici, 

con piacere vi invitiamo 
all'ultimo evento A tutto 
Sesto prima della pausa 
di Agosto. 

VENERDì 26 LUGLIO 

dalle ore 19,30 

presso il piazzale del 
santuario del Monte 

Gazzo 

potremo vivere una sera-

ta speciale dal titolo "La 
notte delle farfalle" alla 
scoperta della biodiversi-
tà dal punto di vista delle 
farfalle notturne. 

La serata verrà aperta 
alle 19,30 da una pre-
sentazione sulla realtà 
delle farfalle notturne a 
cura del dott. Valter Rai-
neri, esperto entomolo-
go, che ringraziamo sin 
da ora. 

Alle 20,30 segue una 
cena condivisa (ognuno 
porta qualcosa da condi-
videre). 
Alle 22, al calare del 
buio, inizieremo la ricer-
ca vera e propria delle 
farfalle notturne del Mon-
te Gazzo. Utilizzeremo 
delle speciali "trappole 
luminose" non cruente 
che ci consentiranno di 
osservare con facilità le 

diverse farfalle che po-
polano la zona. 

QUI l'evento Fa-
cebook.In allegato il vo-
lantino. 

Prenotazioni gradite. 
Informazioni a in-
fo@amicidelchiaravagna
.it.  

A presto! 

La Segreteria. 

 

https://www.facebook.com/events/367276592828119
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Tra le finalità, come si legge nello statuto, quelle di 

- divulgare all’esterno ideali, notizie e quant’altro scatu-
risca dagli scopi e 

ideali delle associazioni che vi aderiscono, tramite vari 
“Media”;  

- dare spazio, aiutare e collaborare con tutte le associa-
zioni di volontariato 

con cui sarà possibile, al fine di promuovere, far cono-
scere e far 

avvicinare tutte le realtà di volontariato; 

- dare risalto alle realtà disagiate per sensibilizzare l’opi-
nione pubblica e tentare 

di adottare provvedimenti utili dal punto di vista umano 
e sociale;  

- servirsi della collaborazione di persone svantaggiate 

Www.millemani.org 

Www.movimentorangers.org 

la vita come un dono e che cer-
cano di impegnarlo per il me-
glio, per il bene. Se saremo in 

tanti a compiere questa scelta, il 
mondo sì che potrebbe cambia-

re. 
D’altro canto, non dobbiamo 

ritenerci indegni o incapaci per-
ché tutti possiamo, ad ognuno è 

data la possibilità di rendere 
migliore la propria vita e, insie-

me ad altri, di trasformare il 
mondo. 

 “Se questi e quelli, perché 

non io?” 

 

     E’ l’incitamento di Sant’Ago-
stino a non aspettare che inizi 
qualche altro.  Tocca a te, 
oggi, cominciare un cerchio di 
gioia. spesso basta solo una 

scintilla piccola piccola per far 
esplodere una carica enorme. 

Se ognuno pensasse a cam-
biare se stesso, tutto il mon-

do cambierebbe.           
(Bayazid ) 

 
“se molti uomini di poco con-
to, in molti posti di poco con-

to, facessero cose di poco 
conto, allora il mondo potreb-

be cambiare”.  
(Torelli)  

 
Non riteniamoci degli eroi per 

ciò che facciamo, ma semplice-
mente persone che accolgono 

Basta una scintilla di bontà e il 
mondo comincerà a cambiare. 

 
Nessuno si senta obbligato a 

diffondere la Parola di Dio, tra-
mite mail. Infatti, chi non si sen-

te pronto a farlo, sappia che 
prima deve imparare ad acco-
glierla nel proprio cuore e poi, 
pian piano troverà il piacere di 

trasmetterla ad altri. Non ingan-
na mai! Non abbiate paura! 
Spalancate le porte a Cristo 

(Giovanni Paolo II). In internet 
circolano miliardi di parole spes-
so vuote, insulse, volgari, offen-
sive ecc. e allora gustiamoci la 
PAROLA DI DIO! Se qualcuno 
si vergognerà di me e delle mie 
parole, il Figlio dell'uomo si ver-
gognerà di lui quando ritornerà 
nella gloria sua e del Padre e 
degli angeli santi. (Lc 9, 26) 

Il Nostro Spirito 

 
Indirizzi: Salita Campasso di San Nicola 3/3, 
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